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COMPOSICION CORPORAL DE LOS
ESCOLARES: ANALISIS COMPARATIVO

RESUMO

El objetivo del estudio fue evaluar Ila
composicion corporal de escolares de 6 a 11
afios, matriculados en la ensefianza primaria | de
escuelas municipales de una ciudad de Santa
Catarina, Brasil. Participaron escolares de 1° a 5°
grado, con un total de 804 nifios para la muestra,
440 nifias y 364 nifos, de edades comprendidas
entre los 6 y los 11 afos. Los instrumentos de
investigacion fueron mediciones antropométricas
individuales para el calculo del indice de Masa
Corporal (IMC) vy el indice de Adiposidad
Corporal (IAC). Para el andlisis y la
interpretacion de los datos obtenidos se utilizo el
programa estadistico SPSS 20.0. Los resultados
del IMC de la muestra fueron de 17,7 kg/m2 y el
IAC de 20,1%. Los varones presentaron valores
inferiores de IMC (0,01 menos) y de IAC (0,03
menos). Al clasificar vemos que el 53% de la
muestra se encuentra en "eutrofia”, es decir, en el
peso ideal segun los valores del IMC (kg/m?). Lo
mismo ocurre con el IAC (%). Observamos que
62% de la muestra estd clasificada como
"eutrofica”. Se concluye que los alumnos de 6 a
11 afios matriculados de 1° a 5° grado en
escuelas municipales de una ciudad de Santa
Catarina son mayoritariamente eutroficos.

Palabras-clave: Composicion corporal, Nifios,
Escolares, Salud.

BODY COMPOSITION OF
SCHOOLCHILDREN: A COMPARATIVE
ANALYSIS

ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the
body composition of schoolchildren between 6
and 11 years of age, enrolled in elementary
school I of municipal schools in a city of Santa
Catarina, Brazil. Students participated from 1st
to 5th grade. A total of 804 children participated
in the sample, 440 girls and 364 boys, aged 6 to
11 years. The research instruments were
individual anthropometric measurements for the
calculations of Body Mass Index (BMI) and
Body Adiposity Index (BAI). For the analysis
and interpretation of the data obtained, the
statistical program used was SPSS 20.0. The
results of the BMI of the sample were 17.7 kg/m?
and the BAI was 20.1%. The boys had lower
BMI (0.01 less) and BAI (0.03 less) values.
When classifying we see that 53% of the sample
is "eutrophic”, that is, ideal weight according to
the BMI values (kg/m?). Likewise for the BAI
(%). We observed that 62% of the sample is
classified as "eutrophic”. We conclude that the
students from 6 to 11 years old enrolled from 1st
to 5th grade in municipal schools in the city of
Santa Catarina are mostly eutrophic.

Keywords: Body Composition, Children,
Schoolchildren, Health.
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INTRODUCCION

La obesidad en Brasil ha crecido
demasiado en los Gltimos afios, mostrando que,
de diez brasilefios, seis estan por encima del peso
ideal (ABESO, 2020). Segun Filho (2000),
ademas de ser un factor de riesgo independiente,
la obesidad suele ir acompafiada de otras
enfermedades, como las cardiovasculares, la
hipertension y la diabetes. Independientemente
de otras razones que pueden conducir a la
obesidad, hay dos factores que estdn altamente
relacionados: la alta ingesta calérica y el
sedentarismo (Souza et al, 2010). Ademas,
alrededor del 5% de la mortalidad mundial esta
asociada al sobrepeso y la obesidad (Pinheiro et
al., 2017).

El estudio de Cunha et al. (2018)
demostro que esta condicidn afecta directamente
a la calidad de vida de los nifios. Al comparar la
calidad de vida (CV) de los nifios eutroficos y la
de los nifios con sobrepeso u obesidad,
observaron que los nifios que no tenian un peso
adecuado presentaban un 21 % menos de calidad
de vida en el ambito social que los nifios con un
peso regular.

El constante avance tecnologico ha
influido directamente en un estilo de vida mas
sedentario en los nifios, ya que las horas de
pantalla han aumentado con cada generacion
(Souza et al., 2016). Souza et al. (2018) sefialan
que los medios de comunicacidn tienen una gran
influencia en los nifios. Destacan que las leyes
deberian ser més estrictas en cuanto al marketing
dirigido al publico infantil; también citan que se
deberia dar mayor importancia a los contenidos
de promocidn de la salud, utilizando asi el poder
de los medios de comunicacion para el bien.

La intervencién y prevenciéon escolar,
inicialmente en la educacion fisica escolar, es
una gran opcion. La escuela es el lugar ideal para
fomentar buenos habitos alimentarios, junto con
actividades fisicas que estimulen una vida
fisicamente activa. Lira, Souza y Cintra (2020)
afirman que la actividad fisica y la alimentacion
saludable son cruciales para reducir las tasas de
obesidad infantil. Para ello, se entiende que el

periodo escolar es un momento oportuno para la
orientacion sobre el estilo de vida saludable, por
lo tanto, una accion directa en la red de escuelas
publicas traeria un impacto significativo para la
comprension de la importancia de un estilo de
vida saludable.

Debido al elevado ndmero de obesidad
infantil observado en los dltimos afios, este
estudio tuvo como objetivo evaluar la
composicion corporal de alumnos de 6 a 11 afios,
matriculados en las escuelas primarias | de las
escuelas municipales de una ciudad de Santa
Catarina, Brasil.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio exploratorio,
descriptivo transversal. Fue realizado en cinco
escuelas primarias | de la red municipal de Santa
Catarina, Brasil, con alumnos de 1° a 5° grado,
totalizando 804 nifios para la muestra, 440 nifias
y 364 nifios, con edades entre 6 y 11 afios. La
participacion fue definida voluntariamente.

Los instrumentos de investigacion fueron
la recogida de medidas antropométricas
individuales para el calculo del indice de Masa
Corporal (IMC) y el Indice de Adiposidad
Corporal (IAC). Para el célculo del IMC se
recogieron las medidas de altura (m) y peso
corporal (kg). La clasificacion del IMC se bas6
en las curvas de IMC por edad, segin la norma
de referencia recomendada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023). Calculo del
IAC a partir de las medidas de estatura (m) y
perimetro de cadera (cm). Para la clasificacion
del 1AC se utiliz6 como referencia la tabla de
clasificacion propuesta por Bergman et al.
(2011), que clasifica el IAC: a) Normal con el
valor de 8 a 20; b) Sobrepeso con el valor de 21
a 25; c¢) Obesidad superior a 25.

Para determinar el peso corporal se
utiliz6 una balanza digital (Plenna), debidamente
calibrada, con graduacién de 100 gramos Yy
escalas de 0 a 150 Kg. Para establecer la altura
se utilizd un estadiometro de bolsillo (Cescorf),
con resolucion de 0,1 mm, fijada a una pared
lisa, con 2 metros y graduacion de 0,1cm con
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cero coincidente con el suelo. Y para recoger la
circunferencia de la cadera se utilizd una cinta
métrica antropométrica (Cescorf) de 1,5 metros.
Todas las mediciones corporales se recogieron
con los alumnos utilizando la menor ropa posible
(camiseta, pantalones cortos y descalzos).

Se incluyeron los participantes que
contaban con la aceptacion de sus tutores, que
querian  participar  voluntariamente en la
recogida, los que estaban matriculados en las
escuelas seleccionadas para la investigacion, que
tenian entre 6 y 11 afios y los alumnos que
realizaron todo el procedimiento de recogida. Sin
embargo, se excluyo del estudio a los nifios que
no cumplian los criterios de inclusion.

Para a andlise e interpretacdo dos dados
obtidos foi utilizada a estatistica descritiva com
medidas de tendéncia central (média) e dispersédo
(desvio padrdo). Utilizou-se a andlise de
frequéncia, sendo absoluta e relativa. O
programa estadistico utilizado fue o SPSS 20.0.
En cuanto a las cuestiones éticas, el estudio fue
aprobado por el Comité de FEtica en
Investigacion con Seres Humanos de la
Universidade da Regido de Joinville -
UNIVILLE (CAAE: 03571518.3.0000.5366).
Ademaés, todos los tutores de los participantes
firmaron el Formulario de Consentimiento Libre
e Informado (FCLI).

RESULTADOS

Participaron en la investigacion 804 nifios
de entre 6 y 11 afios que estudiaban en una de las
cinco escuelas municipales de una ciudad de
Santa Catarina. El 54,7% (n=440) eran nifias y el
45,2% (n=364) nifos.

El 18% (n=148) son alumnos de la
escuela 1 (E1), el 29,8% (n=240) son alumnos de
la escuela 2 (E2), el 22% (n=177) son alumnos
de la escuela 3 (E3), el 23,8% (n=192) son
alumnos de la escuela 4 (E4) y el 5,8% (n=47)
son alumnos de la escuela 5 (E5).

La informacion sobre la edad (afios), el
peso (kg) y la altura (m) de los nifios se muestra
en la Tabla 1, a través de los valores de la media

y la desviacion estandar para todos los
individuos y cada escuela.

Tabla 1 — Caracterizacion de los alumnos de las cinco escuelas municipales.

Total El E2 E3 E4 ES

Variables n=804 n=148 n=240 n=177 n=192 n=47

X DE X DE X DE X DE X DE X DE

Edad 84 15 84 16 9 12 85 12 86 15 8 15

Peso 323 98 316 94 346 92 335 99 338 111 331 11

Estatura 13 01 133 012 138 01 13 01 135 01 133 01

X= media, DE = desviacion estandar.

La tabla 2 muestra la media y la
desviacion estandar de los valores de IMC y
IAC, también separados por sexo.

Fue posible observar que la mayoria de
los escolares fueron clasificados como
eutroficos, en ambos sexos, masculino y
femenino, en ambos célculos (IMC y IAC).

Tabla 2 — Contenido relativo de grasa de la muestra, separado por sexo.

Total Masculino Femenino
n=804 n=364 n=440
Variables X1 DE X2 DE X3 DE
IMC 17,7 3,4 17,6 3,5 17,7 3,3
IAC 20,1 54 19,9 55 20,2 6,3

X= media, DE = desviacion estandar.

La tabla 3 muestra el nimero absoluto y
el porcentaje de nifios y sus respectivas
clasificaciones tanto para el IMC como para el
IAC.

Tabla 3 — Comparacion del IMC y el IAC de escolares matriculados en centros de ensefianza
primaria .

Variables Eutréfica Sobrepeso Obesidad Malnutricién
IMC 432 (53,7%) 147 (28,2%) 152 (18,9%) 73(9,07%)
IAC 505 (62,8%) 151 (18,7%) 148 (18,4%) 0
N= nimero absoluto (%=porcentaje)
DISCUSION

El presente estudio tuvo como eje central
evaluar la composicion corporal de escolares de
6 a 11 afios, matriculados en la ensefianza
primaria |1 de escuelas municipales de Santa
Catarina, Brasil.
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El peso presentd media de 32,3 kg para la
muestra, siendo la escuela E2 con el mayor valor
de peso (34,6 kg) y la escuela E1 el menor valor
(31,6 kg). Para la estatura, fue posible observar
que el promedio fue de 1,34 m, siendo la escuela
E2 con el valor més alto (1,38 m) y las escuelas
E1ly E5 con los valores mas bajos (1,33 m). Para
Souza et al. (2015b) las ecuaciones
antropométricas que utilizan las variables
estatura, peso y  circunferencia  son
extremadamente  relevantes, porque  estas
variables estdn directamente asociadas a
enfermedades, como las cardiovasculares.

Ademas, Souza et al. (2015a) citan que
un indicador de obesidad considerado una
medida vélida es el IMC. Otro método utilizado
actualmente como predictor de obesidad es el
IAC. Cuando se asocian los dos métodos, la
confiabilidad es ain mayor. Por lo tanto, los
resultados de la presente investigacion revelaron
que el IMC de la muestra fue de 17,7 kg/m? y el
IAC fue de 20,1%. Los varones presentaron
valores menores de IMC (0,01 menos) y de IAC
(0,03 menos).

Al clasificar vemos que 53% de la
muestra esta en "eutrofica”, o sea, peso ideal de
acuerdo con los valores de IMC (kg/m?). Este
estudio mostré datos similares con relacion a
investigaciones realizadas anteriormente, donde
la mayoria de los nifios evaluados fueron
clasificados como eutréficos, como expuesto en
los estudios de Souza et al. (2015b), Cortes
Morales et al. (2022) y Jesus et al. (2022).

Sin embargo, debemos observar con
detenimiento la otra cara de la muestra, donde el
46,2% (n=372) se encuentran en estado critico,
clasificandose como sobrepeso, obesidad o en
destruccion. Mendonca et al (2010) realizaron
una investigacion con jovenes de 7 a 17 afios en
la ciudad de Maceid, donde utilizaron el IMC
como instrumento de investigacion y los
resultados mostraron ligera similitud con nuestro
estudio. De 1253 alumnos evaluados, 116 fueron
identificados con sobrepeso y 56 con obesidad.
Carvajal y Koehnlein (2009) realizaron un
estudio con el objetivo de verificar el estado

nutricional de escolares de 1° a 4° grado de una
escuela municipal de Lobato - PR y utilizaron el
IMC como método, obteniendo resultados
similares a los nuestros. La muestra fue de 240
alumnos, 16,2% de los evaluados fueron
clasificados con sobrepeso y 11,3% con
obesidad.

Lo mismo ocurre con el IAC (%).
Observamos que el 62% de la muestra se
clasifica como "eutrdfica”, segun la clasificacion
del IMC (kg/m?). En el estudio de Botelho-
Santos et al. (2017) el IAC de los nifios fue de
24,70%, donde las nifias (n=57) tuvieron un
promedio de 24,91% vy los nifios (nN=33) un
promedio de 24,59%, siendo ellos clasificados
como “eutrdficos”. Dados los resultados, el
estudio comprendié la importancia de la
utilizacion y comparacion de métodos para
evaluacion y deteccion de obesidad en nifios y
adolescentes. Principalmente métodos de baixo
custo, como o IAC (%). Por otro lado, 37,1%
(n=299) se clasificaron con sobrepeso, obesidad
0 en destruccion. La cantidad de sobrepeso
infantil ha crecido significativamente en los
altimos afios (ABESO, 2020), asi como la
obesidad infantil es un problema de salud
publica que conlleva numerosas enfermedades
para el futuro del nifio, como la diabetes y la
hipertension (BRASIL, 2019).

La practica de ejercicio fisico diario esta
directamente relacionada con la mejora de la
calidad de vida y la salud de los practicantes
(Pinheiro et al., 2017). Para Silva y Costa Junior
(2011), cuando la actividad fisica se practica
desde la infancia, los beneficios son visibles.
Ademas de mejorar la salud fisica del
practicante, hay un aumento en la socializacion,
la autoestima y la sensacion de bienestar del
nifio. Ademas, Silva et al. (2018) advierten sobre
la importancia de un abordaje en programas
educativos que  busquen aumentar el
conocimiento del puablico infantil sobre la
alimentacion y su impacto en la salud; ademas de
orientar a los padres sobre la importancia de que
toda la familia mantenga habitos saludables.
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Una recomendacion, fuera del horario
escolar, es limitar el tiempo de pantalla de los
nifios (television, videojuegos, ordenadores vy
teléfonos maviles), asi como planificar juegos y
actividades activas en familia (Landry &
Driscoll, 2012).

Aunque el tamafo de la muestra es
elevado y la variedad de barrios investigados, el
estudio se ve limitado por el instrumento de
investigacion. Los instrumentos generan datos
generalistas, careciendo de informacion maés
precisa sobre el porcentaje de grasa, asi como de
datos sobre el estado nutricional de los nifios y
sobre la practica de actividad fisica semanal.

CONCLUSIONES

Con los resultados de este estudio,
concluimos que los alumnos de 6 a 11 afios
matriculados de 1° a 5° grado en escuelas
municipales de una ciudad de Santa Catarina son
mayoritariamente eutroficos.

Los profesionales de la educacion fisica -
asi como otros profesionales de la salud -, tienen
el deber de alertar y buscar recursos para
sensibilizar a los estudiantes y tutores sobre la
importancia de mantener la composicion
corporal aln durante la infancia, asi como,
realizar actividades para la comprension de la
situacion real de riesgo que puede conllevar la
vida de una persona con composicion corporal
inadecuada sin el tratamiento adecuado. Se
recomiendan mas estudios sobre el tema para
una mayor evidencia cientifica.
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