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MODELO PREDICTIVO DE LA
SATISFACCION CON LA VIDA EN
ESTUDIANTES CHILENOS DE PEDAGOGIA
DE EDUCACION FISICA.

RESUMEN

En el contexto docente la SWL toma un papel
relevante ya que esté estrechamente vinculada con la
salud mental y emocional, pudiéndose determinante
en el quehacer docente. El propoésito de este estudio
es comprender la relacion entre la satisfaccion con la
vida, la inteligencia emocional y las NPB. La muestra
estuvo compuesta por 425 estudiantes de distintas
universidades chilenas. Se realizaron analisis
descriptivos, correlacionales y de regresion utilizando
el programa estadistico SPSS. Entre los resultados
obtenidos, se destaca, por un lado, la correlacion
significativa entre las variables a estudio (IE, NPB y
Satisfaccion con la vida) y, por otro lado, que la IE en
con sus dimensiones de claridad y reparacion y las
NPB con su dimensién de competencia son
predictoras de la satisfaccion con la vida. Este
hallazgo destaca la importancia de generar
intervenciones que trabajen y fortalezcan las
competencias emocionales para que asi el alumnado
sepa conocer y regular sus emociones y mejore su
bienestar personal en la formaciéon de futuros
docentes.

Palabras clave: universidad, inteligencia emocional,
necesidades psicolégicas bésicas, satisfaccion,
bienestar psicoldgico.

PREDICTIVE MODEL OF LIFE
SATISFACTION IN CHILEAN STUDENTS OF
PHYSICAL EDUCATION PEDAGOGY.

ABSTRACT

In the educational context, SWL (Satisfaction with
Life) plays a significant role as it is closely linked to
mental and emotional health, which can be decisive
in teaching practices. The aim of this study is to
understand the relationship between life satisfaction,
emotional  intelligence, and BPN  (Basic
Psychological Needs). The sample consisted of 425
students from different Chilean universities.
Descriptive, correlational, and regression analyses
were carried out using the SPSS statistical program.
Among the results obtained, it is worth noting, on
one hand, the significant correlation between the
variables under study (EI, BPN, and SWL), and on
the other hand, that El, particularly its dimensions of
clarity and repair, and BPN, with its dimension of
competence, are predictors of life satisfaction. This
finding highlights the importance of generating
interventions that work on and strengthen emotional
competencies so that students can understand and
regulate their emotions, thus improving their personal
well-being in the training of future teachers.

Keywords: university, emotional inteligence, basic
psychological needs, satisfaction, psychological well-
being.
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INTRODUCCION

Dentro del mundo educativo no solo se demanda
conocimientos técnicos y habilidades pedagdgicas,
sino también un profundo sentido de bienestar y
plenitud personal. En el contexto de ensefianza a
futuros docentes, la nocién de satisfaccion con la vida
se puede ver como un pilar fundamental que influye
en la capacidad para ensefiar, guiar y, sobre todo,
inspirar a las generaciones venideras. Numerosos
estudios respaldan esta premisa, destacando la
estrecha relacion entre la satisfaccion con la vida y el
desempefio académico y profesional. Por ejemplo,
investigaciones realizadas por Lyubomirsky et al.
(2005) revelan que las personas que experimentan un
mayor grado de satisfaccion con la vida tienden a
mostrar niveles mas altos de compromiso y
rendimiento tanto en sus estudios como en sus
carreras profesionales. Por tanto, se puede considerar
gue el nivel de bienestar psicolégico proporciona
recursos emocionales para contribuir a que el
estudiante se sienta satisfecho consigo mismo, y con
el ambiente que le rodea, asi mismo le permitira crear
lazos afectivos verdaderos (Yarango-Farro, 2022).

La satisfaccion con la vida puede ser definida como
el juicio global cognitivo de la propia vida. Es una
percepcion personal del bienestar o la felicidad, es
decir es la valoracion que uno le da a su propia vida,
en relacion con sus objetivos, expectativas o intereses
mediados directamente por el contexto cultural en el
que se habite (Diner et al., 1995).

Ademas, la satisfaccion con la vida esta
estrechamente vinculada con la salud mental y
emocional, aspectos que influyen significativamente
en el desempefio en el &mbito académico y laboral
(Diener y Seligman, 2002). Numerosos estudios,
como el llevado a cabo por Fierro-Suero et al. (2019),
el realizado por Rodriguez-Donaire, et al. (2020), o el
de Guerra-Bustamante et al. (2019) encontraron que
la inteligencia emocional (de ahora en adelante, IE)
presentaba una correlacion positiva con la
satisfaccion con la vida. En la misma linea, la
revision sistematica realizada por Ruiz-Ortega y
Berrios-Martos (2023), sobre IE y bienestar en
adolescentes, evidencia que casi todas las
investigaciones revisadas, han comprobado que la IE
estd asociada a diferentes indicadores de bienestar
(satisfaccion con la vida, afecto positivo, bienestar
subjetivo general, bienestar psicoldgico), y que dicha

relacion se mantiene en el tiempo. En este sentido,
comprender y gestionar adecuadamente las
emociones podria estar relacionado con el bienestar y
la satisfaccion con la vida al reducir el riesgo de
desajuste psicosocial (Guijarro Gallego et al., 2021,
Martinez —Monteagudo et al., 2021).

Un aspecto a tener en cuenta en esta investigacion es
la préactica de actividad fisica y deporte, dadas las
caracteristicas especificas de la muestra a estudio,
estudiantes de pedagogia en educacion fisica y altos
indices de préctica de actividad fisica. Es conocido
que la practica de la actividad fisica es uno de los
factores relacionados con el bienestar fisico y
psicologico de las personas, repercutiendo en la
percepcion sobre la satisfaccion con la vida de los
individuos que la practican (Fox et al., 2007).
Investigaciones posteriores sefialaron que el ejercicio
fisico ayuda a generar una sensacion de bienestar
psicolégico (Blanco et al., 2023; Trujillo et al.,
2022). Ademas, las personas que la realizan,
muestran  mejores  destrezas  psicolégicas y
disminuyen la ansiedad y el estrés (Acebes-Sanchez
et al., 2019), convirtiéndose en una herramienta Util
para la mejora de la salud y para que las personas se
sientan finalmente mas satisfechas con la vida (Gofii
e Infante, 2010, citado en Gonzalez-Serrano et al.,
2013). Siguiendo esta linea de resultados, Méndez
Giménez, et al., (2020) postularon que el alumnado
con perfil alto de IE reportaron mayores niveles de
motivacion auto-determinada, satisfaccion de sus
necesidades psicoldgicas basicas, ajuste afectivo,
satisfaccion con la vida y deseo de ser fisicamente
activo.

Por ello, en esta investigacion se considera relevante
estudiar el efecto que tienen las necesidades
psicolégicas bésicas (en adelante, NPB) en la
satisfaccion con la vida. La teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan (2000) supone tres
necesidades psicoldgicas primarias y universales,
autonomia, competencia y relacién con los demas.
Estas necesidades psicologicas son fundamentales
para nuestro bienestar y funcionamiento efectivo.
Cuando estas necesidades se satisfacen, contribuyen a
una salud mental positiva y a un mayor rendimiento
en nuestras actividades diarias. Deci y Ryan (2000)
definen las necesidades como compuestos esenciales
psicologicos innatos que son fundamentales para un
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prolongado crecimiento psicoldgico, integro y de
bienestar.

Garcia-Romero et al. (2022) realizaron un estudio en
el que, entre otras conclusiones, aportaron que las
satisfacciones de las tres NPB predecian la
satisfaccion con la vida. En otra investigacién, Callea
et al., (2019) observa el papel mediador de la IE en la
relacion entre la necesidad de relacion y la felicidad y
el florecimiento. Los resultados indicaron que las
personas con niveles mas altos de IE mostraron
niveles més altos de florecimiento y felicidad.
Ademas, la contribucion de la necesidad de relacion
con el florecimiento y la felicidad estaria mediada
por la IE. Por otro lado, Fierro-Suero et al., (2019),
observaron, en una de sus investigaciones, que las
NPB se relacionaban con la IE y la satisfaccion con
la vida, siendo la necesidad de competencia la que
mostraba mayor indice de relacion. El estudio
realizado por Couto et al., (2020), inform6 que la
satisfaccion de las NPB tiene un efecto positivo en el
bienestar subjetivo en los ancianos portugueses, es
decir, que los individuos que mas satisfechas tenian
las necesidades psicoldgicas basicas mostraban una
mayor satisfaccion con la vida. Estos estudios
parecen apuntar que la satisfaccion de las NPB, en
especial la necesidad de competencia, seria crucial
para la mejora de la IE, lo que, a su vez, supondria
una mejora en la satisfaccion con la vida.

Como lo evidencian diversos estudios (Couto et al.,
2020; Fierro-Suero et al., 2019; Guijarro Gallego et
al., 2021; Martinez-Monteagudo et al., 2021; Garcia-
Romero et al., 2020), existe una relacion positiva
entre la satisfaccion con la vida, la IE y NPB. Sin
embargo, es relevante determinar si la variable de IE
y las NPB son predictivas de la satisfaccién con la
vida. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es
comprender la naturaleza de la relacion entre la IE,
las NPB y la satisfaccion con la vida en estudiantes
universitarios chilenos de Pedagogia en Educacién
Fisica, y examinar el valor predictivo de estas
variables en la satisfaccion con la vida.

MATERIAL Y METODOS
Participantes
La seleccion de la muestra fue por conveniencia, con

un solo criterio de inclusion, ser estudiante de
pedagogia de educacion fisica en Chile. La muestra

de estudio estuvo compuesta por 425 hombres y
mujeres, estudiantes de las siguientes universidades,
Universidad de Antofagasta, Universidad Auténoma
de Chile, Universidad Andrés Bello, Universidad
Santo Toméas y Universidad San Sebastian. Esta
muestra que destaca por los altos indices de préctica
de actividad fisica-deportiva, situdndose el 95% de la
muestra por encima de 3 dias de préctica a la semana.
En cuanto al sexo, 71,1% eran hombres, 28,2% eran
mujeres y 0,7% eran no binarios, con edades
comprendidas entre los 18 y 25 afios. Las carreras de
Pedagogia en Educacion Fisica son aquellas que
forman a los futuros profesores de educacion fisica
de Chile para los niveles de educacion primaria y
secundaria.

Disefio e Instrumentos

Se ha realizado un disefio “ex post facto” de
naturaleza descriptiva, correlacional y multivariada.
De caracter cuantitativo, medido a través de distintos
cuestionarios para poder analizar la variable
dependiente y las independientes.

Variables independientes:

- Inteligencia Emocional (IE): para el estudio
de esta variable se utilizo la version traducida
al espafiol de la Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24) de Salovey, Mayer, Goldman,
Turvey, and Palfai (1995), validada en la
poblacién espafiola (Fernandez-Berrocal et
al, 2004). La escala Rasgo de
Metaconocimiento sobre Estados
Emocionales-24  es  un  autoinforme
compuesto por 24 items que mide las
creencias acerca de la propia inteligencia
emocional. A través de tres subescalas se
evalla el grado en que las personas: a)
prestan atencion y valoran sus sentimientos
(Atencion: por ejemplo, "pienso en mi estado
de animo constantemente"), b) se sienten
claros en lugar de confusos sobre sus
sentimientos (Claridad: por ejemplo, "casi
siempre sé exactamente cdmo me siento"), y
c) utilizan el pensamiento positivo para
reparar los estados de &nimo negativos
(Reparacion: p. ej., "Aungque a veces estoy
veces estoy triste, tengo una perspectiva
mayormente optimista"). Consta de 24 items
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gue hay que responder en una escala Likert
de cinco puntos, con opciones que van de
uno "Muy en desacuerdo” a "Muy de
acuerdo”. Hasta cinco "Muy de acuerdo".

- Necesidades Picologicas Basicas (NPB): para
el analisis de las NPB se emple6 la Escala de
las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el
Ejercicio (BPNES), en su version en espafiol
validada por Moreno-Murcia et al. (2011), de
la Basic Psychological Needs in Exercise
Scale (Vlachopoulos & Michailidou, 2006).
Dicha escala estd compuesta por un total de
12 reactivos que evallan la satisfaccion de
las tres necesidades psicolégicas basicas en
contextos de ejercicio fisico: competencia
(cuatro  reactivos), autonomia  (cuatro
reactivos) y relacion con los demas (cuatro
reactivos), por medio de una escala Likert del
1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente
de acuerdo).

Variable dependiente:

- Satisfaccion con la Vida: se empled la Escala
de Satisfaccion con la Vida (SWLS) en su
version espafiola validada por Vazquez,
Duque y Hervas (2013) de la realizada por
Pavot y Diener (1993). Esta escala consta de
cinco items en escala Likert del 1“muy en
desacuerdo” al 7 “muy de acuerdo”. Para
obtener la puntuacion final se suman las
respuestas de los 5 items, obteniendo
puntuaciones entre 5 y 35. Los datos
normativos se clasifican de la siguiente
manera: 31-35, muy satisfecho; 26-30,
satisfecho; 21-25, un poco satisfecho, 20,
neutral, 15-19, un poco insatisfecho, 10-14,
insatisfecho, y 5-9, muy insatisfecho.

Procedimiento

El itinerario que se realiz6 para la obtencion de datos,
comenzd con una seleccion previa de las
universidades a estudio, se contacté con diferentes
universidades del pais y finalmente tras obtener la
respuesta de las 5 participantes se inici6 el proceso.
Tras dicha seleccion se acordd con los Jefes de
Carrera los dias y las horas en las que se realizo la
encuesta. Las y los colaboradores realizaron una
breve introduccién exponiendo el objetivo del estudio

y aclarando las dudas planteadas por el alumnado
objeto del estudio. A continuacion, se procedi6 a la
cumplimentacion del cuestionario, con una duracion
total de 45 minutos. La investigacion fue llevada a
cabo en base a los principios éticos que deben regir
los estudios sociales, este estudio esta aprobado por
el Comité de Etica en Investigacion Cientifica de la
Universidad de Antofagasta, Chile (CEIC-UA) bajo
el nimero de folio 435/2023 y en lo resefiado y
explicitado en el cédigo de Nuremberg, declaracién
de Helsinki, CIOMS y segun las pautas de Ezekiel J.
Emanuel.

Analisis de datos

Los andlisis estadisticos se realizaron con el
programa SPSS 26. Antes de comenzar con los
analisis de datos, se revisaron los valores de asimetria
y curtosis con la intencion de analizar la normalidad
de la muestra (tabla 1), indicando que siguen una
distribucién normal, ya que se encuentran dentro del
rango +/- 1,5 (Pérez y Medrano, 2010). Asimismo, se
realizé el andlisis pertinente (alfa de Cronbach) para
comprobar la consistencia interna de cada subescala,
tabla 1.

-Table 1
Anélisis de asimetria, curtosis y alfa de Cronbach
para las variables a estudio

Asimetria Curtosis

Estadis Des. Estadis Des.

¢ tico Error tico Error

Satisfaccién con lavida .82 -0,531 0,118 0,146 0,236

Atencion .86 -0,282 0,118 -0,476 0,236

Inteligencia Caridad .88 -0,187 0,118 -0,491 0,236
emocional

Reparacion .84 -0,43 0,118 -0,091 0,236

Competencia .90 -1,117 0,118 1,07 0,236
Necesidades

Psicologicas ~ Autonomia .83 -0,864 0,118 0,602 0,236
Basicas

Relacion .76 -0,613 0,118 0,389 0,236

En primer lugar, se calcularon los estadisticos
descriptivos de todas las variables objeto de estudio
(medias y desviaciones tipicas). Para analizar las
relaciones entre las variables, se utilizaron
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correlaciones bivariadas de Pearson. El analisis
estadistico principal consistié en un procedimiento de
regresion lineal mediante el método de pasos
sucesivos. Asi mismo, se ha realizado un analisis de
criterios de infomacion, Akaike (AIC).

RESULTADOS

Para obtener informacién sobre la relacion entre las
variables estudiadas, se realizaron correlaciones
bivariadas. Los resultados revelaron que la

Satisfaccion con la Vida esté relacionada positiva y
estadisticamente significativa con el total de las
variables estudiadas (Tabla 2).

También se observé una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre el conjunto de
variables independientes Inteligencia emocional
(atencidn, claridad y reparacion) y Necesidades
Psicolégicas Baésicas (competencia, autonomia y
relacion).

Descriptivos y correlaciones, andlisis entre las variables a estudio

Correlaciones

M SD 1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Satisfaccion con la vida 25,17 5,73 -
2. Atencién 28,49 6,28 163%* -
Inteligencia 3. Caridad 27,86 639  AB2%* a3k
emocional
4. Reparacién 29,68 5,81 431 27Q%x  BABRR
. 5. Competencia 5,29 0,73 308** 104%  304%* 384%* .
Necesidades
Psicolégicas 6. Autonomia 5,01 0,82 195%%  099*  271%*  306** 557" .
Basicas 7.Relacion 443 0,94 208**  102* 168** 223** 355 303"

Note: **p < .001; M = Media; SD = Desviacion Estandar

Para examinar la utilidad predictiva de las variables
independientes a la hora de explicar la Satisfaccion
de la Vida, més alla de las relaciones entre variables,
se realizaron andlisis de regresion lineal,
introduciendo las variables independientes en Ia
regresion lineal por pasos, resultando tres modelos.

Los resultados del anélisis de regresion figuran en la
tabla 3. Tal y como se aprecia en la misma, los
resultados obtenidos con el AIC corroboran la idea de
gue este modelo 1 es una mejor y mas precisa
estimacion.

————————————————————— Tabla 3----------------m-mmme -
Analisis de regresion lineal (pasos sucesivos) para predecir la Satisfaccion con la Vida.
Variables B E.T. beta F/R2 AIC
Modelo 1 F(1.425) = 108.34***
Claridad 405 .039 452 10.409*** 116233
R2=.204
Modelo 2 F(1.425) = 71.21***
Claridad 277 .045 .309 6.149*** 2344,36
Reparacion .259 .049 .262 5.229**
R2=.252
Modelo 3 F(1.425) = 51.27***
Claridad .260 .045 .290 5.796*** 2579,10
Reparacion 218 .051 221 4.267***
Competencia 1,052 .355 135 2.961**
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R2=.268

Note: *p <.01; **p <.001; ***p < .000.

De los tres modelos planteados, vemos que en el
primer modelo considera exclusivamente la Claridad
como predictora de la Satisfaccion con la Vida, el
porcentaje de varianza explicada fue del 20,4% [R2=
.204; F(1, 425) = 108,34, p < .000], siendo una
variable predictora significativa (p <.000). En este
sentido, la claridad emocional del alumnado
encuestado predice en un alto porcentaje la
Satisfaccion con la Vida.

En el segundo modelo se introduce la variable
independiente de Reparacion para el andlisis de la
prediccion sumando una varianza explicada total del
25,2% [R2=.252; F(1, 425) =71,21, p < .000].

En el tercer y Gltimo modelo planteado se tienen en
cuenta los dos constructos de la Inteligencia
Emocional (claridad y reparacion) y el constructor de
Competencia  perteneciente  a la  variable
independiente de Necesidades Psicolégicas Basicas.
En este caso el porcentaje de varianza explicada fue
del 26,8% [R2= .268; F(1, 425) = 51,27], con un
nivel de significacion predictora de p<.000.

DISCUSION

El presente estudio examind la asociacion de la
satisfaccion con la vida con las variables de
inteligencia emocional (IE) y las necesidades
psicoldgicas  basicas (NPB) en estudiantes
universitarios chilenos de Pedagogia en Educacién
Fisica. Los resultados muestran que todas las
variables estudiadas se asociaron positivamente con
la satisfaccion con la vida. Estos resultados versan
en la linea de lo hallazgos de Cejudo et al. (2016) y
Pefia-Casares y Aguaded-Ramirez (2021), que al
igual que en este estudio, hallaron relaciones
positivas entre la IE y variables como la satisfaccién
con la vida o la felicidad subjetiva. Asi mismo,
Fierro-Suero et al. (2019) y Garcia-Romero et al.
(2022) observaron relaciones positivas entre la
satisfaccion con la vida y las necesidades
psicoldgicas basicas, especialmente con la necesidad
de competencia, concordando con los resultados de
esta investigacion.

Poniendo atencion en la relacion de la satisfaccion
con la vida y IE, cabe destacar que, entre las

relaciones existentes, la satisfaccion con la vida
correlaciona con mayor intensidad con las variables
de claridad y reparacion de las emociones. Asi
mismo, estos resultados coinciden con los del estudio
de Guijarro Gallego et al. (2021) que encontraron que
la Claridad y la Reparacion de las emociones
presentan una correlacién fuerte y positiva con la
satisfaccion con la vida, no asi la Atencién a las
emociones. En esta linea, el estudio realizado por
Martinez-Monteagudo et al. (2021), considera que la
IE esté relacionada con el bienestar y la satisfaccion
con la vida, puesto que se reduce el riesgo de
desajuste psicosocial, y establece que comprender y
gestionar adecuadamente las emociones favorece esta
relacion.

Por otro lado, se plante6 conocer el valor predictivo
de la inteligencia emocional y las necesidades
psicolégicas basicas, para explicar la satisfaccion con
la vida en estudiantes de pedagogia en educacion
fisica. Los resultados mostraron tres posibles
modelos, en los que los constructos de claridad y
reparacion emocional, y la necesidad de competencia
predecian positivamente la satisfaccion con la vida.

El primer modelo, la dimension de claridad
emocional se mostr6 como uno de los mayores
predictores de la satisfaccion con la vida 20,4%,
mostrando un buen ajuste, de acuerdo con sus
supuestos y el valor AIC. Por otro lado, el segundo
modelo incluye como variable predictora la
dimension de reparacion emocional, con un 24,6%
explicado, al sumarse a la claridad emocional. Estas
dos dimensiones pertenecen a la variable de IE, en la
que los modelos dejan fuera a la atencién emocional.
Esto puede venir explicado, porque la atencién a los
sentimientos no suele relacionarse con los estados
emocionales positivos, puesto que atender a las
emociones no suele ser indicativo de que los niveles
de satisfaccion con la vida mejoren (Guerra-
Bustamante et al., 2019; Prado et al., 2018). Sin
embargo, tal y como apuntan los estudios realizados
por Prado et al. (2018) y Bueno-Cuadra et al. (2023),
la claridad y la reparacion emocional estan
intimamente ligadas a la mejora de las emociones
positivas. Cuando  comprendemos  nuestras
emociones con claridad, somos capaces de
identificarlas y diferenciarlas con precision. Esto nos
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permite abordarlas de manera mas efectiva y
encontrar formas de reparar cualquier desequilibrio
emocional. Ruiz-Ortega y Berrios-Martos (2023)
explican que la inteligencia emocional esta asociada a
diferentes indicadores de bienestar (satisfaccion con
la vida, afecto positivo, bienestar subjetivo general,
bienestar psicoldgico), y dicha relacion se mantiene
en el tiempo, por lo que se considera que una mejora
de la inteligencia emocional afectard positivamente a
los niveles de satisfaccion con la vida.

En cuanto a las dimensiones de las necesidades
psicolégicas basicas, es en el tercer modelo en el que
la necesidad de competencia entra en juego para
explicar, unida a la claridad y reparacion emocional,
un 26,8%. Asi se alinean los resultados obtenidos con
los de Garcia-Romero et al. (2022), aunque bien es
cierto que en el caso de su estudio encontraron como
predictora las tres NPB, asi como las metas basadas
en la tarea.

Los conocimientos aportados por este estudio podrian
constituir un buen marco tedrico para el desarrollo de
programas de intervencion eficaces en el desarrollo
de las competencias emocionales, centrando su
intervencion en conocer y utilizar las habilidades
cognitivo-emocionales como la comprension y la
reparacion emocional. En esta linea, Frausto Martin
del Campo y Patifio Dominguez (2021) afirman que
es relevante que los futuros docentes aprendan y
desarrollen mecanismos de autoconocimiento y
regulacion de sus emociones para su bienestar
personal, puesto que esto favorecera la convivencia
con sus pares y con su futuro alumnado.

Asi mismo, y en relacidn con las posibles lineas de
investigacion y tras los resultados obtenidos, se
plantea la posibilidad de estudiar las posibles
mediaciones entre las tres variables estudiadas. Qué
apunta a que la IE media en la relacién entre las NPB
y la satisfaccion con la vida. Asi mismo, dando
continuidad a este trabajo, se estd desarrollando un
estudio mas amplio que contempla el desarrollo de un
programa de intervencion emocional a través de la
actividad fisica y sus efectos en distintas variables.

CONCLUSIONES
A modo de conclusion y abordando los resultados de

manera global y su relaciébn con el objetivo
planteado, han quedado evidenciados los efectos

positivos de la IE y las necesidades psicolégicas
basicas sobre la satisfaccion vital, los cuales han sido
estudiados en otros contextos, obteniéndose
evidencias similares. Se ha evidenciado que las
personas con altas puntuaciones en IE estdn maés
satisfechas con la vida y que existe una influencia
positiva y predictora de la IE sobre la satisfaccion
con la vida, destacando las dimensiones de claridad y
reparacion.
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