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JINFLUYE EL PROFESORADO DE
EDUCACION FiSICA EN LA INTENCION DE
PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-
DEPORTIVA EXTRACURRICULAR?
ESTUDIO DE LA PERCEPCION DEL
ALUMNADO EN FUNCION DEL GENERO Y
LA ETAPA EDUCATIVA.

RESUMEN

Las tasas de abandono de la actividad fisica,
especialmente  en la  adolescencia,  siguen
aumentando. Muchos factores pueden influir en este
aspecto, pero el profesorado y la percepcion del
beneficio de la Educacion Fisica (EF) escolar puede
ser un factor decisivo. EI propoésito de este estudio
fue determinar la percepcion del alumnado de
Educacion Primaria (EP) y Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) de Cantabria sobre la influencia
del profesorado y las clases de EF en la practica
deportiva extraescolar. Se empled un cuestionario ad
hoc con dos partes diferenciadas: datos
sociodemograficos (i.e. género, edad, curso, centro
educativo y 4 preguntas relacionadas con la
influencia sobre la préactica deportiva extraescolar.
Participaron 1.164 estudiantes de EP (n = 387) y ES
(n = 777), con edades comprendidas entre 10 y 17
afios (M = 12,92; SD = 1,92), de los cuales 590
(50,7%) fueron niflas.  Se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en el factor etapa
educativa en “el profesorado de EF te ayuda a
interesarte por la actividad fisico-deportiva
extraescolar” (p = 0,019); “las clases de EF motivan e
influyen en la practica de actividad fisico-deportiva
de tiempo libre” (p < 0,001) y “las clases de EF me
han sido o me estan siendo utiles a la hora de
practicar alguna actividad fisico-deportiva fuera del
centro” (p < 0,001); en el factor género no se
encontraron diferencias en ninguno de los items
valorados (p > 0,05). El alumnado de EP tiene una
mayor percepcion de que el profesorado les ayuda a
interesarse por la actividad fisica extraescolar, y que
las clases de EF los motivan més y les son Utiles a la
hora de esta préctica deportiva extraescolar, que el
alumnado de ESO. Esta misma tendencia sucede con
los nifios respecto a las nifias, no se hayan encontrado
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DOES PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
INFLUENCE THE INTENTION TO PRACTICE
EXTRACURRICULAR PHYSICAL-SPORTS
ACTIVITY? STUDY OF STUDENT
PERCEPTION BASED ON GENDER AND
EDUCATIONAL STAGE

ABSTRACT

Physical activity dropout rates, especially in
adolescence, continue to increase. Many factors can
influence this aspect, but teachers and the perception
of the benefit of school Physical Education (PE) can
be a decisive factor. The purpose of this study was to
determine the perception of Primary Education (PrE)
and Secondary Education (SE) students in Cantabria
regarding the influence of teachers and PE classes on
extracurricular  sports practice. An ad hoc
questionnaire was used with two different parts:
sociodemographic data (i.e. gender, age, grade,
educational center and 4 questions related to the
influence on extracurricular sports practice. 1.164
PrE (n = 387) and CSE (n = 777) students
participated, with an age range between 10 and 17
years (M = 12,92; SD = 1,92), of which 590 (50,7%)
were girls. Statistically significant differences were
found in the educational stage factor in “Physical
Education teachers help you become interested in
physical activity -sports outside of class” (p = 0,019);
“Physical Education classes motivate and influence
the practice of physical-sports activity in free time”
(p < 0,001) and “Physical Education classes have
been or are being useful when practicing some
physical-sports activity outside the center” (p <
0,001); In the gender factor, no differences were
found in any of the items evaluated (p > 0,05). PrE
students have a greater perception that teachers help
them become interested in extracurricular physical
activity, and that PE classes motivate them more and
are more useful when it comes to this extracurricular
sports practice, than do SE students. This same trend
occurs with boys compared to girls.

Keywords: (3-10).

Teachers, physical education, extracurricular physical
activity, Primary education, Secondary Education
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INTRODUCCION

En los Ultimos afios, la evidencia cientifica ha
demostrado los mudltiples beneficios del ejercicio
fisico parala salud y el bienestar general. (Adarve
etal.,, 2019; Reynaga-Estrada et al., 2016). A nivel
fisico, la actividad fisica puede tener -efectos
positivos a corto y medio plazo, como desarrollar el
sistema cardiovascular, fortalecer el sistema
musculo-esquelético, mejorar la condicién fisica,
mantener el peso o reducir la presion arterial (Ortega
et al., 2008). A nivel psicolégico, la actividad fisica
es igualmente importante porque mejora aspectos
como la imagen corporal, el funcionamiento
cognitivo y psicolégico y el bienestar (Flores Paredes
etal., 2019), al mismo tiempo que permite a las
personas desarrollarse socialmente, la disminucion de
pensamientos negativos y asi evitar procesos de
depresion ansiosa o estrés (Gonzalez et al., 2019).

Los beneficios de la actividad fisica son bien
conocidos, pero a pesar de ello, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) afirma que los
jovenes de 12 a 18 afios (mé&s del 80%) no cumplen
con el rango de actividad fisica recomendado para su
edad (60 minutos por dia). En cuanto al tiempo de
ocio, la falta de actividad fisica ha sido sustituida por
el uso excesivo de las nuevas tecnologias y pantallas
(Fernéndez et al., 2023), que cada vez aparecen mas
en la vida de los estudiantes. Por tanto, este estilo de
vida tan sedentario conlleva elevados indices de
sobrepeso y obesidad y, entre otras cosas, supone un
verdadero problema de salud en los paises
desarrollados (Méndez Alonso et al., 2017), poniendo
en peligro la salud fisica.

Ante este indiscutible problema, los jovenes deben
ser conscientes de la importancia de la actividad
fisica diaria y de las posibles consecuencias de no
seguir las recomendaciones diarias (NUfiez-Quiroga
et al., 2018). En este sentido, la EF escolar juega un
papel importante en su prevencion (Mufioz Gonzélez
et al., 2019), ya que uno de sus objetivos prioritarios
es aprender y adoptar un estilo de vida activo y
saludable, haciendo hincapié en la practica regular de
actividades fisicas en el tiempo libre (Trigueros-
Ramos etal., 2019). Asi, la vigente Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE), se centra en la necesidad de
implementar actividades fisicas en los centros
educativos y entornos escolares y sostiene que su

implementacion es fundamental para reducir el
sedentarismo (Serena Montafiana et al., 2022). Por lo
tanto, es particularmente importante que las propias
escuelas vean a los docentes y a la EF como
promotores y facilitadores de la salud publica,
alentando a las personas a desarrollar habitos de
actividad fisica sostenibles a largo plazo.

En relacién con esto Gltimo, diversos estudios
muestran ~ cOmo la EF escolar afecta
significativamente al desarrollo fisico, social y
emocional de los estudiantes (Trigueros et al., 2020).
Dentro del apartado fisico la EF escolar, tanto en el
contexto de la EP como especialmente en la ESO, se
considera una herramienta ideal para crear y
promover précticas de actividad saludable entre el
alumnado (Caracuel Céliz etal., 2024). En este
sentido, diversos estudios han demostrado que la
diversién y satisfaccion que experimentan los
estudiantes en las clases de EF estan estrechamente
relacionadas con las intenciones futuras de realizar
actividad fisica (Baena-Extremera et al., 2016; Bafios
etal., 2019; Franco Alvarez etal., 2016; Granero-
Gallegos etal.,, 2014). Ademés de ello, Zueck
Enriquez et al. (2020) mostraron que los estudiantes
con mayor satisfaccién con las clases de EF fueron
aquellos que practicaban una mayor proporcion de
actividades fisicas en su tiempo libre. Al contrario de
lo anterior, Ruiz-Juan et al. (2019) argumentaron que
el aburrimiento en las clases de EF es un predictor
significativo del abandono de la préactica fisica
durante la adolescencia, que se considera un periodo
critico para el desarrollo del estilo de vida y la
disminucién de la motivacién para la actividad fisica
y su préactica. Del mismo modo, los estudiantes que
realizan actividades fisicas de forma prolongada y
regular en su tiempo libre muestran mas pertenencia
e interés por el deporte, lo que pone de relieve la
correlacién positiva entre la actitud de los estudiantes
hacia la EF escolar y su deseo futuro de practicar
deporte (Gutiérrez, 2017).

Por otro lado, para promover habitos de vida
saludables y asi desarrollar jévenes fisicamente
activos, se debe prestar especial atencion a la
motivacion, el disfrute y la diversion en las clases de
EF (Feliz De Vargas Vifiado & Herrera Mor, 2020;
Trigueros-Ramos etal., 2019), pues cuando estos
elementos son mayores, se ha demostrado que los
estudiantes se toman mas en serio la EF escolar y
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reportan mayores niveles de préctica deportiva
(Mufioz Gonzélez etal.,, 2019). La EF escolar se
considera un entorno ideal para estimular la
motivacion  intrinseca de  los  estudiantes,
permitiéndoles disfrutar més de la actividad fisica y
participar voluntariamente en actividades deportivas
(Vvan Den Berghe etal., 2014). Para ello, lo
aprendido en las clases de EF debe ser directamente
transferible y aplicable mediante la participacién
efectiva en actividades fisico-deportivas en el tiempo
de ocio (Abarca-Sos et al., 2015).

La figura del profesorado de EF es clave, es crucial
porque su papel puede influir en las emociones y
experiencias percibidas de los estudiantes o en la
motivacion y el disfrute de las clases de EF (Deci &
Ryan, 2014). El docente de EF debe crear una
experiencia emocional y psicologica positiva y
beneficiosa en el aula con el fin de desarrollar en el
alumnado la confianza personal en si mismos,
promover el autoconocimiento e incrementar la
implicacién y motivacion para continuar con la
practica de actividades fisicas. (Baena-Extremera
etal.,, 2014; Huéscar Hernandez etal., 2019;
Trigueros et al., 2020). Para ello, el profesorado de
EF debe crear clases interesantes y generar una
atmosfera que promueva la motivacion de los
estudiantes, las habilidades percibidas y su
transferencia a la vida cotidiana (Deci & Ryan, 2014;
Franco Alvarez et al., 2024). Al mismo tiempo, esto
se puede lograr si los docentes asumen un papel
activo y de liderazgo y brindan una interaccion y
retroalimentacién continua con los estudiantes para
que comprendan los beneficios psicoldgicos,
cognitivos o sociales y fisicos de la practica de
actividades fisico deportivas (Trigueros-Ramos et al.,
2019). Por ello, el profesorado de EF se ha
convertido en una de las partes mas importantes para
que los estudiantes desarrollen un estilo de vida
saludable y realicen ejercicio en su tiempo libre.

En base a todo ello, existe una clara correlacion entre
el disfrute, la satisfaccion y la diversion en las clases
de EF y los estudiantes que realizan actividades
fisicas en su tiempo libre (Zueck Enriquez etal.,
2020). Si los estudiantes tienen una vision positiva de
la EF escolar, esto les llevard a incrementar la
actividad fisica durante su tiempo libre (Bafios et al.,
2017; Franco Alvarez et al., 2016), manifestandose la
relevancia de la EF en la promocidn y generacion de

estilos de vida activos (Moreno Murcia et al., 2011),
ya que, por medio de ella, el alumnado podra
encontrarle utilidad y sentido para su vida diaria
(Granero-Gallegos et al., 2012). Por ello, este estudio
tuvo como como finalidad determinar la percepcion
del alumnado de EP y ESO de Cantabria (Espafia)
sobre la influencia del profesorado y las clases de EF
en la practica deportiva extraescolar, realizando un
analisis en funcion del género y la etapa educativa.

MATERIAL Y METODOS
Disefio del estudio

Se ha realizado un estudio de tipo descriptivo y corte
transversal (Ato etal.,, 2013), incluyendo como
variables dependientes las preguntas sobre el
pensamiento en relaciéon a la EF y el profesorado,
comparandolas en funcion de las variables
independientes del género (nifios vs nifia) y etapa
educativa (EP vs ESO).

Participantes

La muestra fue seleccionada de manera no
probabilistico e intencional, segln los sujetos a los
que se tuvo acceso, de centros publicos y privados de
EP y ESO de Cantabria (Espafia). Como criterios de
inclusion, para la participacion en el estudio fueron:
(1) poseer el consentimiento informado, (2) no
padecer enfermedad o impedimento fisico o psiquico
gue no permitiese completar el cuestionario, (3)
completar completamente el cuestionario.

Diecisiete centros escolares de Cantabria fueron
invitados a participar en la investigacion (1.212
escolares). 48 escolares fueron excluidos por no
completar todas las preguntas del cuestionario.
Finalmente, la muestra estuvo compuesta por 1.164
escolares (387 de 5°y 6° de EP y 777 de ESO).

Herramientas

Un cuestionario ad hoc dividido en dos bloques
(bloque 1 [datos sociodemogréficos; 4 items (género,
edad, curso y centro educativo)]; bloque 2
(pensamiento sobre la influencia del profesorado y
las clases de EF en la préactica deportiva extraescolar;
4 items) fue utilizado para la recoleccion de datos de
este estudio. El rango posible de valores para los
items del blogue 2, fue de 1 — 4, siendo 1 muy en
desacuerdo y 4 muy de acuerdo.
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Procedimiento

En primer lugar, se contactd con la direccion de 17
centros educativos de Cantabria y se les informd
sobre el proposito del estudio. A continuacién, el
investigador principal se puso en contacto con el
profesorado de EF del centro que aceptaron participar
en el estudio y les explico el objetivo del estudio y
las instrucciones para que el alumnado respondiera el
cuestionario. Luego, los padres o tutores de los
estudiantes  recibieron una  declaracion  de
consentimiento informado que describia el propoésito
del estudio y los procedimientos en los que
participaran sus hijos (recopilacién de datos, métodos
de analisis y uso de la informacion recopilada), la
naturaleza de la confidencialidad, la naturaleza
voluntariedad de participacion y las circunstancias en
las que sus hijos seran considerados.

Después de obtener formularios de consentimiento
firmados por los padres o tutores para que los
estudiantes  participaran en el estudio, los
cuestionarios se completaron en las clases de EF sin
profesores presentes para evitar sesgos en las
respuestas de los estudiantes. Los estudiantes
tuvieron 25 minutos para responder el cuestionario y
resolver cualquier pregunta que surgiera mientras
completaban el cuestionario. Los responsables del
estudio utilizaron los mismos procedimientos en
todos los centros educativos.

El estudio ha cumplido en todo momento los
principios de la Declaracién de Helsinki (The World
Medical Association, 2013). La investigacion fue
aprobada por el Comité de Etica de la Universidad
Europea del Atléantico, con el codigo CEI21_2022.

Andlisis estadistico

Para el analisis estadistico de este estudio se utilizo el
paquete de software estadistico IBM SPSS Statistics
para Windows version 25.0. Armonk, NY: IBM
Corp, con un nivel de significacion estadistica
establecido en p < 0.05. Los datos cuantitativos se
expresan en medidas de tendencia central (Media;
Desviacion estandar) 'y los cualitativos en
frecuencias. La prueba Kolmogorov-Smirnov fue
usada, en primer lugar, para la comprobacion de que
los datos seguian una distribucién normal.

Para conocer el posible efecto de la etapa educativa
(EP vs. ESO) y el género (nifio; nifia) sobre las
variables del cuestionario [el profesorado de EF te
ayuda a interesarte por la actividad fisico-deportiva
extraescolar (IPAFDE); el profesorado de EF motiva
y anima al alumnado a practicar actividad fisico-
deportiva fuera de clase (AMPAFDE); las clases de
EF motivan e influyen en la practica de actividad
fisico-deportiva de tiempo libre (IEFAFDE); las
clases de EF me han sido 0 me estan siendo Utiles a la
hora practicar alguna actividad fisico-deportiva fuera
del centro (UEFAFDE)] se efectué mediante un
analisis de varianza multivariado (MANOVA), vy la
interaccion entre ambos factores se calculé mediante
el estadistico de Bonferroni. Para conocer el tamafio
del efecto, se utilizo eta al cuadrado (n2).

RESULTADOS

Un total de 1.164 escolares de EP (387) y ESO (777),
de entre 10 y 17 aflos (M = 12,92; DE = 1,92),
contestaron a todas las preguntas del cuestionario.
590 (50,7%) fueron niflas y 574 (49,3%) fueron
nifios. La distribucion por cursos fue el siguiente: 5°
de EP (203; 17,4%); 6° de EP (183; 15,7%); 1° ESO
(205; 17,6%); 2° ESO (216;18,6%); 3° ESO (184
(15,8%); 4° ESO (173; 14,9%).

TABLA 1. Resultados de las creencias del alumnado
sobre la influencia ejercida por el profesorado para la
practica deportiva extraescolar en base a la etapa
educativa

Educacién Educacién
Primaria Secundaria

El actual profesorado de EF te
ayuda a interesarte por la
actividad fisico-deportiva de
tiempo libre (1-4)

3.08 £0.92 294+0.91

El profesorado de EF motiva y
anima al alumnado a practicar
actividad fisico-deportiva fuera
de clase (1-4)

3.00+£0.94 3.00+£0.92

Las clases de EF motivan e
influyen en la practica de
actividad fisico-deportiva de
tiempo libre (1-4)

3.20+0.87 2.94+0.90

Las clases de EF me han sido o
me estan siendo Utiles a la hora
practicar  alguna  actividad | 324 +0.91
fisico-deportiva  fuera  del
centro (1-4)

2.78 +£1.00

Nota: Los datos se presentan como medias + Desviacion estandar
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Los resultados del MANOVA, en funcion del factor
etapa educativa (tabla 1), indican que existen
diferencias significativas en “el actual profesorado de
EF te ayuda a interesarte por la actividad fisico-
deportiva de tiempo libre” [F (1, 1160) = 5,508, p =
0,019, n2 = 0,005]; en “las clases de EF motivan e
influyen en la practica de actividad fisico-deportiva
de tiempo libre” [F (1, 1160) = 21,503, p < 0,001, 12
= 0,018]; en “Las clases de EF me han sido o me
estdn siendo dtiles a la hora practicar alguna
actividad fisico-deportiva fuera del centro” [F (I,
1160) = 53,894, p < 0,001, n2 = 0,047]. En todas las
variables estudiadas, el alumnado de EP tiene una
mayor percepcion, que el alumnado de ESO, de que
el profesorado les ayuda a interesarse por la actividad

alumnado a practicar actividad fisico-deportiva fuera
de clase” (p = 0,533); “las clases de EF motivan e
influyen en la préctica de actividad fisico-deportiva
de tiempo libre” (p = 0,321); “las clases de EF me
han sido 0o me estan siendo (tiles a la hora practicar
alguna actividad fisico-deportiva fuera del centro” (p

= 0,142)].

Aungue  no

existen

diferencias

significativas, la percepcion de los nifios sobre la
influencia ejercida por el profesorado y las clases de
EF para la practica deportiva extraescolar es mayor
gue en las nifias.

TABLA 3. Resultados de las creencias del alumnado
sobre la influencia ejercida por el profesorado para la
practica deportiva extraescolar en funcion del género
y la etapa educativa

fisica extraescolar, asi como que las clases de EF los Educacién Primaria | Educacién Secundaria
motivan mas y les son Utiles a la hora de esta préctica — — — —
. Nifios Nifias Nifios Nifias
deportiva extraescolar.
(n=177) | (n=210) | (n=397) | (n=380)
TABLA 2. Resultados de las creencias del alumnado El actual
sobre la influencia ejercida por el profesorado para la PEFFOf'iSOVadOd de
practica deportiva extraescolar en base al género eroaart  por
por
la actividag | 300093 | 314090 | 302%090 | 2.85%0.92
fisico-deportiva
Nifos Nifas de tiempo libre
(1-4)
El actual profesorado de EF te 5' profesorado
ayuda a interesarte por la . . e EF motiva y
actividad ~fisico-deportiva de 3.02+091 2.95+0.09 a:“ma d al
tiempo libre (1-4) gr‘;'g:i”faro 41 201+099 | 3.07+0.89 | 3.04+093 | 2.96+0.91
EI_profelsoriado dz EF motiva y actividad fisico-
anima al alumnado a practicar + + deportiva fuera
actividad fisico-deportiva fuera 3.00£0.95 3.00£0.90 de clase (1-4)
de clase (1-4) Las clases de
Las clases de EF motivan e E';I motivan Ie
influyen en la practica de influyen en 1a
L s X .06 £ 0. .98+ 0. cti
actividad ~fisico-deportiva de | <00 *0-90 2.98+£0.90 practica fsi de | 316+088 | 322+086 | 3.02+091 | 2.85+0.89
tiempo libre (1-4) actnvnd_ad isico-
p _ deportiva de
Las clases _de EF me han sido o tiempo libre (1-
me estan siendo tiles a la hora 4)
practicar  alguna  actividad 3.00£0.97 2.86 £1.02 Las clases de
fisico-deportiva fuera del centro EF me han sido
(1-4) 0 me estan
: P s 2 siendo dtiles a
Nota: Los datos se presentan como medias + Desviacion estandar la hora practicar | 3184089 | 328+0.93 | 2914099 | 2.63+1.00
alguna actividad
fisico-deportiva
., fuera del centro
Los resultados del MANOVA, en funcion del factor (1-4)

género (tabla 2), indican que no existen diferencias
significativas en ninguno de los items estudiados [i.e.
“el actual profesorado de EF te ayuda a interesarte
por la actividad fisico-deportiva de tiempo libre “ (p
= 0,740); “el profesorado de EF motiva y anima al

Nota: Los datos se presentan como medias + Desviacion estandar

Respecto a la interaccidn de ambos factores (tabla 3),
existen diferencias

significativas

en “el actual
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profesorado de EF te ayuda a interesarte por la
actividad fisico-deportiva de tiempo libre” [F (1,
1160) = 7,470, p = 0,006, n2 = 0,006]; respecto a esta
afirmacion las nifias de ESO perciben una influencia
menor del profesorado en este &mbito que los nifios
de ESO (p = 0,008) vy las nifias de EP (p <0,001).

En cuanto a la afirmacion “las clases de EF motivan e
influyen en la préactica de actividad fisico-deportiva
de tiempo libre” [F (1, 1160) = 4,209, p = 0,040, n2 =
0,004], nuevamente las nifias de ESO vuelven a estar
menos de acuerdo en esta afirmacién que los nifios de
ESO (p =0,008) y que las nifias de EP (p< 0,001).

Por Gltimo, respecto al item “las clases de EF me han
sido o me estan siendo Utiles a la hora practicar
alguna actividad fisico-deportiva fuera del centro” [F
(1, 1160) = 9,654, p = 0,002, n2 = 0,008], son las
nifias de ESO las que estan menos de acuerdo con
esta afirmacion respecto a los nifios de ESO (p <
0,001), y respecto a las nifias de EP (p < 0,001). A su
vez, los nifios de ESO estan menos de acuerdo en esta
afirmacién que los nifios de EP (p = 0,002).

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue conocer la percepcién
del alumnado de EP y ESO de Cantabria (Espafia)
sobre la influencia del profesorado y las clases de EF
recibidas en la intencion de practica deportiva
extraescolar, en funcion del género y la etapa
educativa.

A partir de los resultados de este estudio, se puede
observar que los estudiantes son muy conscientes de
la influencia de los profesores y de la educacion
fisica escolar en el deseo de realizar actividades
fisicas en su tiempo libre. Este aspecto puede deberse
al elevado nivel de motivacion que genera la EF en el
alumnado (Aznar Ballesta & Vernetta, 2022), y la
valoracidn positiva hacia la misma (Lago-Ballesteros
etal.,, 2018). El énfasis del alumnado en la EF es
crucial para crear un estilo de vida activo, ya que
existe una conexion significativa entre esta materia y
el habito de realizar actividades fisicas regularmente
(Trigueros-Ramos et al., 2019). En este sentido, se ha
revelado que la tendencia a realizar deportes y
actividades fisicas tiene una correlacién directa con la
participacion de los estudiantes en las clases de EF y
la percepcién sobre la materia. (Allison et al., 2007,
Iturricastillo Urteaga & Yanci Irigoyen, 2016;

Pascual Galiano etal.,, 2023; Ramos Echazarreta
et al., 2007; Yli-Piipari et al., 2009).

En referencia al factor etapa educativa, el alumnado
de EP perciben con mayor frecuencia que los de ESO
la influencia del profesorado en su disposicion a
realizar actividades fisicas en su tiempo libre. Esto
puede deberse a que conforme avanzan los cursos, la
percepcion favorable de los estudiantes hacia el
docente disminuye, hallandose asi diferencias entre el
alumnado de EP y el de ESO (Cea Morales et al.,
2014; Moreno Murcia & Hellin, 2007). En concreto,
el estilo utilizado por el profesorado influye y
determina la motivacion de los estudiantes para
realizar actividades fisicas fuera del colegio
(Bartholomew et al., 2018). En este sentido, para
alcanzar un desarrollo motivacional efectivo en el
alumnado, Decy & Ryan (2014), hacen referencia a
la teoria de la autodeterminacion para lograr un
desarrollo efectivo de la motivacion de los
estudiantes. Uno de los supuestos de esta teoria
establece que deben satisfacerse las necesidades
psicoldgicas basicas de los estudiantes: competencia,
relacion y autonomia (Deci & Ryan, 2014). Esto
ultimo se considera critico porque el control excesivo
del profesor en las clases de EF puede reducir el
disfrute 'y la motivacion de los estudiantes
(Trigueros-Ramos etal., 2019). Por lo tanto, el
profesorado de EF tiende a crear un entorno que
satisfaga estas necesidades, permitiendo asi a los
estudiantes aumentar la motivacién, participar mas en
el aprendizaje en el aula y desarrollar habitos de vida
saludables (Liu et al., 2020).

Los estudiantes de EP obtuvieron puntuaciones mas
altas que los estudiantes de ESO en cuanto a si las
clases de EF motivan e influyen en los estudiantes
para realizar ejercicio fisico durante el tiempo libre y
la utilidad de las mismas. Estos resultados pueden
deberse a una disminucién paulatina del nivel de
motivacion y actitud positiva hacia la EF escolar a
medida que los estudiantes crecen (Carcamo
Oyarzun, 2012). De este modo, la motivacion de los
estudiantes para participar en las clases de EF
depende de su disfrute y diversion, siendo
significativamente mayor entre los estudiantes mas
jévenes, aspecto clave en la blsqueda de un estilo de
vida saludable (Baena et al., 2012; Mufioz Gonzélez
etal., 2019; Navarro-Paton etal., 2019). Varios
estudios han argumentado gue el nivel de disfrute en
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las clases de EF del alumnado estd directamente
relacionado con su mayor disposicidn a participar en
actividades fisicas fuera de la escuela (Cox etal.,
2008; Granero-Gallegos et al., 2012). Por otro lado,
existe una correlacion negativa entre la percepcion de
aburrimiento de los estudiantes en las clases
deportivas y las intenciones futuras de participar en
actividades fisicas (Bafios etal., 2019). Asi, estos
resultados guardan relaciébn con los niveles de
diversion en clase de EF, ya que a medida que
avanzan los cursos se empleard el juego como
principal recurso metodoldgico, y estilos mas
abiertos, caracteristicos de EP (Gutiérrez Sanmartin
& Pilsa Doménech, 2006). Esto implica una EF méas
estructurada, cerrada y exigente en el contexto de la
ESO (Goémez Rijo etal., 2011), que no generan el
mismo impacto motivacional a la hora de influir en la
intencion de préctica de actividad fisica extraescolar.
Al mismo tiempo, la existencia de climas mas
afectivos y favorables en el contexto de EP,
favorecen una mayor motivacién e influencia en el
alumnado de esta etapa (Rodriguez-Rodriguez et al.,
2017) para poder extrapolar los aprendizajes a su
tiempo libre.

En cuanto al factor género, no existen diferencias en
ninguna de las variables estudiadas debido,
principalmente, al importante avance que se ha
conseguido, en los Gltimos tiempos, en materia de
coeducacion en el campo educativo de la EF,
reduciéndose las diferencias entre géneros (Jiménez
Lozano & Gonzélez-Palomares, 2023). No obstante,
aungue no existen diferencias significativas, los nifios
muestran una percepcion mas elevada sobre la
influencia ejercida por el profesorado y la EF escolar
para la practica de actividad fisico-deportiva en su
tiempo de ocio que las nifias. Estos resultados se ven
respaldados por la percepcion y satisfaccion menos
favorable de las nifias con la EF (Baena-Extremera
et al., 2014; Sanchez-Alcaraz et al., 2018). Por tanto,
los nifios encuentran la EF escolar mas amena,
divertida y util que las nifias, lo que se traduce en una
menor actividad fisica en su tiempo libre (Lago-
Ballesteros etal., 2018). Por lo tanto, resulta
importante crear un clima motivacional elevado y
acorde a los intereses de ambos géneros, para que
puedan extrapolar sus experiencias positivas en las
clases, al contexto fisico-deportivo fuera del centro
educativo (Trigueros-Ramos etal., 2019).
Finalmente, teniendo en cuenta la interaccion de

ambos factores, género y etapa, los resultados indican
que las nifias de ESO perciben una menor influencia
del profesorado, tanto en relacion a los nifios de esta
etapa, como a las nifias de EP. Estos resultados se
relacionan directamente con la metodologia y los
estilos de ensefianza aplicados por el profesorado con
diferencias entre la EP y la ESO (Navarro-Paton,
Arufe-Giraldez, etal., 2020), con la
retroalimentacién proporcionada, asi como con las
relacion profesor-alumnado establecida, con la
intencion de que se pueda despertar su interés hacia
la EF (Chaverra Fernandez etal.,, 2021). Sin
embargo, la motivacion ejercida por el profesorado
sobre el alumnado se convierte en la principal
explicacién, ya que el alumnado no se motiva por
igual en funcién del género, hallandose las chicas
menos motivadas hacia las clases de EF (lturricastillo
Urteaga & Yanci Irigoyen, 2016; Torres-Luque et al.,
2015). Al considerar si las clases de EF motivan e
influyen en la disposicion de los estudiantes a realizar
actividades fisicas durante el tiempo libre, las chicas
de ESO volvieron a estar menos de acuerdo con esta
afirmacioén que las chicas de EP y los chicos de ESO.
Estos hallazgos pueden deberse a la existencia de
ciertas conductas disruptivas del alumnado masculino
en las clases de EF (Bafios etal., 2019; Navarro-
Paton, Mecias-Calvo, etal., 2020) y a un ndmero
elevado de experiencias negativas por parte de las
chicas (Moreno Murcia & Hellin, 2007), sentimientos
de incompetencia y bajo concepto en las chicas
(Lopez Pastor, 2012) y, muy especialmente, al tipo de
contenidos que se abordan dentro de las
programaciones de aula. Esto puede deberse a que el
profesorado incluye, en su mayoria, contenidos
relacionados con la condicion fisica o los deportes
colectivos gue se ajustan mas a las preferencias de los
nifios (Pascual Galiano etal.,, 2023; Serena
Montafiana et al., 2022). Por su parte, en alusién a la
utilidad de las clases de EF a la hora de realizar
actividad fisica extraescolar, las nifias de ESO,
nuevamente, estdn menos de acuerdo respecto a las
nifias de EP y a los nifios de ESO. Este resultado
tiene que ver con la presencia de una percepcion y
valoracion menor por parte de las chicas hacia la
actividad fisica y, consecuentemente, una mayor tasa
de abandono (Beltran-Carrillo etal., 2012),
especialmente en las edades de ESO (Gomez et al.,
2019).
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Limitaciones y futuras lineas de investigacion.

Como limitaciones del estudio debemos indicar que
el tipo de seleccion de la muestra, por conveniencia e
intencional, puede llevar a pensar en un sesgo en la
investigacion. Por otro lado, la utilizacion de un
cuestionario para la recogida de datos puede no ser la
mejor manera de hacerlo ya que, a través de este
instrumento, los encuestados pueden  verse
influenciados a responder lo socialmente esperable.
Finalmente, como futuras lineas de investigacion,
existe una clara necesidad de realizar més
investigaciones sobre la influencia del profesorado y
las clases de EF teniendo en cuenta las caracteristicas
de los docentes en estas etapas (i.e. docentes noveles
vs. expertos, afilos de experiencia docente, la
formacion inicial o sexo).

CONCLUSIONES

El alumnado de EP tiene una mayor percepcion que
el de ESO en que el profesorado les ayuda a
interesarse  por la actividad fisico-deportiva
extraescolar, asi como que la EF escolar los motivan
méas y les son utiles a la hora de esta préctica
deportiva extraescolar. Esta misma tendencia de
mayor intencion de practica sucede con los nifios
respecto a las nifias.

Las nifias de ESO son las que menos perciben que el
profesorado les ayuda a interesarse por la actividad
fisica extraescolar, asi como que las clases de EF las
motivan mas y les son dtiles a la hora de practicar
actividades deportivas extraescolares, en
comparacion con las nifias de EP y los nifios de ESO.

Por lo argumentado en este estudio, es importante
que los profesionales del deporte elijan contenidos
satisfactorios, encuentren la  motivacion de
aprendizaje de los estudiantes, se adapten a los
recursos y al entorno existentes y se conviertan en
promotores e influyentes de la salud
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