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RELACION ENTRE
MOTIVACION DE LOGRO Y
PREFERENCIAS DE INTERACCION
SOCIAL EN EDUCACION FISICA EN
ADOLESCENTES ARAGONESES

FACTORES DE

RESUMEN

La realizacion de actividad fisica se considera un
factor importante para la salud. Sin embargo, un
gran nimero de adolescentes no cumple las
recomendaciones ni dentro ni fuera del ambito
escolar. El objetivo de este estudio fue analizar
la relacién entre factores de motivacion de logro
y preferencias de interaccion social en Educacion
Fisica, con el fin de conocer las variables que
favorecen climas motivacionales adecuados para
una implicacion del alumnado. Los participantes
fueron adolescentes de centros educativos de la
region de Aragon en los cursos 1° a 4° de
Educacion Secundaria Obligatoria, siendo 470
hombres (55,34%) y 395 mujeres (45,66%). Se
estudio la normalidad de las variables mediante
la prueba Kolmogrov-Smirnov, se rechazo6 el
supuesto de normalidad de estas (p<,001),
derivando en el uso de pruebas no paramétricas.
Se observo que el alumnado con mayores valores
de preferencias cooperativas mostro valores mas
altos en compromiso en el aprendizaje (r=,357,;
p<,001). También se hall6 que aquel alumnado
con mayor puntuacion en  preferencias
competitivas considera tener una competencia
motriz mas alta (r=,450; p<,001). En relacion
con las diferencias por sexo, los resultados
reflejaron diferencias significativas en todos los
factores de preferencias de interacciéon social
(p<,001), siendo mas cooperativo el grupo
femenino y presentando mayores valores de
preferencia  competitiva, individualista 'y
afiliativa el grupo masculino. Estos hallazgos
sugieren que es crucial crear escenarios de
aprendizaje en los que el clima motivacional y
social sea favorable para todos los estudiantes.

Palabras clave: cooperacion, competicion,
competencia motriz, compromiso.
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RELATIONSHIP BETWEEN
ACHIEVEMENT MOTIVATION FACTORS

AND SOCIAL INTERACTION
PREFERENCES IN PHYSICAL
EDUCATION AMONG ARAGONESE
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Physical activity is considered an important
factor for health. However, a large number of
adolescents do not meet the recommendations
both inside and outside the school environment.
The aim of this study was to analyze the
relationship between achievement motivation
factors and preferences for social interaction in
Physical Education, in order to identify the
variables that foster appropriate motivational
climates for student engagement. The
participants were adolescents from educational
institutions in the Aragon region, ranging from
1st to 4th year of Compulsory Secondary
Education, with 470 males (55.34%) and 395
females (45.66%). The normality of the variables
was assessed using the Kolmogorov-Smirnov
test, and the assumption of normality was
rejected (p<.001), leading to the use of non-
parametric tests. It was found that students with
higher cooperative preferences displayed higher
levels of commitment to learning (r=.357;
p<.001). Additionally, students with higher
scores in competitive preferences reported a
greater perception of motor competence (r=.450;
p<.001). Regarding gender differences, the
results showed significant differences in all
social interaction preference factors (p<.001),
with females being more cooperative and males
displaying higher scores in competitive,
individualistic, and affiliative preferences. These
findings suggest that it is crucial to create
learning environments in which the motivational
and social climate is favorable for all students.

Keywords: cooperation, motor competence,
competition, commitment



INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) se ha reconocido como
un factor crucial para la salud de las personas
(Moral-Garcia et al., 2021). La préactica regular
de AF conlleva numerosos beneficios fisicos,
psicologicos y sociales (Bull et al., 2020; Chaput
et al., 2020). La infancia y la adolescencia son
etapas fundamentales para establecer habitos de
vida activos que perduren en la edad adulta
(Telama et al., 2014); sin  embargo,
aproximadamente el 80 % de los adolescentes a
nivel mundial no alcanzan las recomendaciones
de AF para mantener una buena salud (OMS,
2021). Tanto en las clases de Educacion Fisica
(Mayorga-Vega et al., 2020; Moral, 2018) como
en la actividad fisica fuera del horario escolar
(Fernandez et al., 2019), los niveles de actividad
recomendados no se cumplen.

La promocion de estilos de vida saludables se ha
vuelto prioritaria en el ambito de la Educacién
Fisica (EF) debido al potencial de esta asignatura
para fomentar practicas y habitos saludables
(Romero-Chouza et al., 2021). Ademés, el
estimulo de la AF en el entorno escolar tiene un
impacto positivo en la actividad fisica fuera del
horario escolar (Ventola et al., 2020). En los
ultimos afios, se ha profundizado en la
comprension de como se manifiesta la
motivacion en las clases de EF, con numerosos
estudios desde enfoques cognitivo-sociales
(Turabik & Baskan, 2015). Entre estos, la teoria
de metas de logro de Nicholls (1989) ha sido
ampliamente utilizada para explicar actitudes y
comportamientos en el ambito educativo y de la
EF (Granero-Gallegos & Baena-Extremera,
2014; Royo et al., 2023). Esta teoria postula que
la motivacion de las personas esta dirigida hacia
metas y objetivos, especialmente hacia la
demostracion de competencia en entornos de
logro como las clases de EF. Ruiz et al. (2004)
adaptaron el test AMPET de Nishida (1989) a
una poblacién espafiola, reduciéndolo de siete a
tres factores: compromiso y entrega en el
aprendizaje (CA), competencia motriz percibida
(CMP) y ansiedad ante el fracaso y situaciones
de estrés (AAF). Posteriormente, se realizo otra
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adaptacion de la version espafiola (Ruiz et al.,
2015), subdividiendo la  dimensién de
competencia percibida en percepcion de
competencia motriz autopercibida (PCMA) y
percepcion de competencia motriz comparada
(PCMC).  Varios  estudios  encontraron
diferencias de género en estas tres dimensiones,
con puntajes mas altos en el grupo masculino en
las dimensiones positivas como la percepcion de
competencia y el compromiso, y niveles mas
altos en el grupo femenino en ansiedad ante el
fracaso y estres (Marquez-Barquero & Azofeifa-
Mora, 2019; Sanchez-Alcaraz et al., 2016). Luis-
de Cos et al. (2019), en un estudio exclusivo con
adolescentes  femeninas, encontraron  una
relacién entre los niveles de competencia motriz
y el compromiso en las clases de EF, asi como
con la ansiedad ante el fracaso y el estrés,
mostrando un mayor compromiso y una menor
ansiedad en aquellas que obtenian mejores
resultados en competencia motriz. De todos estos
factores, la percepcion de competencia motriz ha
sido ampliamente estudiada y se destaca como
un mediador importante entre la competencia
motriz y la practica de AF (Ortega-Benavent et
al., 2024; Royo et al., 2023). Por sexos, se han
encontrado diferencias entre chicos y chicas en
favor del grupo masculino (Luis de Cos et al.,
2020).

Otro enfoque cognitivo-social utilizado para
estudiar la motivacion de los estudiantes en las
clases de EF es el de la interaccién social y el
aprendizaje en EF (Ruiz et al.,, 2010). Estas
interacciones son cruciales en EF ya que son
fundamentales para el desarrollo de las tareas y
actuan como un estimulo en términos didacticos
(Paton et al., 2019). La EF centrada en lo
fisiolégico ha dejado paso también a otros
aspectos como los psicologicos y sociales
(Bermudez & Séez., 2019). Junto con otros
elementos como la diversion, el desafio, la
competencia motriz 'y el aprendizaje
personalmente relevante, la interaccion social es
clave para proporcionar experiencias
significativas en EF para los jovenes (Beni et al.,
2016). Ruiz et al. (2010) exploraron las



preferencias de interaccion social de los
estudiantes de secundaria mediante el desarrollo
de la escala GR-SIPPEL. A las dimensiones
clasicas de cooperacion, competencia e
individualismo (Johnson, 1981), afiadieron el
factor afiliacion  (Kinchin, 2006). Estas
estructuras se clasificaron en cuatro tipos:
cooperativo, competitivo, individualista y
afiliativo (Ruiz et al., 2010). En EF, la mayoria
de los estudios sobre preferencias participativas
se han centrado en el aprendizaje cooperativo
(Ruiz, 2010). Hay pocos estudios sobre el patron
de preferencias en estudiantes de secundaria,
pero la mayoria ha encontrado que la
cooperacion es la preferencia principal, seguida
de la competencia y la afiliacion (con
variaciones en el orden de estas dos Ultimas
segun los estudios), y por dltimo, el
individualismo (Paton et al., 2019; Ruiz, 2010).
En cuanto a las diferencias de género, algunos
estudios previos han sefialado puntuaciones mas
altas para el grupo masculino en las dimensiones
competitiva e individualista, y para el grupo
femenino en las dimensiones cooperativa Yy
afiliativa (Paton et al., 2019; Ruiz et al., 2010).
En este sentido, algunos autores han observado
una preferencia de los chicos por la comparacién
social y la victoria en los deportes, mientras que
para las chicas adolescentes ganar o perder no es
su principal motivacion (Ruiz et al., 2010),
sugiriendo una mayor orientacién hacia el ego en
los varones y una mayor orientacién hacia la
tarea en las mujeres en EF (S&nchez-Alcaraz et
al., 2016).

Hasta el momento, estos constructos han sido
examinados de manera individual o en relacion
con otras variables; no obstante, no se ha
explorado la relacion entre ellos.

En este contexto, estudios previos apoyaron una
mayor motivacion mediante el trabajo
cooperativo en EF, tanto para el aprendizaje
como para el rendimiento (Velazquez et al.,
2015; Miralles, 2017). Sumado a esto, en el
ambito educativo, aquellos alumnos que han
participado en practicas de aprendizaje
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cooperativo y participativo tienen una mayor
probabilidad de desarrollar actitudes altruistas y
cooperativas en el futuro (Ito et al., 2022). Por
otro lado, Garcia et al. (2021) concluyeron que
los juegos en EF en los que se introduce la
competicion mejoran la motivacién intrinseca.
Al respecto, puede influir el hecho de que
aquellos estudiantes que perciben su motricidad
como inferior pueden evitar competiciones que
los pongan en evidencia (Hands, 2008). No
obstante, investigaciones como las llevadas por
Carbonero-Sanchez y Vall-LLovera (2023)
sefialan que si bien los conceptos cooperacion y
competicion suelen considerarse incompatibles,
la estructura de aprendizaje que se utiliza es
independiente del contenido que se trabaja, y en
consecuencia, la cooperacion y la oposicion
pueden ser planteadas y aprendidas mediante
estructuras cooperativas.

Es por ello que el objetivo principal de este
estudio fue investigar la relacién entre los
factores de motivacion de logro previamente
mencionados y las preferencias de interaccion
social en las clases de EF. Como objetivo
secundario, se pretendi6 examinar las diferencias
por sexos en las variables de motivacion de logro
y preferencias de interaccion social en el area de
EF. Como hipotesis del estudio, se postulé que
se produciria una correlacion entre la preferencia
por el aprendizaje cooperativo y el compromiso
con el aprendizaje y entre la preferencia por la
competicion 'y la  competencia  motriz
autopercibida. Ademas, este trabajo hipotetizo
que existirian diferencias por sexos en las todas
las variables de motivacion de logro en favor de
los chicos, y también en las preferencias de
interaccion social en favor de los chicos en
competicion e individualismo, y en favor de las
chicas en cooperacion y afiliacion.

MATERIAL Y METODOS

Sujetos

Los participantes en este estudio fueron
adolescentes matriculados en centros educativos
de la Comunidad Auténoma de Aragén en los



cursos 1° a 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria, siendo 470 hombres (55,34%) y 395
mujeres (45,66%). La edad media fue 13,75 afios
(DE=1,28). La muestra se obtuvo mediante un
procedimiento aleatorio en el que se tomaron
como estratos las provincias (Huesca, Zaragoza
y Teruel) y los cursos académicos (1° a 4° de la
ESO). Se obtuvo un error de muestreo de
méas/menos del 3% para los intervalos de
confianza del 95% asumiendo P=Q=0,5.
Instrumentos

Los factores de motivacion de logro fueron
valorados mediante el Test AMPET; de
Motivacién de Logro para el Aprendizaje en las
Clases de Educacion Fisica de Ruiz et al. (2015).
En esta adaptacién de la version espafiola del
Test AMPET, el anélisis exploratorio extrajo tres
dimensiones positivas como son competencia
motriz autopercibida (CMA), percepcion de
competencia motriz comparada (PCMC) vy
compromiso con el aprendizaje (CA) y una
negativa, ansiedad y agobio frente al fracaso
(AAF). Posteriormente esa estructura fue
confirmada por el andlisis factorial confirmatorio
con una buena consistencia interna de todas sus
dimensiones, con coeficientes de fiabilidad
iguales o superiores a .70 en todas ellas. Consta
de 32 items, y cada item es evaluado mediante
una escala tipo Likert de 5 puntos, en la que el
valor 1 significa estar en muy desacuerdo y el
valor 5 estar muy de acuerdo.

Las preferencias de interaccion social en las
clases de EF fueron valoradas a través de la
Escala Graupera/Ruiz de preferencias de
interaccion social en las clases en Educacion
Fisica (GR-SIPPEL) de Ruiz et al. (2010). La
escala esta compuesta por 28 items divididos en
cuatro dimensiones de siete items cada uno,
denominados cooperacion, competencia,
afiliacion e individualismo. Cada item se
presentd con una escala tipo Likert de cuatro
puntos, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 4
totalmente de acuerdo. En su constructo se
evaluo la confiabilidad de la consistencia interna
de los dominios de interaccion social (o de
Cronbach). La validez de constructo de la escala
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GR-SIPPEL fue examinada por Ruiz et al.,
(2010) mediante Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) utilizando la Méxima
Verosimilitud método. Implementaron AFC de
grupos multiples para probar estructuras de
factores iguales en todas las muestras de género.
Los coeficientes de confiabilidad o de Cronbach
fueron 0,77 (IC 95%: 0,76-0,78) para
cooperacion; 0,70 (IC 95%: 0,69-0,71) para
afiliacion; 0,83 (IC 95%: 0,83-0,84) para
competencia; y 0,77 (IC 95%: 0,76-0,78) para
individualismo. valores de corte (GFI = 0,94;
CFI = 0,90). En el andlisis confirmatorio, el
indice RMSEA arrojo una puntuacion de 0,046
(IC 90%: 0,045-0,047; Pclose = 1), concluyendo
que los datos se ajustaban al modelo inicialmente
hipotetizado.

Procedimiento

En primer lugar, se contacté con los centros
seleccionados en el muestreo. Tras un primer
contacto con la direccion de los mismos y los
departamentos de Educacion Fisica, y con su
visto bueno a participar en la investigacion, se
contactd6 con las familias para solicitar su
autorizacion, de tal manera que todos los
participantes en la investigacién contaron con el
consentimiento familiar. Los datos fueron
tratados de manera anonima. Se determiné el
calendario de aplicacion y se acudié a los centros
para pasar las encuestas del Test AMPETs y del
GR-SIPPEL. Ambos instrumentos, de carécter
individual, se rellenaron de forma paralela al
resto de comparieros.

Este estudio se llevd a cabo de acuerdo con las
recomendaciones del Consejo de la British
Educational Research Association en la segunda
edicion de sus Ethical Etica de la Investigacion
Educativa BERA (British Educational Research
Association, 2011), dado que no existe un comité
nacional de ética de la investigacién educativa
que funcione a escala nacional. El protocolo fue
aprobado por el Gobierno de la Comunidad
Auténoma de Aragon (Espafia) a propuesta del
Consejo Asesor para la Investigacion y el
Desarrollo (CONAI + D), como parte de una
subvencion para el Desarrollo de Redes de



Investigadores, Movilidad y Proyectos de
Investigacion y Desarrollo Tecnologico en el
marco de cooperacion de la Comunidad de
Trabajo de los Pirineos (Ref.: CTPP06/09).
Andlisis de datos

Se estudio la normalidad de las variables
mediante la prueba Kolmogrov-Smirnov, la cual
rechazd el supuesto de normalidad de estas
(p<,001), derivando en el uso de pruebas no
paramétricas. Se examinaron despues los
estadisticos descriptivos de las variables. Para
estudiar las diferencias por sexos en las variables
del AMPETs; y el GR-SIPPEL se utilizo la
prueba de U Mann Whitney y para examinar la
correlacion entre las cuatro variables estudiadas
de motivacion de logro y las preferencias
sociales de participacion en EF se empled la
prueba de Rho de Spearman, investigando
posteriormente por separado por un lado el grupo
de masculino y por el otro el de femenino. Todos
los andlisis fueron realizados empleando el
paquete estadistico SPSS version 26.0 para
Windows.

RESULTADOS

(RESULTS)

A través de la prueba de Kolmogrov-Smirnov se
pudo comprobar que las distribuciones eran
distintas a la normal en todas las variables
(Cooperacion(865)=,501, p>,001;
Comepetitividad(865)=,494, p>,001;
Individualismo(865)=,487, p>001;
Afiliacion(865)=,493, p>,001; CMA(865)=,495,
p>001; PCMC(865)=,492, p>001; CA
(865)=,498, p>,001; AAF(865)=,490, p>,001).
Tras esta prueba se decidi6 emplear pruebas no
paramétricas.

En la tabla 1 se muestran los estadisticos
descriptivos de las variables del GR-SIPPEL y
del AMPET, segmentado por sexos. Como
podemos comprobar, tomando el grupo
completo, el alumnado es preferentemente
cooperativo, por encima de las variables
competicion vy afiliacion que ocupan el segundo
y tercer puesto respectivamente, quedando
relegada a la menor preferencia el
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individualismo. Diferenciando por sexos, la
Unica diferencia es que los chicos eligen en
segundo lugar la competicién y las chicas la
afiliacion.

Las diferencias por sexos de las variables
analizadas de los dos instrumentos se muestran
en la tabla 2. En ella se puede comprobar como
existen diferencias significativas entre el grupo
masculino y femenino en las cuatro variables de
las preferencias de participacion social en EF
(p<,05), mientras que solo existen diferencias
significativas en dos variables de motivacion de
logro, concretamente en las dos percepciones de
competencia motriz (p<,001).

Respecto a la relacion entre las variables de
motivacion de logro y las preferencias de
interaccion social en EF, tomando la muestra
completa, podemos comprobar varias relaciones
destacables. Por un lado, la relacion significativa
y moderada entre cooperacion y compromiso
ante el aprendizaje. Por otro lado, la relacion
significativa y moderada que se produce entre las
dos percepciones de competencia motriz y el
factor competicion. No obstante, también
aparecen otras relaciones significativas de
intensidad baja entre variables (Tabla 3).

En el caso de los chicos, la relacion entre
cooperacion y compromiso ante el aprendizaje
también se mantiene pero su intensidad es
menor. El resto de relaciones son muy parecidas
a las obtenidas con el grueso de la muestra
(Tabla 4).

En el caso de las chicas, la relacion existente
entre cooperacion 'y compromiso ante el
aprendizaje es de mayor intensidad que con la
muestra completa. También hay modificaciones
en el tipo de percepcidn de competencia, ya que
la intensidad de la relacion entre la percepcion
comparada y la preferencia por la competicion,
aun siendo moderada, se distancia en intensidad
con respecto a la relacion entre autopercepcion
de competencia motriz y competicion, lo que no
se producia ni con el grupo completo ni el
masculino (Tabla 5).



Tabla 1. Estadisticos descriptivos del GR-SIPPEL y del AMPET

M DE M chicos DE chicos M chicas DE chicas
Cooperacion 29,16 208,03 21,84 3,74 22,39 3,75
Competicién 25,31 207,63 19,61 4,60 16,76 4,44
Individualismo 21,92 207,27 15,61 4,19 14,12 4,05
Afiliacion 25,07 208,08 18,22 3,81 17,74 3,61
pcma 33,16 268,30 25,74 4,92 21,95 5,30
pcmce 17,53 148,29 13,41 3,12 11,43 3,08
ca 34,99 268,02 25,78 3,72 25,93 4,03
aaf 30,20 267,22 20,86 4,29 21,45 4,72
N valido (por lista)
Tabla 2. Prueba de Mann-Whitney para establecer diferencias por sexos
SEXO Rango promedio p
Cooperacion Chicos 414,41 ,017
Chicas 455,12
Total
Competicién Chicos 504,63 ,000
Chicas 355,57
Total
Individualismo Chicos 482,75 ,000
Chicas 385,84
Total
Afiliacion Chicos 450,79 ,026
Chicas 412,89
Total
pcma Chicos 508,39 ,000
Chicas 335,71
Total
pcmc Chicos 504,36 ,000
Chicas 350,18
Total
ca Chicos 427,08 ,708
Chicas 433,42
Total
aaf Chicos 418,93 ,054
Chicas 451,67

Total
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Tabla 3. Correlaciones Rho de Spearman con la muestra completa

pcma pcmc ca aaf
» Correlacion ,241™ 124~ 357" ,041
Cooperacion
p ,000 ,000 ,000 ,228
L Correlacion ,450™ ,485™ ,132™ ,166™
Competicion
p ,000 ,000 ,000 ,000
. ) Correlacion ,201" 234" ,049 ,175"
Individualismo
p ,000 ,000 ,149 ,000
L Correlacion ,170™ ,148™ 221" ,210
Afiliacion
p ,000 ,000 ,000 ,000
Tabla 4. Correlaciones Rho de Spearman con la muestra masculina
pcma pcmc ca aaf
o Correlacion ,266™ ,146™ ,258™ ,008
Cooperacion
p ,000 ,002 ,000 871
L Correlacion 449" 461" ,226™ ,166™
Competicion
p ,000 ,000 ,000 ,000
Individualismo Correlacion ,130" ,159" ,116 ,246™
p ,005 ,001 ,149 ,000
L Correlacion ,143™ ,135™ ,186™ ,204™
Afiliacion
p ,002 ,004 ,000 ,000
Tabla 5. Correlaciones Rho de Spearman con la muestra femenina
pcma pcmc ca aaf
» Correlacion ,302™ ,116™ ,466™ ,068
Cooperacion
p ,000 ,002 ,000 ,181
L Correlacion ,314™ 402" ,043 ,200™
Competicion
p ,000 ,000 ,395 ,000
. . Correlacion ,141™ ,218™ -,034 ,111™
Individualismo
p ,005 ,000 ,504 ,027
L Correlacién ,148™ ,110™ ,256™ 231"
Afiliacion
p ,004 ,030 ,000 ,000

DISCUSION

(DISCUSSION)

El principal objetivo de este estudio fue analizar
la relacion entre variables de motivacion de
logro en Educacion Fisica (competencia motriz
autopercibida, percepcion de competencia
comparada, compromiso Yy entrega en el

aprendizaje en EF, y ansiedad y agobio ante el
fracaso y situaciones de estrés en EF) y las
preferencias de interaccion social en las clases de
EF (cooperacion, competicion, individualismo y
afiliacion).



Los resultados encontrados revelan asociaciones
significativas y sugerentes que refuerzan la
primera hipotesis planteada. Por ejemplo, se
observo una relacién entre las preferencias
cooperativas y el compromiso en el aprendizaje.
El alumnado que mostraba una mayor
preferencia por interacciones cooperativas para
aprender en EF también exhibia mayores niveles
de compromiso en el aprendizaje en estas clases.
Aunque no se encontraron estudios previos que
analizaran  estas  relaciones  directamente,
nuestras  conclusiones  concuerdan  con
investigaciones anteriores que respaldan una
mayor motivacibn mediante el trabajo
cooperativo en EF, tanto para el aprendizaje
como para el rendimiento (Velazquez et al.,
2015; Miralles, 2017). Esta relacion se observo
tanto en estudiantes masculinos como femeninos,
aunque fue més intensa en el grupo femenino.
Otra asociacion destacada y de gran intensidad
fue la encontrada entre las percepciones de
competencia motriz y la preferencia por la
competicion. Aquellos estudiantes con mayores
preferencias competitivas también percibian
tener una competencia motriz mas elevada. Esta
relacién podria explicarse por el hecho de que
quienes se sienten mas preparados atlética y
coordinativamente estdn motivados a participar
en competiciones con sus pares. Por otro lado,
aquellos que perciben su motricidad como
inferior pueden evitar competiciones que los
pongan en evidencia, como sugieren algunos
autores (Hands, 2008).

También se observo una relacion significativa,
aungue menos intensa, entre la percepcion de
competencia comparada y la preferencia por la
competicion. Esta relacion fue més pronunciada
en el grupo masculino y fue mas marcada en las
chicas que en los chicos. Es interesante
comprobar que, en el caso de las chicas, la
relacion entre la percepcion de competencia
comparada y la preferencia competitiva fue mas
intensa que la relacion entre la autopercepcion y
la competicion.

Por ultimo, destacamos que la Unica variable de
motivacién de logro negativa estudiada, la
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ansiedad y el agobio ante el fracaso, mostré una
asociacion significativa y de gran intensidad con
las preferencias grupales de cooperacion vy
afiliacion. Esto podria explicarse por el hecho de
que los estudiantes que experimentan mayor
ansiedad en las clases de EF pueden beneficiarse
de trabajar en grupo, colaborando y fortaleciendo
su autoestima al sentirse parte del grupo,
evitando preferencias competitivas e
individualistas, alejandose de situaciones que
requieren estar atléticamente preparados y ser
competentes  (Pietro-Saborit & Hernandez,
2009). Al respecto, Carbonero-Sanchez y Vall-
LLovera. (2023) sefialan que si bien los
conceptos cooperacion y competicion  suelen
considerarse  incompatibles, la estructura de
aprendizaje que se utiliza es independiente del
contenido que se trabaja, y en consecuencia, la
cooperacion 'y la oposicion pueden ser
planteadas y aprendidas mediante estructuras
cooperativas, siendo esta una posibilidad para
trabajar contenidos relacionados con los deportes
competitivos en EF con grupos con preferencias
cooperativas.

En cuanto a las diferencias por sexo en las
variables  analizadas, nuestros  resultados
mostraron diferencias significativas en todos los
factores de preferencias de interaccién social,
siendo mas cooperativo el grupo femenino vy
presentando valores mas altos de preferencia
competitiva, individualista y afiliativa el grupo
masculino. Estos hallazgos coinciden con
investigaciones previas (Paton et al., 2019; Ruiz
et al., 2010), aunque observamos que en el factor
de afiliacion fueron los chicos los que mostraron
rangos promedio significativamente mas altos
que las chicas, quedando la hipétesis al respecto
consolidada solo en parte. Estos resultados
reafirman la preferencia por estilos de
aprendizaje mas cooperativos por parte de las
chicas (Ruiz et al., 2010), mientras que los
chicos prefieren una participacion social mas
competitiva, individualista y egocéntrica (Thorp,
2014).



En cuanto a las variables de motivacién de logro,
solo encontramos diferencias significativas en
las percepciones de competencia motriz, que
fueron mayores en los chicos, resultado ya
obtenidos por Luis-de Cos et al. (2020). Nuestras
conclusiones al respecto difieren de algunos
estudios previos que encontraron diferencias en
la percepcion de competencia, en el compromiso
en el aprendizaje y en la ansiedad y el agobio
ante el fracaso (Marquez-Barquero & Azofeifa-
Mora, 2019; Sénchez-Alcaraz et al., 2016). Sin
embargo, en nuestros datos no encontramos
diferencias en el compromiso ante el aprendizaje
ni en la ansiedad y el agobio.

Por altimo, es importante sefialar que nuestros
participantes de secundaria mostraron una
preferencia predominante por la cooperacion.
Estos hallazgos son consistentes con estudios
previos (Paton et a., 2019; Ruiz et al., 2010) y
sugieren que la adolescencia es un periodo en el
que las relaciones entre iguales son importantes
y los jovenes prefieren aprender de manera
cooperativa (Ruiz et al., 2010; Stassen, 2002).
Aumentar el tiempo dedicado a préacticas
cooperativas en las clases de EF podria ofrecer
una solucion mejorada a los desafios planteados
en la ensefianza de EF (Barripedro et al., 2016),
permitiendo a los estudiantes adolescentes
beneficiarse de mejoras en el aprendizaje, el
clima y la motivacion en el area, la interaccién
interpersonal y las relaciones sociales en EF
(Ruiz-Mira et al., 2021).

Es importante sefialar algunas limitaciones de
este estudio, como el disefio transversal y el
tamafio reducido de la muestra, lo que podria
haber limitado las correlaciones entre las
variables. Estas limitaciones podrian abordarse
en futuras investigaciones mediante la
ampliacion de la muestra en nimero y regiones
de participacion, asi como a través de estudios
longitudinales que permitan un analisis mas
detallado de las relaciones entre las variables a lo
largo del tiempo.

CONCLUSIONES
(CONCLUSIONS)
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Este estudio se centr6 en identificar variables
motivacionales en el contexto de las clases de
EF, con el objetivo de establecer estrategias de
intervencion adecuadas. Nuestros hallazgos
sugieren que es crucial crear escenarios de
aprendizaje en los que el clima motivacional y
social sea favorable para todos los estudiantes.
Una de las principales conclusiones es que el
alumnado que muestra una preferencia por la
cooperacion también se revela como mas
comprometido con el aprendizaje en la
asignatura de EF. Por lo tanto, resulta
fundamental aumentar el tiempo y el nimero de
situaciones de  aprendizaje  cooperativo,
reduciendo la dependencia de la competicion
como eje predominante. Es alentador observar
que tanto los chicos como las chicas muestran
una preferencia por la cooperacion, lo que
respalda la importancia de este enfoque en el
disefio de las clases de EF.

Por otro lado, aunque la competicion puede

generar motivacion y compromiso, es crucial

tener en cuenta que las personas que
experimentan mayor estrés y agobio en las clases
de EF no prefieren la competicion ni el
individualismo como formas de interaccion

social. Esto sugiere que si queremos proteger a

los estudiantes méas vulnerables en la asignatura

de EF, la competicion no debe ser el enfoque
predominante entre las diferentes preferencias.
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