
202 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):202-215 

 

 

 

Original 

 

 

HÁBITOS ALIMENTARIOS Y NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA EN 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE CONTABILIDAD 

EATING HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN 

UNIVERSITY STUDENTS OF ACCOUNTING 

HÁBITOS ALIMENTARES E NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA EM 

ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS DE CONTABILIDADE 

 
Rafael Romero-Carazas1; Luis Antonio Visurraga-Camargo2; Enzo Renatto Bazualdo-Fiorini3; Vidnay 

Noel Valero-Ancco4; Karim Lorena Roca-Vasquez5; Edwin César Delgado-Asto6; Lila Karina Huamán-

Munares7; Paulo Cesar Callupe-Cueva8; Jorge Luis Hilario-Rivas9; Marco Antonio Huamani-Molloco1 

1,Universidad Católica de Santa María 

 
2,8Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma 

 
3Universidad Nacional de Cajamarca 

4Universidad Nacional del Altiplano 

5,6,7Universidad Nacional San Luis Gonzaga 

9Universidad Nacional de Ucayali 
 

 

Correspondence to: 

Rafael Romero-Carazas  

Universidad Católica de Santa María 

Calle San José S/N, Umacollo, Arequipa, 

Perú 

Email: rromeroc@ucsm.edu.pe  

Edited by: D.A.A. Scientific Section 
Martos (Spain) 

 

 

editor@journalshr.com 
 

Received: 04/08/2026 

Accepted:22/08/2026 
 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

Romero-Carazas, R.; Visurraga-Camargo, L. A.; Bazualdo-Fiorini, E. R.; Valero-Ancco, V. N.; 

Roca-Vasquez, K. L.; Delgado-Asto, E. C.; Huamán-Munares, L. K.; Callupe-Cueva, P. C.; 

Hilario-Rivas, J. L.; Huamani-Molloco, M. A. (2026). Hábitos alimentarios y nivel de actividad 

física en estudiantes universitarios de contabilidad. Journal of Sport and Health Research. 18(Supl 

1):202-215. https://doi.org/10.58727/jshr.122693 

mailto:editor@journalshr.com
https://doi.org/10.58727/jshr.122693


203 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):202-215 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

 

 

 

HÁBITOS ALIMENTARIOS Y NIVEL DE 

ACTIVIDAD FÍSICA EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS DE CONTABILIDAD 

 

RESUMEN 

Introducción: la situación física y emocional de los 

estudiantes está estrechamente vinculada sus hábitos 

alimentarios y al nivel de actividad físico que llevan a 

cabo, siendo estos elementos cruciales en sus vidas. 

Objetivo: analizar la relación entre los hábitos 

alimenticios y el nivel de actividad física de los 

estudiantes de contabilidad en la educación 

universitaria. 

Metodología: en este estudio se empleó un enfoque 

cuantitativo, transversal y correlacional, 

implementando modelado de ecuaciones estructurales 

(MEE). Se aplicaron dos cuestionarios integrados por 

reactivos con escala tipo Likert a 324 estudiantes de 

contabilidad para examinar posibles vínculos. 

Resultados: se obtuvieron coeficientes estandarizados 

de actividad física con significación de (p<0.820), el 

entrenamiento (p<0.798) y la práctica deportiva 

(p<0.883), como también entre el nivel de ejercicio 

físico de los estudiantes de contabilidad y sus hábitos 

alimenticios (p<0.856). 

Conclusiones: existe una fuerte correlación entre la 

cantidad de ejercicio realizado diariamente y la 

calidad de prácticas alimentarias; los estudiantes que 

practican ejercicio regularmente tienden a consumir 

alimentos más nutritivos. En contraposición, la baja 

actividad física se asocia con el incremento al riesgo 

de obesidad y otros padecimientos crónicos en el 

futuro. 

 

Palabras clave: hábitos alimentarios, actividad 

física, estudiantes universitarios, educación superior. 

EATING HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY 

LEVELS IN UNIVERSITY STUDENTS OF 

ACCOUNTING 

 

ABSTRACT 

Introduction: Students' physical and emotional 

situation is closely linked to their eating habits and to 

the level of physical activity they carry out, these 

being crucial elements in their lives. 

Objective: To analyze the relationship between eating 

habits and the level of physical activity of accounting 

students in university education. 

Methodology: This study used a quantitative, cross-

sectional and correlational approach, implementing 

structural equation modeling (SEM). Two 

questionnaires composed of Likert-scale items were 

administered to 324 accounting students in order to 

examine possible links. 

Results: Standardized coefficients were obtained for 

physical activity with significance of (p<0.820), 

training (p<0.798) and sports practice (p<0.883), as 

well as between the level of physical exercise of 

accounting students and their eating habits (p<0.856). 

Conclusions: There is a strong correlation between 

the amount of exercise performed daily and the 

quality of eating practices; students who exercise 

regularly tend to consume more nutritious foods. In 

contrast, low physical activity is associated with an 

increased risk of obesity and other chronic conditions 

in the future. 

 

Keywords: eating habits, physical activity, 

university students, higher education. 
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HÁBITOS ALIMENTARES E NÍVEL DE 

ATIVIDADE FÍSICA EM ESTUDANTES 

UNIVERSITÁRIOS DE CONTABILIDADE 

 

RESUMO 

Introdução: a situação física e emocional dos 

estudantes está estreitamente vinculada aos seus 

hábitos alimentares e ao nível de atividade física que 

praticam, sendo esses elementos cruciais em suas 

vidas. 

Objetivo: analisar a relação entre os hábitos 

alimentares e o nível de atividade física dos 

estudantes de contabilidade no ensino universitário. 

Metodologia: neste estudo empregou-se uma 

abordagem quantitativa, transversal e correlacional, 

implementando a modelagem de equações estruturais 

(SEM). Foram aplicados dois questionários 

integrados por itens com escala do tipo Likert a 324 

estudantes de contabilidade para examinar possíveis 

vínculos. 

Resultados: obtiveram-se coeficientes padronizados 

de atividade física com significância de (p<0,820), o 

treinamento (p<0,798) e a prática esportiva 

(p<0,883), assim como entre o nível de exercício 

físico dos estudantes de contabilidade e seus hábitos 

alimentares (p<0,856). 

Conclusões: existe uma forte correlação entre a 

quantidade de exercício realizado diariamente e a 

qualidade das práticas alimentares; os estudantes que 

praticam exercício regularmente tendem a consumir 

alimentos mais nutritivos. Em contraposição, a baixa 

atividade física está associada ao aumento do risco de 

obesidade e outras doenças crônicas no futuro. 

 

Palavras-chave: hábitos alimentares, atividade 

física,  estudantes  universitários,  ensino  superior. 
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INTRODUCCIÓN 

Al comenzar la universidad, muchos jóvenes 

experimentan una nueva sensación de independencia 

y responsabilidad, lo que puede tener un profundo 

impacto en sus decisiones relacionadas con la salud, 

como las que tienen que ver con la alimentación y el 

ejercicio (Tárraga et al., 2022). Al ingresar en la 

educación superior, muchos estudiantes experimentan 

cambios en sus entornos académicos y sociales que 

tienen el potencial de impactar profundamente su 

forma de vivir y establecer hábitos que permanecerán 

con ellos a lo largo de sus vidas (Brown et al., 2024). 

Por tal razón, entender la formación de estos 

comportamientos requiere investigar las costumbres 

alimenticias y los niveles de ejercicio físico de los 

estudiantes universitarios. 

Los hábitos alimenticios y la actividad física son dos 

de los factores más importantes para promover la 

salud, especialmente entre los estudiantes 

universitarios (Mamani-Roque et al., 2024; Campos 

et al., 2023). Los jóvenes enfrentan cambios en los 

hábitos alimenticios y las rutinas diarias, así como un 

mayor sentido de responsabilidad por su propia salud 

y bienestar (Gómez-Bustamante et al., 2022; Zhang, 

2025). Pero este período es uno de los más difíciles 

debido a la alta presión académica, el estrés y la falta 

de patrones regulares de sueño y alimentación que 

experimenta un gran número de estudiantes (Chávez 

et al., 2021; Arpi et al., 2024). 

En este orden de ideas, la Teoría del Comportamiento 

Planificado señala que el control conductual 

percibido, las normas subjetivas y las actitudes 

juegan un papel en la formación de las intenciones de 

ejecutar acciones particulares, lo que es esencial 

comprender por qué muchos estudiantes, aunque 

conocen el valor de una dieta equilibrada y el 

ejercicio regular, no logran incorporar estos 

elementos en su vida cotidiana (Gómez-Mazorra et 

al., 2020; Adasme-Berrios et al., 2025). Por su parte, 

según la Teoría de la Autodeterminación, las 

posibilidades de que los estudiantes mantengan 

prácticas saludables a lo largo del tiempo aumentan 

cuando se sienten competentes y cuando están 

motivados de manera autónoma (Herrera & Flórez, 

2020; León et al., 2020). 

En este contexto, diversos estudios señalan que 

mantener un nivel adecuado de ejercicio físico y 

comer saludablemente tienen una relación estrecha 

(Lonati et al., 2024). Según Solera Sánchez y Gamero 

Luna (2019), demostraron que seguir una dieta 

adecuada rica en alimentos densos en nutrientes, 

incluyendo productos frescos, legumbres, granos 

enteros y grasas saludables, se relaciona con más 

ejercicio y una mejor composición corporal en los 

estudiantes universitarios. Asimismo, el estudio de 

Moral et al. (2025) señala que hubo una marcada 

disminución en los hábitos de ejercicio y 

alimentación de esta población tras la pandemia de 

COVID-19, lo que genera preocupaciones sobre los 

impactos en la salud mental y física de los jóvenes a 

largo plazo (PremaLatha et al., 2025). 

En la actualidad, el deterioro de hábitos saludables en 

los estudiantes universitarios genera una 

preocupación a nivel mundial (De Souza & Figueroa, 

2020; Villaquiran et al., 2020). Debido al porcentaje 

de estudiantes universitarios que son físicamente 

activos ha disminuido drásticamente, y un bajo 

porcentaje de esos estudiantes se adhieren 

adecuadamente a la dieta balanceada (Concha et al., 

2019; Tárraga-Marcos et al., 2023). Aunado a ello, 

los estudiantes universitarios que reportan hábitos 

alimentarios medianamente adecuados, más de la 

mitad señala que no realizan ejercicio en absoluto o 

su práctica deportiva es ligera (Maza-Ávila et al., 

2022; Rodríguez Rodríguez et al., 2018). Estos 

resultados representan un mayor riesgo de salud 

pública, ocasionando enfermedades no transmisibles 

(diabetes tipo 2, obesidad y enfermedades 

cardiovasculares) a largo plazo (Bernabé & Teutli, 

2024; Rodríguez et al., 2022). 

Además, documentar las frecuencias de consumo o 

las duraciones del ejercicio no es suficiente para 

analizar la asociación entre los hábitos alimentarios y 

los niveles de actividad física de los estudiantes 

universitarios (Mudarra-García et al., 2025). Esta 

relación está influenciada por factores sociales, 

psicológicos y estructurales; se necesita saber qué 

hace que las personas sean más propensas a adoptar 

comportamientos saludables o menos propensas a 

hacerlo; y lo más importante, conocer cuánta 

responsabilidad están asumiendo las universidades 

para promover entornos saludables (Olsson et al., 

2024). Es importante que se realice este examen 

crítico para formular políticas universitarias y tácticas 

de intervención que aborden tanto al individuo como 

al entorno en el que surgen estos hábitos. 

Por consiguiente, para reducir la prevalencia de la 

actividad física insuficiente, la dieta excesiva o 
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inadecuada y otros problemas de salud asociados con 

un estilo de vida sedentario, es crucial fomentar la 

investigación en esta área desde el punto de vista de 

la salud pública (Romero-Carazas et al., 2025). El 

bienestar mental, el rendimiento académico y la 

calidad del sueño de un estudiante se ven afectados 

por sus elecciones de estilo de vida en la universidad, 

las cuales a su vez están influenciadas por sus hábitos 

alimentarios y de actividad física (Calvillo et al., 

2024; Cresp-Barria et al., 2023; Lobach et al., 2024). 

En consecuencia, existe una necesidad social, así 

como una necesidad científica de investigar esta 

conexión. 

En este contexto, el objetivo general de este estudio 

es determinar la relación entre los hábitos 

alimentarios y el nivel de actividad física en 

estudiantes universitarios de contabilidad, mediante 

el Modelo de Ecuaciones Estructurales (MEE). Las 

hipótesis planteadas del estudio son: 

 

H1: Existe una asociación positiva y estadísticamente 

significativa entre el nivel general de actividad física 

y los hábitos alimentarios de los estudiantes 

universitarios de contabilidad. 

H2: La actividad cotidiana se asocia positiva y 

significativamente con los hábitos alimentarios de los 

estudiantes universitarios de contabilidad. 

H3: El entrenamiento se asocia positiva y 

significativamente con los hábitos alimentarios de los 

estudiantes universitarios de contabilidad. 

H4: La práctica de deportes se asocia positiva y 

significativamente con los hábitos alimentarios de los 

estudiantes universitarios de contabilidad. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Dado que los datos fueron recolectados a lo largo de 

un periodo específico, este estudio aplicó un análisis 

cuantitativo y transversal. Además, se amplía su 

enfoque correlacional al investigar la conexión entre 

las fuentes y los efectos de un fenómeno, por ello se 

asume la existencia de relaciones entre las variables 

estudiadas (Hernández et al., 2014). 

Para este estudio se utilizó el modelado de 

ecuaciones estructurales (MEE) para investigar la 

relación entre los hábitos alimenticios de los 

estudiantes universitarios y la actividad física (Hayes, 

2013; Alaminos et al., 2015). La Figura 1 presenta el 

modelo teórico y las relaciones hipotetizadas. 

Figura 1 

Modelo teórico propuesto de relación entre las 

variables 
 

 

 

La base del MEE posee un conjunto de cinco 

componentes principales. El diagrama se completa 

con un elemento para la variable dependiente y 

cuatro elementos para las variables independientes. 

También se incluyen diecisiete indicadores de 

investigación relacionados con el tema propuesto. 

Muestra 

Según Hernández et al. (2014), la población está 

constituida por todas las unidades consideradas aptas 

para el estudio. Los participantes del estudio fueron 

2051 estudiantes de pregrado de cuatro universidades 

de Arequipa: Universidad Tecnológica del Perú 

(UTP), Universidad Católica de Santa María 

(UCSM), Universidad Católica San Pablo (UCSP) y 

Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa 

(UNSA). 

En este contexto, se utilizaron los datos antes 

mencionados en conjunto con los siguientes criterios 

de inclusión y exclusión, se empleó un procedimiento 

de selección probabilística para elegir a los 

participantes de la investigación. 

Criterios de inclusión: 1) ser estudiante de la carrera 

de contabilidad, 2) tener entre 18 y 45 años, 3) estar 

matriculado entre el primer y décimo semestre de los 

programas elegidos y 4) manifestar su disposición 

voluntaria para participar en la investigación. 

Criterios de exclusión: 1) los estudiantes 

matriculados en otro programa académico diferente 
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del seleccionado, 2) fuera del rango de edad 

especificado y 3) estudiantes que no manifestaron 

interés en participar. 

Por lo tanto, la delimitación de la muestra se 

estableció aplicando la siguiente ecuación 1, a 

poblaciones finitas: 
 

 

 

Esto permitió realizar una estratificación de la 

muestra en varios grupos, como se puede observar en 

la Tabla 1. 

Tabla 1 

 Muestra seleccionada de estudio  

Universidades 
Muestra estratificada 

f % 

UNSA 160 49.4% 

UCSM 49 15.1% 

UCSP 14 4.3% 

UTP 101 31.2% 

Total 324 100.0% 

 

Por lo tanto, la muestra para el estudio se conformó 

con 324 estudiantes que se encontraban matriculados 

en programas de contabilidad en sus respectivas 

instituciones universitarias de Arequipa. 

La investigación se condujo conforme a los 

principios de la Declaración de Helsinki. Por su 

naturaleza observacional y de riesgo mínimo, no 

requirió dictamen del comité institucional de ética: no 

contempló intervención alguna sobre los 

participantes, no recolectó datos biomédicos, clínicos 

ni sensibles, y se aplicó exclusivamente a personas 

adultas mediante cuestionarios anónimos 

autoadministrados. La participación fue voluntaria y 

cada estudiante otorgó su consentimiento informado 

tras conocer los objetivos del estudio y su derecho a 

no participar o retirarse sin consecuencia alguna. 

Instrumentos 

Para recolectar los datos se aplicaron dos 

cuestionarios, el cual tiene un conjunto de preguntas 

diseñadas para obtener datos numéricos sobre alguna 

cualidad observable (Hernández et al., 2014). 

Se utilizaron dos instrumentos validados por juicio de 

expertos y la aceptación de los estudiantes para 

evaluar el nivel de actividad física y los hábitos 

alimentarios de los estudiantes de contabilidad 

(Prudencio, 2018). Cada reactivo se evaluó mediante 

la escala de Likert, que va de 1 a 5. La primera 

versión de la encuesta de quince reactivos midió los 

hábitos alimentarios, que posteriormente se 

clasificaron en tres niveles: inadecuado, 

medianamente adecuado y adecuado. Por otra parte, 

la segunda encuesta evaluó el nivel de actividad 

física y utiliza una escala Likert para los 10 reactivos, 

distribuidos en tres rangos de valoración: bajo, medio 

y alto. 

Para estimar la consistencia interna se calculó el 

coeficiente alfa de Cronbach (Arias, 2016). De esta 

manera, las escalas de hábitos alimentarios y niveles 

de actividad física obtuvieron α = 0.789 y α = 0.878, 

respectivamente. 

Procesamiento 
Los datos se procesaron en Excel y SPSS 26. Se 

calcularon frecuencias y porcentajes, identificamos 

las variables e indicadores más importantes del 

modelo de estudio. Se utilizó el modelado de 

ecuaciones estructurales (MEE) para probar la 

hipótesis sobre la relación entre los hábitos 

alimenticios de los estudiantes de contabilidad y su 

nivel de actividad física en términos de actividad 

diaria, entrenamiento y deportes; para crear el 

modelo teórico adecuado para aplicar en la 

evaluación de las hipótesis, también se ha investigado 

la herramienta complementaria de SPSS, AMOS 

versión 26 (Ruiz et al., 2010). 

 

RESULTADOS 

Los datos se examinaron mediante un método 

descriptivo, que finalmente dio lugar a tablas de 

frecuencia y porcentajes. En la Tabla 2 se puede 

observar el desglose por sexo y edad de los 

estudiantes de contabilidad de las instituciones 

arequipeñas elegidas. Los resultados revelaron que, 

entre los estudiantes, el 43% se encuentra en el rango 

de edad de 29 a 39 años, el 29% en el de 18 a 28 años 

y el otro 28% están entre 40 a 45 años. Asimismo, el 

54% de los participantes está formado por mujeres y 

el 46% por hombres. 
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Tabla 2 

 Características generales de la muestra  
Datos generales Frecuencia Porcentaje 

 Sexo  

Femenino 174 54% 

Masculino 150 46% 

 Edad  

De 18 a 28 años 93 29% 

De 29 a 39 años 140 43% 

De 40 a 45 años 91 28% 

Min. 18 años Máx. 45 años 

Edad media ± 
 DS  

35 años ± 0.444 

 

Los cuatro elementos de la primera variable analizada 

se presentan en la Tabla 3. En cuanto a la variable de 

hábitos alimentarios, el 60% de los estudiantes que 

formaron parte del estudio opina que sus hábitos 

alimentarios son moderadamente adecuados. 

Además, las siguientes dimensiones mostraron un 

nivel similar en relación con: consumo de comidas 

principales (68%), horarios de ingesta de alimentos 

(64%), dieta (68%) y frecuencia de consumo (63%). 

 

Tabla 3 

Análisis descriptivo de hábitos alimentarios y sus 

 dimensiones  
 

 

Escala 

Régimen de 

consumo de 

comidas 

principales 

Horario 

de 

consumo 

de 
          alimentos  

 

Dieta 

Frecuenci 

a de 

consumo 

Hábitos 

alimentari 

os 

          F  %  F  %  F  %  F  %  F  %  

Inadecuad 

o 
47 

15 
% 

40 
12 
% 

43 
13 
% 

40 
12 
% 

60 
19 
% 

Mediana 

mente 
adecuado 

220 
68 

% 

20 

8 

64 

% 

22 

0 

68 

% 

20 

4 

63 

% 

19 

5 

60 

% 

Adecuado 57 
17 

             %  
76 

24 
%  

61 
19 
%  

80 
25 
%  

69 
21 
%  

 

Total 

 

324 

10 

0 
% 

32 

4 

10 

0% 

32 

4 

10 

0% 

32 

4 

10 

0% 

32 

4 

10 

0% 

La Tabla 4 muestra los resultados de los instrumentos 

aplicados, respecto al nivel de actividad física y sus 

distintas dimensiones. De acuerdo con los resultados 

del estudio, el 70% de los estudiantes universitarios 

en contabilidad se encuentran en un nivel medio de 

actividad física; asimismo, todas las dimensiones 

muestran un nivel medio en cuanto a actividad diaria 

(58%), entrenamiento (60%) y práctica deportiva 

(68%). 

Tabla 4 

Análisis descriptivo de nivel de actividad física y sus 

 dimensiones  

 

Escala 

Actividad 

cotidiana 

Entrenamient 

o 

Prácticas de 

deportes 

Nivel de 

actividad 

física 

 F % F % F % F % 

Bajo 63 19% 50 15% 28 9% 50 15% 

Medio 189 58% 195 60% 220 68% 226 70% 

 Alto  72  23%  79  25%  76  23%  48  15%  

Total 324 
100 

            %  
324 

100 
%  

324 
100 
%  

324 
100 
%  

 

 

En la tabla 5 se presentan los hábitos alimenticios de 

los estudiantes universitarios de contabilidad, 

clasificados según su nivel de actividad física. Se 

observa que quienes mantienen un nivel medio de 

actividad física presentan, principalmente, hábitos 

moderadamente adecuados. La combinación más 

frecuente fue nivel medio de actividad física y 

hábitos medianamente adecuados (47.2% del total). 

Tabla 5 

Análisis de los hábitos alimentarios según el nivel de 

 actividad física  
 

 Nivel de actividad física 
Total 

                    Bajo  Medio  Alto   

  

Inadecu 

ado 

Recu 

ento 
14 42 4 60 

% del 

total 
4.3% 13.0% 1.2% 18.5% 

Hábitos 

aliment 

arios 

Mediana 

mente 

adecuad 

o 

Recu 

ento 
17 153 25 195 

% del 

total 
5.2% 47.2% 7.7% 60.2% 

  

Adecua 

do 

Recu 

ento 
19 31 19 69 

% del 
            total  

5.9% 9.6% 5.9% 21.3% 

 
Total 

Recu 

ento 
50 226 48 324 

% del 
            total  

   

100.0 
%   15.4% 69.8% 14.8% 

 

 

A través del modelo MEE que se muestra en la figura 

2, y que sirve de base para todo el cálculo, presenta 

sus valores estimados normalizados, se observan las 

medidas de ajuste normalizadas dentro del modelo 

MEE, y también se llevó a cabo un examen más 

exhaustivo del modelo teórico representado en la 

Figura 1 (Byrne, 2010; Alaminos et al., 2015). 

Además, la Figura 2 ilustra que las cargas factoriales 

de cada uno de los componentes analizados son 
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0.856, 0.820, 0.798 y 0.883. También se puede 

observar que, dentro del ámbito de efecto, los 

factores externos tienen un impacto en las variables 

internas. La Tabla 3 revela que el MEE sugiere el 

análisis descriptivo entre los hábitos alimenticios de 

los estudiantes y sus niveles de actividad física, 

evaluados a través de la actividad diaria, el 

entrenamiento y la práctica deportiva. Con un valor 

de Chi-cuadrado de 643.891 y 262 grados de libertad, 

el modelo presenta un nivel de probabilidad de p < 

0.000, lo cual está por debajo del umbral de 

significancia establecido en α = 0.05. Asimismo, la 

validez del modelo MEE se confirma en la Tabla 6, 

que también proporciona dos indicadores del ajuste 

general del modelo: una razón CMIN/DF de 2.46 y 

un índice CFI de 0.619. El RMSEA es igualmente 

favorable con un valor de 0.064, que se sitúa dentro 

del rango óptimo permitido: valores entre 0.05 y 0.08 

indican un ajuste adecuado (Schumacker & Lomax, 

2010). 

Tabla 6 

 Resultados del ajuste global del modelo estructural   

Valor 

es de 

ajuste 

Chi- 

cuadrado 
Gl NP 

CMIN 

/Gl 
CFI 

RMS 

EA 

643.891 262 0.000 2.46 
0.61 

9 
0.064 

gl= grados de libertad; NP= nivel de probabilidad; CMIN/Gl= 

Chi-cuadrado/grados de libertad; CFI= índice de bondad de 

ajuste comparativo; RMSEA= Error Medio Cuadrático de 

Aproximación 

 

 
Figura 2 

Modelo estructural hábitos alimentarios y nivel de 

actividad física 

 

 

 

Se observa en la Figura 2 que los hábitos alimenticios 

variables están relacionados con los siguientes 

indicadores estudiados: el horario de consumo de la 

comida principal (HAreco) tiene un valor 

normalizado de 0.771, el horario de consumo de 

alimentos (HAhoco) tiene un valor normalizado de 

0.883, la dieta (HAdiet) tiene un valor normalizado 

de 0.824 y la frecuencia de consumo (HAfreco) tiene 

un valor normalizado de 0.886 para los participantes 

que hemos examinado. 

Además, es evidente que los factores más 

importantes de la variable de actividad diaria y el 

nivel de actividad física están vinculados: el estilo de 

vida (ACesvi) tiene un valor normalizado de 0.768, 

caminar (ACcami) tiene un valor normalizado de 

0.816, correr (ACcorre) tiene un valor normalizado 

de 0.775 y el metabolismo (ACmetab) tiene un valor 

normalizado de 0.857. 

El nivel de actividad física tiene una relación con los 

indicadores más importantes también: la actividad 

diaria (NAacco) tiene un valor normalizado de 0.785, 

el entrenamiento (NAentre) tiene un valor 

normalizado de 0.882 y la práctica deportiva 

(NAprad) tiene un valor normalizado de 0.848. La 

variable de entrenamiento está relacionada con las 

dimensiones más importantes: el valor normalizado 

del entrenamiento diario (ENdiar) es 0.770, el valor 
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normalizado del entrenamiento secuencial (ENsecue) 

es 0.768 y la correlación causal es 0.838 para el alto 

rendimiento (ENalre). 

La práctica deportiva se presenta como la variable 

más significativa entre las variables superficiales. Se 

registró un valor normalizado de 0.750 para la 

presencia de entrenamiento específico (PDenes), 

mientras que el entrenamiento adaptado al deporte 

(PDende) alcanzó un valor normalizado de 0.826 y la 

actividad asociada con el deporte (PDacre) obtuvo un 

valor normalizado de 0.807. 
 

La Figura 2 presenta los resultados del modelo 

estimado en las pruebas del MEE realizadas para 

validar las hipótesis H1, H2, H3 y H4. La Figura 2 

detalla los componentes internos y externos junto con 

sus relaciones causales, además de presentar el 

modelo estructural MEE confirmatorio completo. Por 

último, la Tabla 7 ofrece los resultados de las 

estimaciones estandarizadas. 

Así, los valores p se considera significativo p < 0.05 

y son estadísticamente significativos (Pernet, 2017); 

al rechazar la hipótesis nula, se confirmó la primera 

hipótesis teórica (H1); se puede concluir que existe 

una fuerte asociación entre el nivel de actividad física 

y los hábitos alimenticios de los estudiantes 

universitarios de contabilidad (índice de eficacia de 

0.856). 

La segunda hipótesis (H2) del marco teórico sostiene 

que la relación es significativa entre los hábitos 

alimenticios y las rutinas diarias de la unidad de 

análisis, con un valor de eficacia de 0.820. Por otro 

lado, la tercera hipótesis (H3) dentro del modelo 

también respalda la idea de que el entrenamiento está 

vinculado a los hábitos alimenticios de estos 

estudiantes, mostrando un valor de eficacia de 0.798. 

La cuarta hipótesis (H4) corrobora la existencia de 

una conexión entre los hábitos alimenticios de los 

alumnos universitarios en contabilidad y su 

involucramiento en actividades deportivas, con un 

valor de eficacia de 0.883. 

Tabla 7 

Resultados estandarizados de las correlaciones de 

los constructos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCUSIÓN 

En este artículo, se analizaron los postulados de las 

pruebas y se estableció la conexión entre los patrones 

alimenticios y el grado de actividad física de los 

estudiantes universitarios de contabilidad, utilizando 

el MEE. Esto se llevó a cabo mediante las hipótesis 

H1, H2, H3 y H4, que investigan la relación entre los 

hábitos dietéticos, la actividad diaria, el 

entrenamiento y las prácticas deportivas de estos 

estudiantes, así como su nivel general de actividad 

física. 

La fuerte asociación entre los hábitos alimenticios de 

los estudiantes de contabilidad y el nivel de actividad 

física medido está respaldada por el hecho de que los 

valores p de estas relaciones están por debajo del 

nivel de significancia de 0.050 (Pernet, 2017). En 

línea con investigaciones previas sobre el tema, hay 

evidencia de estudios similares los cuales señalan que 

los hábitos alimenticios de los estudiantes 

universitarios están relacionados con su participación 

en deportes. 

Este hallazgo concuerda con lo planteado por 

Salgado y Cepeda-Gaytán (2021) quienes señalaron 

que participar en actividades deportivas está asociado 

con mejores hábitos alimentarios entre los estudiantes 

universitarios,  especialmente  en  circunstancias 
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desafiantes como la epidemia de COVID-19. De 

igual manera, Franchini et al. (2024) mostraron que 

los estudiantes que realizan actividad física tienen 

más probabilidades de seguir una dieta mediterránea, 

lo que da credibilidad a la relación beneficiosa entre 

ambos. 

Por su parte, Rosales-Ricardo et al. (2023) 

encontraron una relación inversamente proporcional 

y parcialmente consistente entre el estado nutricional 

y el nivel de actividad física. No obstante, no se 

evidenció que una mayor actividad física llevara a un 

deterioro en el estado nutricional; por el contrario, los 

estudiantes que eran más activos tenían hábitos 

alimentarios más saludables, debido a variaciones en 

sus antecedentes educativos o socioeconómicos, entre 

otros factores contextuales. 

Además, estos resultados son consecuentes con los de 

Durán-Galdo y Mamani-Urrutia (2021) quienes 

encontraron que los estudiantes que tenían hábitos 

alimenticios saludables eran más propensos a 

participar en actividades físicas. Este estudio 

confirma que los estudiantes que mantienen una dieta 

equilibrada y horarios regulares de alimentación, 

también son mucho más activos y están respaldados 

por los resultados de este estudio. 

Los resultados de este estudio son discordantes con 

Gómez (2024) quien argumenta que la importancia 

de los programas de ejercicio y educación nutricional 

para la salud de los estudiantes podría verse 

comprometida por el comportamiento sedentario y la 

alimentación poco saludable, y que los hábitos 

alimenticios poco saludables son los menos comunes 

entre los estudiantes que hacen ejercicio 

regularmente. Estos datos muestran que un estilo de 

vida sedentario está asociado con problemas de salud 

física y nutricional. 

Los hallazgos son consonantes con Díaz et al. (2021) 

quienes encontraron que los niveles de alimentación 

y actividad física de los estudiantes universitarios de 

diferentes carreras varían significativamente; el 

estudio solo incluyó a estudiantes de contabilidad, y 

pueden tener un historial de hábitos académicos 

sedentarios, sin embargo, los resultados indican un 

comportamiento generalmente positivo, y esto puede 

indicar un cambio de tendencia o una intervención 

institucional. 

Asimismo, concuerdan con Martínez-Rodríguez et al. 

(2023) quienes encontraron que comer bien está 

asociado con un mejor índice de masa corporal 

(IMC) y un mejor bienestar subjetivo. Aunque no se 

evaluó la composición corporal, los hábitos 

alimentarios mostraron asociación con la actividad 

física más activo, y los estudiantes que participaron 

en el estudio tenían mejor composición corporal y 

salud general. Guerriero et al. (2025) demostraron 

que el ejercicio reduce el estrés y mejora los hábitos 

alimenticios al reducir el exceso de comida y otros 

vicios. 

Por otro lado, los hallazgos de esta investigación 

abordan una laguna en la literatura al analizar el uso 

del modelado de ecuaciones estructurales (SEM) para 

identificar relaciones estructurales previamente no 

exploradas entre los hábitos alimenticios de los 

estudiantes de contabilidad y sus niveles de actividad 

física. La mayor parte de las investigaciones previas 

se han dirigido a la población general o a 

profesionales del ámbito sanitario; esto contribuye a 

entender cómo individuos en profesiones que 

demandan un alto nivel teórico y pueden ser 

sedentarias todavía logran mantener estilos de vida 

saludables. 

Asimismo, los resultados se condicen con otros 

estudios, lo que significa que las prácticas saludables 

pueden promoverse en entornos universitarios en 

general, independientemente del programa 

académico. Sin embargo, es importante pensar en 

cómo factores como la motivación, estrés, contexto 

social y disponibilidad de recursos saludables afectan 

estos comportamientos a nivel individual. 

Como estudios futuros, se recomienda realizar 

estudios longitudinales para seguir el progreso de los 

estudiantes hacia estilos de vida más saludables a 

medida que avanzan en la universidad, teniendo en 

cuenta factores psicosociales que ayuden a 

comprender los procesos que median la conexión 

entre una alimentación saludable, el ejercicio regular 

y el bienestar general. 

 

CONCLUSIONES 

Con un elevado nivel de efectividad, se validó la 

hipótesis principal del estudio (H1), lo que indica que 

hay una relación significativa entre las variables del 

estudio en la unidad de análisis. 

De manera similar, se aceptaron las hipótesis 

específicas del estudio que proponían una asociación 

entre los hábitos alimenticios de los estudiantes 

universitarios  de  contabilidad  y  sus  niveles  de 
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actividad diaria, entrenamiento y práctica deportiva, 

con los valores normalizados correspondientes. 

Por consiguiente, se concluye que el nivel de 

actividad física regular se correlaciona positivamente 

con la mejora de los hábitos alimentarios y 

bidireccionalidad causal no probada; los estudiantes 

que hacen ejercicio con frecuencia tienen más 

probabilidades de elegir alimentos sanos para su 

consumo. No obstante, una vida sedentaria está 

asociada a hábitos alimentarios poco saludables. 

Por tal motivo, consumir mucho azúcar y alimentos 

ultraprocesados y muy poca fruta y verdura es 

indicativo de una dieta desequilibrada en la que 

influyen factores del ámbito universitario (horarios 

irregulares, estrés, carga académica). Esto significa 

que muchos de estos estudiantes que llevan un estilo 

de vida sedentario, carecen de motivación, disponen 

de poco tiempo libre o no tienen acceso a espacio o 

instalaciones deportivas. Esta falta de actividad física 

aumenta el riesgo a largo plazo de padecer sobrepeso 

u obesidad y enfermedades crónicas. 

Por último, resulta fundamental impulsar programas 

integrales que estimulen una alimentación equilibrada 

y la realización regular de actividad física, ya que 

estos factores impactan en la salud mental, el 

bienestar emocional y el rendimiento académico de 

los estudiantes de contabilidad. 
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