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RELACIÓN DE LAS PRÁCTICAS DE 

BALONCESTO Y LA IE EN ESTUDIANTES DE 

CONTABILIDAD Y ADMINISTRACIÓN 

 

RESUMEN 

Introducción: la práctica deportiva beneficia las 

habilidades emocionales incluyendo la empatía, el 

autocontrol y la gestión del estrés, como resultado de 

la dinámica de trabajo colaborativo y la toma de 

decisiones bajo presión. 

Objetivo: determinar la relación entre las prácticas de 

baloncesto (PB) y la inteligencia emocional (IE) en 

estudiantes de contabilidad y administración de 

universidades de Arequipa. 

Metodología: se empleó el modelado de ecuaciones 

estructurales (SEM) en un estudio cuantitativo, 

transversal y descriptivo-explicativo para determinar 

las relaciones entre las variables. Para indagar cuán 

estrechamente asociados están los dos campos, 323 

estudiantes de contabilidad y administración de 

instituciones universitarias de Arequipa completaron 

dos encuestas tipo Likert. 

Resultados: la IE está correlacionada con la práctica 

del baloncesto en los estudiantes de contabilidad y 

administración en las universidades de Arequipa 

(0.837). 

Conclusiones: existe un vínculo entre las variables 

que fue estadísticamente significativo, demostrando 

que la PB en estudiantes universitarios ayuda tanto 

con la salud física como con el desarrollo de la IE 

importantes para el éxito académico y la vida. Por 

consiguiente, promover la participación en este 

deporte puede ser una excelente manera de potenciar 

su IE, lo que a su vez mejora su adaptabilidad social, 

rendimiento académico y bienestar general. 

 

 

 

 

Palabras clave: Baloncesto; deporte; estudiantes 

universitarios; IE. 

THE RELATIONSHIP BETWEEN 

BASKETBALL  PRACTICES  AND 

EMOTIONAL INTELLIGENCE  IN 

ACCOUNTING AND ADMINISTRATION 

STUDENTS 

 

ABSTRACT 

Introduction: Participating in sports enhances 

emotional skills, including empathy, self-control, and 

stress management, because of collaborative 

teamwork and decision-making under pressure. 

Objective: to determine the relationship between 

basketball practice and emotional intelligence in 

accounting and administration students at universities 

in Arequipa. 

Methodology: Structural Equation Modeling (SEM) 

was employed in a quantitative, cross-sectional, and 

descriptive-explanatory study to determine the 

relationships between the variables. To investigate 

how closely the two fields are associated, 323 

students of accounting and administration from 

university institutions in Arequipa completed two 

Likert-type surveys. 

Results: emotional intelligence is correlated with 

basketball practice among accounting and 

administration students at universities in Arequipa 

(0.837). 

Conclusions: there is a statistically significant link 

between the variables, demonstrating that practicing 

basketball among university students helps with both 

physical health and the development of emotional 

intelligence, which are important for academic 

success and life. Consequently, promoting 

participation in this sport can be an excellent way to 

enhance their emotional intelligence, which in turn 

improves their social adaptability, academic 

performance, and overall well-being. 

 

 

 

 

Keywords: Basketball; emotional intelligence; sport; 

university students font. 
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RELAÇÃO ENTRE A PRÁTICA DO 

BASQUETE E A INTELIGÊNCIA 

EMOCIONAL EM ESTUDANTES DE 

CONTABILIDADE E ADMINISTRAÇÃO 

 

RESUMO 

Introdução: a prática esportiva contribui para o 

desenvolvimento de habilidades emocionais, 

incluindo empatia, autocontrole e gestão do estresse, 

como resultado da dinâmica de trabalho colaborativo 

e da tomada de decisões sob pressão. 

Objetivo: determinar a relação entre a prática do 

basquete e a inteligência emocional em estudantes de 

contabilidade e administração de universidades de 

Arequipa. 

Metodologia: utilizou-se a modelagem de equações 

estruturais (SEM) em um estudo quantitativo, 

transversal e descritivo-explicativo para determinar 

as relações entre as variáveis. Para investigar o grau 

de associação entre as duas áreas, 323 estudantes de 

contabilidade e administração de instituições 

universitárias de Arequipa responderam a dois 

questionários do tipo Likert. 

Resultados: a inteligência emocional está 

correlacionada com a prática do basquete entre os 

estudantes de contabilidade e administração nas 

universidades de Arequipa (0,837). 

Conclusões: existe uma relação entre as variáveis que 

foi estatisticamente significativa, demonstrando que a 

prática do basquete entre estudantes universitários 

contribui tanto para a saúde física quanto para o 

desenvolvimento da inteligência emocional, fatores 

importantes para o sucesso acadêmico e na vida. 

Portanto, promover a participação nesse esporte pode 

ser uma excelente maneira de potencializar a 

inteligência emocional, o que, por sua vez, melhora a 

adaptabilidade social, o desempenho acadêmico e o 

bem-estar geral. 

 

 

 

 

Palabras-chave: Basquete; esporte; estudantes 

universitários; inteligência emocional. 
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INTRODUCCIÓN 

Desarrollar las competencias sociales, culturales y 

personales es crucial en el mundo globalmente 

interconectado de hoy si se quiere tener éxito en 

términos de rendimiento sociocultural (Sánchez & 

García, 2022; Bracho et al., 2024). Las estrategias de 

enfoque de una persona son cruciales para lograr un 

rendimiento físico y social óptimo, ya que se basan 

en sus percepciones de la realidad, informadas por 

factores como las emociones, los pensamientos y la 

motivación (Nicolosi, 2023). 

Existen diversos beneficios tanto psicológicos como 

fisiológicos de hacer ejercicio regularmente 

(Rodríguez Torres et al., 2020; Ávila-García et al., 

2021). El cual se ha asociado con una mejor salud 

mental, social, emocional y física (Acebes-Sánchez et 

al., 2019). Una amplia variedad de actividades, 

incluyendo atletismo, juegos motores, expresividad 

corporal, actividades al aire libre, etc., proporcionan 

numerosas oportunidades para el aprendizaje 

(Serradilla, 2024). Por lo tanto, desarrollar la IE es 

cada vez más importante porque es un signo de éxito 

en muchas áreas de la vida, incluidos el deporte y las 

actividades físicas (López et al., 2021; Goleman, 

1996). 

En este contexto, el baloncesto contribuye al 

desarrollo de habilidades emocionales mediante la 

práctica del trabajo colaborativo, la disciplina, la 

regulación del estrés, el autocontrol y la interacción 

social continua (Garzón, 2024). De acuerdo con la 

teoría del aprendizaje social propuesta por Bandura, 

tanto el entorno como las experiencias compartidas 

influyen en el comportamiento y en las capacidades 

emocionales (Núñez, 2022). 

Por otro lado, Goleman (1996) define la IE como la 

habilidad para manejar y guiar las propias emociones, 

empatizar con las de los demás y utilizar el 

conocimiento sobre “emoción” o “sentimiento” para 

influir en decisiones y comportamientos (Recuenco, 

2020; Coll et al., 2021). Sin embargo, la definición 

más reconocida y respaldada por diversos autores es 

la de Mayer y Salovey, quienes la describen como la 

capacidad de identificar, procesar, entender y regular 

tanto las emociones propias como las ajenas 

(Fernández-Berrocal et al., 2022). 

Con respecto a lo anterior, Arequipa es una de las 

ciudades más significativas del sur de Perú y, como 

tal,  cuenta  con  una  vibrante  escena  educativa 

universitaria. Los alumnos que se especializan en 

áreas como contabilidad y administración de 

empresas, entre otras, se enfrentan a diversas 

responsabilidades que abarcan no solo lo académico, 

sino también lo personal, emocional y social. Por lo 

tanto, resulta fundamental explorar las posibles 

relaciones entre la IE de estos estudiantes y su 

implicación en actividades deportivas como el 

baloncesto (Miranda & Cantú, 2022). 

Aunado a ello, existen diversos desafíos en la vida 

universitaria que requieren buenas habilidades de 

regulación emocional además de la capacidad 

cognitiva (Ortega & Boada, 2024; Rojas et al., 2024). 

Muchos estudiantes universitarios luchan por 

gestionar bien su tiempo y formar relaciones 

saludables además de las altas cargas de presión 

académica y las expectativas de rendimiento (Garces 

et al., 2023). Para abordar estas necesidades de forma 

efectiva, la IE se convierte en una habilidad esencial 

(Palomeque, 2024; Rodríguez-Barboza, 2024). Así, 

participar regularmente en deportes como el 

baloncesto aporta numerosos beneficios a la salud 

individual (Hancco, 2024), que abarcan el 

fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales 

vitales tales como la perseverancia, la empatía y la 

resolución de conflictos (Liévano, 2022). Debido a su 

naturaleza grupal y estratégica (Llano, 2025), esta 

actividad es excelente para desarrollar la IE (Gudiño 

et al., 2024), ya que fomenta el diálogo abierto, la 

resiliencia ante los contratiempos y el esfuerzo 

coordinado (Avilés-Morales et al., 2023). 

Además, practicar un deporte, y el baloncesto en 

particular como disciplina de equipo, es una 

excelente manera de mejorar las habilidades sociales, 

la cooperación, la gestión del estrés y la regulación 

de las emociones (Mujica-Johnson & Jiménez, 2019). 

Las investigaciones indican que participar en un 

equipo contribuye al desarrollo de habilidades 

emocionales, como la resiliencia y la autoconfianza, 

al replicar situaciones reales en las que es necesario 

colaborar y tomar decisiones difíciles de manera 

conjunta (Sáenz-López et al., 2020; Estrada et al., 

2024). A nivel regional, sin embargo, la investigación 

sobre los efectos emocionales de estas prácticas 

deportivas en estudiantes universitarios que no se 

especializan en carreras deportivas es escasa, 

particularmente en campos como la contabilidad y la 

administración, donde el razonamiento analítico y 

lógico es fundamental. 
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En general, los problemas de regulación emocional, 

como la ansiedad por los exámenes, los problemas de 

comunicación en grupo y la falta de tolerancia a la 

frustración, son comunes entre los estudiantes 

universitarios (Aguirre et al., 2024; Gutiérrez et al., 

2024). Su salud general y rendimiento académico 

pueden verse afectados como resultado de estos 

desafíos (Ramírez, 2025). Este estudio busca generar 

evidencia sobre la correlación entre el baloncesto y la 

IE en un grupo específico y estratégico, los hallazgos 

pueden ayudar a formular la creación de planes de 

instrucción que utilicen las actividades deportivas 

como un medio para fomentar tanto el crecimiento 

académico como el personal (Romero-Carazas et al., 

2025). 

Por lo tanto, es fundamental investigar los posibles 

beneficios que la práctica del baloncesto puede 

ofrecer a la IE de este grupo específico de estudiantes 

universitarios en Arequipa. Esto permitirá el avance 

de técnicas educativas más inclusivas que integren el 

deporte como herramienta formativa, apoyándose en 

datos locales. Dado que el desarrollo de la IE podría 

mejorar el bienestar personal, el rendimiento 

académico y las perspectivas profesionales futuras de 

estos estudiantes, se identifica una brecha 

significativa en este ámbito. 

Así, el propósito de este estudio fue analizar la 

relación entre la práctica del baloncesto y la IE entre 

los estudiantes de contabilidad y administración en 

universidades de Arequipa. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Este estudio empleó un enfoque cuantitativo, además 

fue transversal. Al profundizar en las interrelaciones 

de las variables de investigación, tiene un alcance 

descriptivo y explicativo. También se presume que 

las variables que se están estudiando están conectadas 

entre sí (Hernández & Mendoza, 2018). 

Por otro lado, este análisis utilizó el modelado de 

ecuaciones estructurales (SEM) para examinar la 

relación entre las actividades deportivas de 

baloncesto y la IE en estudiantes de contabilidad y 

administración (Hayes, 2013). Según Alaminos et al. 

(2015), este método de investigación aborda el tema 

desde una perspectiva holística al indagar en una 

serie de conexiones interrelacionadas. La Figura 1 

ilustra el modelo teórico sugerido. 

Figura 1 

Modelo teórico propuesto de relación entre los 

constructos 

 

 

Dado que tanto la IE como la práctica del baloncesto 

como fenómenos complejos y no directamente 

observables, se utiliza adecuadamente el SEM en este 

estudio. Usando este método, se puede examinar no 

solo la correlación entre las dos variables, sino 

también el impacto de otros aspectos de la actividad 

física en la IE, como con qué frecuencia, durante 

cuánto tiempo y con qué intensidad se entrena. El 

enfoque sugerido permite probar las cuatro hipótesis 

(H1–H4) a la vez, al mismo tiempo que tiene en 

cuenta los errores de medición y examina tanto las 

correlaciones directas como las indirectas entre las 

variables. 

Como se observa en la figura anterior, la 

modelización SEM se basa en cinco elementos 

principales. Incluyendo componentes tanto para las 

variables independientes como para las dependientes. 

Al observar todos los componentes examinados por 

el modelo SEM, emergen los siguientes indicadores: 

1) PB; evaluaron la duración del tiempo, con qué 

frecuencia y con qué intensidad entrenaban los 

estudiantes, 2) nivel de intensidad; se consideraron el 

ejercicio moderado, bajo, vigoroso y leve, 3) 

frecuencia; se midió la regularidad con la que se 

realizan los eventos deportivos: diario, semanal y 
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mensualmente, 4) duración; la cantidad de tiempo 

dedicado al ejercicio se clasificó de la siguiente 

manera: menos de 10 minutos, 10–30 minutos y más 

de 30 minutos, 5) la IE, que se evalúa desde tres 

dimensiones globales: percepción emocional 

(reconocimiento e identificación de las emociones); 

comprensión de sentimientos (qué tan bien se pueden 

comprender y gestionar las propias emociones y las 

de los demás); y regulación emocional (qué tan bien 

se pueden comprender y gestionar combinaciones 

complejas de emociones, así como el conocimiento 

de sus causas). 

Muestra 

Una población es el número total de unidades que 

son adecuadas para el análisis; una muestra es sólo un 

subconjunto de esa población tomado para el estudio 

(Hernández & Mendoza, 2018). En consecuencia, la 

población considerada estuvo conformada por 2030 

estudiantes de ambos sexos, matriculados en 

diferentes universidades de Arequipa: Universidad 

Nacional de San Agustín de Arequipa (UNSA), 

Universidad Católica de Santa María (UCSM), 

Universidad Católica San Pablo (UCSP) y 

Universidad Continental Arequipa (UC). 

Los participantes del estudio fueron elegidos a través 

de un muestreo probabilístico, considerando la 

información previamente indicada y los criterios de 

inclusión y exclusión definidos. Se incluyeron 

estudiantes inscritos en las carreras de contabilidad y 

administración que practiquen alguna actividad 

deportiva (preferentemente baloncesto), con edades 

comprendidas entre 18 y 50 años, cursando desde el 

primer hasta el décimo semestre en las carreras 

indicadas, así como aquellos que expresaron su 

interés por participar de forma voluntaria en el 

estudio. 

 

Por otro lado, se excluyeron a estudiantes de otras 

disciplinas académicas, aquellos que no se 

encontraran dentro del rango de edad mencionado, 

quienes llevaran un estilo de vida sedentario y 

aquellos que no manifestaron su deseo de participar 

en la investigación. 

En este contexto, la delimitación de la muestra se 

realizó aplicando la fórmula correspondiente para 

poblaciones finitas: 

 

 

 

 

Donde: 

N: Número total de la población = 2030 

: Nivel de Confianza = 0.95 

Z =1.96 

d: Precisión = 0.05 

p: Prevalencia = 0.50 

q: Complemento de p = 0.50 

n: dimensión muestral = 323 

 

La muestra de investigación, por lo tanto, incluyó a 

323 estudiantes hombres y mujeres matriculados en 

diversas universidades de Arequipa que cursan 

carreras de contabilidad y administración. 

Instrumentos 

Este estudio utilizó una encuesta para la recopilación 

de datos, así como en la recopilación de opiniones y 

la obtención de información actualizada. Por otro 

lado, se utilizó un cuestionario como instrumento de 

investigación. Según lo indicado por Hernández y 

Mendoza (2018) el cuestionario es un conjunto de 

preguntas formuladas con el propósito de recopilar 

datos cuantitativos vinculados a alguna característica 

observable. 

La evaluación de la variable práctica deportiva de 

baloncesto se realizó mediante un instrumento 

validado, adaptado y modificado por Jáuregui (2022). 

Este instrumento está compuesto por diez preguntas 

que miden el nivel de PB en la muestra. Cada 

pregunta incluye respuestas de opción múltiple, las 

cuales se clasifican posteriormente en tres rangos de 

medición: baja, moderada y alta. La segunda 

herramienta empleada para evaluar la IE (Torres, 

2020) consistió en 24 preguntas con una escala de 

Likert de 1 a 5. Las respuestas fueron luego 

categorizadas en tres rangos: bajo (<56), medio (57-

88) y alto (>89). 

Ambos cuestionarios fueron analizados en términos 

de  fiabilidad  mediante  el  coeficiente  Alpha  de 
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Cronbach, lo que permitió evaluar la validez interna 

del instrumento (Arias, 2016). En este análisis, se 

observó que los instrumentos presentaron altos 

niveles de consistencia interna, con un índice de 

0.903 para la variable relacionada con la práctica 

deportiva en baloncesto y una puntuación de 0.724 

para la variable de IE. 

Asimismo, las suposiciones de normalidad y 

colinealidad, que son fundamentales para el 

modelado de ecuaciones estructurales, se 

confirmaron como satisfechas antes de su uso. Como 

resultado, se realizó un análisis de los índices de 

asimetría y curtosis de todas las variables incluidas 

en el modelo; luego se aplicó un modelo de 

ecuaciones estructurales para validar las relaciones 

explicativas planteadas. 

También se utilizaron varias métricas para evaluar la 

idoneidad de los modelos, como el chi-cuadrado, el 

índice de bondad de ajuste (GFI), el residuo 

cuadrático medio estandarizado (SRMR) y el error 

cuadrático medio de aproximación (RMSEA). 

Además, se consideraron métricas de ajuste 

incremental como el índice de Tucker-Lewis (TLI), 

el índice de ajuste comparativo (CFI) y el índice de 

bondad de ajuste ajustado (AGFI). 

En general, el modelo basado en la distribución de 

preguntas en el cuestionario de prácticas de 

baloncesto arrojó resultados aceptables en el análisis 

factorial confirmatorio (GFI =.914; RMSEA =.068; 

CFI =.933). El modelo de dos factores explica 

aproximadamente el 63% de la varianza. Mientras 

que los resultados del análisis factorial confirmatorio 

muestran que el modelo de medición es satisfactorio 

y explica el 67% de la varianza del cuestionario de 

inteligencia artificial (GFI =.901; RMSEA =.073; 

CFI =.919). 

Finalmente, los componentes derivados de los 

análisis factoriales confirmatorios muestran una 

fiabilidad satisfactoria para este tipo de dimensión, 

con valores de consistencia interna superiores a 0.70 

en ambas encuestas. El modelo proporciona un 

instrumento metodológico robusto para la toma de 

decisiones en entornos educativos y deportivos, al 

mismo tiempo que enriquece el conocimiento teórico 

del fenómeno. 

Análisis de datos 

El análisis de los datos se llevó a cabo utilizando 

Excel y SPSS-AMOS en su versión 26. Para 

determinar las características más relevantes de los 

indicadores y variables, se emplearon estadísticas 

descriptivas, como porcentajes y frecuencias. Según 

Leñador-Albano et al. (2023) existe correlación entre 

la práctica deportiva de los estudiantes universitarios 

y su IE, así como con la frecuencia, intensidad y 

duración de dicha actividad. Se aplicó un modelo de 

ecuaciones estructurales para explorar esta hipótesis, 

basada en el marco teórico establecido. 

El estudio cumplió con las pautas éticas, asegurando 

el consentimiento informado de los participantes 

mediante una explicación detallada de los objetivos, 

métodos, beneficios y riesgos asociados; además, se 

establecieron rigurosas medidas éticas para 

salvaguardar la información personal de los 

estudiantes, garantizando la confidencialidad y el 

anonimato de los datos recopilados. 

RESULTADOS 

 

Los datos fueron examinados a través de un enfoque 

descriptivo, que arrojó porcentajes y tablas de 

frecuencia como resultados finales. La Tabla 1 ilustra 

la distribución por género de la muestra en la carrera 

de contabilidad y administración en las universidades 

seleccionadas de Arequipa. Los hallazgos indican que 

el 28% de los estudiantes pertenece al grupo etario de 

18 a 25 años, mientras que el 26% se encuentra en el 

rango de edad de 34 a 41 años. Además, al desglosar 

los datos por género, se observa que el 89% de los 

estudiantes son hombres y el 11% son mujeres. 

Tabla 1 

 Características generales de la muestra  
Datos generales Frecuencia Porcentaje 

 Sexo  

Femenino 35 11% 

Masculino 288 89% 

 Edad  

De 18 a 25 92 28% 

De 26 a 33 71 22% 

De 34 a 41 83 26% 

De 42 a 50 77 24% 

Min. 18 años Max. 50 años  
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Edad media ± DS 32.18 años ± 0.552 

 

La Tabla 2 presenta las tres dimensiones de la PB que 

se consideraron: intensidad de la práctica, frecuencia 

de la práctica y duración de la práctica. En cuanto a 

la variable PB, el 84% de quienes participaron en la 

encuesta tienen un nivel medio. Asimismo, la 

mayoría de los practicantes (54%) tienen un nivel 

medio de frecuencia de práctica, siendo la semanal la 

más común. En contraste, el 43% del tiempo se 

dedica a practicar en duraciones tiene un nivel medio, 

con sesiones que duran de 10 a 30 minutos. Mientras 

que la intensidad de la práctica es media en un 72%, 

desarrollando actividades espaciadas moderadas. Por 

lo tanto, se observa que solo una pequeña fracción de 

la muestra exhibe niveles extremos (bajos o altos) en 

estas dimensiones. Por consiguiente, se recomienda 

incluir el baloncesto en su rutina de forma 

equilibrada debido a su tendencia hacia la práctica 

moderada y su efecto positivo en el desarrollo de una 

IE saludable. Esto se logra al promover el 

fortalecimiento de habilidades como el autocontrol, la 

empatía y la gestión del estrés, evitando así tanto el 

aburrimiento como la fatiga física. 

 

Tabla 2 

 Análisis descriptivo de la PB y sus dimensiones  

 

Escala 

Frecuencia 

de la práctica 

Duración de 

la práctica 

Intensidad de 

la práctica 
PB 

 F % F % F % F % 

Bajo 34 11% 78 24% 45 14% 23 7% 

Medio 174 54% 138 43% 232 72% 272 84% 

Alto 115 36% 107 33% 46 14% 28 9% 

Total 323 100% 323 100% 323 100% 323 100% 

 

Comparativamente, la Tabla 3 muestra los resultados 

del análisis descriptivo de la variable relacionada con 

la IE y sus dimensiones. Los hallazgos indican que el 

74% de los estudiantes universitarios que practican 

baloncesto exhiben un nivel medio de IE. Es 

importante subrayar que todas las dimensiones 

evaluadas también obtuvieron un nivel "medio": 

percepción emocional (70%), comprensión de 

sentimientos (70%) y regulación emocional (82%). 

Estos resultados sugieren que, aunque la mayoría de 

los estudiantes poseen un grado de IE, tanto 

funcional como en desarrollo, existe una significativa 

oportunidad para mejorar habilidades emocionales 

más avanzadas. Esto se refiere específicamente a la 

capacidad para gestionar las emociones personales y 

tener una profunda conciencia de los propios 

sentimientos, elementos que son fundamentales para 

un desempeño académico y social exitoso durante su 

formación profesional. 

Tabla 3 

Análisis descriptivo de la IE y sus dimensiones 

 

Escal 

a 

Percepción 

emocional 

Comprensión 

de 

sentimientos 

Regulación 

emocional 

 

IE 

 

 F % F % F % F % 

Bajo 72 22% 74 23% 54 17% 65 20% 

Medi 

o 

 

225 

 

70% 

 

225 

 

70% 

 

265 

 

82% 

 

238 

 

74% 

Alto 26 8% 24 7% 4 1% 20 6% 

Total 323 
100 

% 
323 

100 

% 
323 

100 

% 
323 

100 

% 

 

El nivel de asociación entre la IE y la PB de los 

estudiantes universitarios de contabilidad y 

administración se muestran en la Tabla 4. Se 

encontró un nivel medio de IE del 71.2%, entre los 

estudiantes que practican baloncesto en un grado 

moderado. Los resultados muestran un patrón, cuanto 

más tiempo se dedica a practicar baloncesto, mayor 

es el coeficiente emocional que se posee. Por lo tanto, 

el deporte en el desarrollo de habilidades 

emocionales es relevante para fortalecer: la empatía, 

autorregulación y gestión del estrés. Estas 

competencias son cruciales para la salud y el éxito 

general de los estudiantes que se especializan en 

Contabilidad y Administración de Empresas. 

Tabla 4 

Análisis de los niveles de IE según la PB 

 

   IE  
Total 

  Bajo Medio Alto  

 Recuento 23 42 0 65 

Bajo % del 

total 

    

 7.1% 13.0% 0.0% 20.1% 

PB Recuento 0 230 8 238 

Moderado % del 

total 

    

 0.0% 71.2% 2.5% 73.7% 

Alto Recuento 0 0 20 20 
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 Resultados de a ajuste del modelo estructural global  

 

 

 

 

 

 

La Figura 2 presenta los resultados de la evaluación 

del modelo SEM, mostrando los valores 

normalizados estimados y proporcionando las bases 

para todo el cálculo. El modelo propuesto en la 

Figura 1 fue analizado detenidamente mediante las 

métricas de ajuste estándar del modelo SEM (Byrne, 

2010; Alaminos et al., 2015). 

Además, las cargas factoriales para cada componente 

fueron las siguientes: duración (0.798), frecuencia 

(0.802), intensidad (0.814) y PB (0.837). Estos 

resultados se muestran en la Figura 2. También se 

muestra que los factores externos impactan las 

variables internas en la medida en que pueden ser 

afectadas. Según el modelo SEM, los estudiantes 

universitarios de contabilidad y administración que 

practican baloncesto regularmente, de manera intensa 

y durante largos períodos de tiempo, tienen una 

mayor IE. 

Por otro lado, los resultados del modelo de 

ecuaciones estructurales mostraron un ajuste con 274 

grados de libertad y un valor de Chi-cuadrado de 

659.128, lo que se traduce en un nivel de 

probabilidad de 0.000, el cual es inferior al umbral de 

significancia establecido (α = 0.05). De acuerdo con 

Schumacher y Lomax (2010), el modelo SEM 

representado en la Figura 2 es considerado válido, ya 

que presenta una relación CMIN/GI de 2.41, un 

índice de ajuste comparativo (CFI) de 0.615 y un 

RMSEA de 0.069; este último se encuentra dentro 

del rango aceptable entre 0.05 y 0.08 (ver Tabla 4). 

En resumen, el modelo actual muestra un ajuste 

inicial satisfactorio, lo que otorga cierta credibilidad 

al marco teórico sugerido y proporciona bases para su 

desarrollo y refinamiento adicionales. El 

conocimiento sobre las interrelaciones de las 

variables investigadas es ahora posible gracias a estos 

hallazgos, que allanan el camino para futuras 

investigaciones y mejoras del modelo. 

Tabla 5 

 

Figura 2 

Modelo estructural PB y la IE 
 

 

 

En la Figura 2, se puede observar los siguientes datos 

normalizados, que demuestran una asociación causal 

entre los componentes analizados y la frecuencia de 

PB: comenzando con la actividad diaria (FPdiar) que 

fue de 0.820, la actividad semanal (FPsem) que fue 

de 0.758, y la actividad mensual (FPmen) que tuvo 

un valor de 0.841. 

Con respecto a los resultados de correlación para la 

variable de PB y sus componentes evaluados son las 

siguientes: la frecuencia de la práctica (BPfre) tuvo 

un valor de 0.813, la duración de la práctica (BPdur) 

0.775 y la intensidad de la práctica (BPintr) mostró 

una correlación de 0.845. 

Mientras que los resultados de la asociación causal 

entre las variables duración de PB y sus componentes 

fueron: 0.784 para menos de 10 minutos (DPmen), 

0.753 para 10-30 minutos (DPent), y 0.802 para más 

de 30 minutos (DPmas). 

 % del 

total 
0.0% 0.0% 6.2% 6.2% 

 Recuento 23 272 28 323 

Total % del 

total 

    

 7.1% 84.2% 8.7% 100.0% 

 

Valore 

s de 

ajuste 

Chi- 

cuadrado 
Gl NP 

CMIN/ 

Gl 
CFI 

RMS 

EA 

659.128 274 0.000 2.41 0.615 0.069 
   

Gl= grados de libertad; NP= nivel de probabilidad; CMIN/Gl= Chi- 

cuadrado/grados de libertad; CFI= índice de bondad de ajuste comparativo; 

RMSEA= Error Medio Cuadrático de Aproximación 
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Los valores de correlación asociados a la variable de 

intensidad de la PB y sus partes constitutivas fueron 

los siguientes: 0.787 para actividad física vigorosa 

(IPvig), 0.882 para actividad física moderada 

(IPmod), 0.729 para actividad física leve (IPlev) y 

0.716 para actividad física baja (IPbaj). 

La IE y sus componentes también fueron evaluados, 

y los resultados mostraron los siguientes valores 

normalizados: reconocimiento de emociones (IErec) 

con un valor de 0.795, identificación de emociones 

(IEiden) con un valor de 0.828, combinación de 

emociones (IEcomb) con un valor de 0.724, la 

comprensión de emociones (EIcomp) mostró una 

relación de 0.836, conocimiento de causas y 

consecuencias (IEcon) con un valor de 0.751, 

elección de estrategias (IEelec) con un valor de 0.790 

y evaluación de ayudar a otros a regular emociones 

(IEeval) con un valor de 0.840. 

Las hipótesis fueron validadas mediante pruebas de 

modelado de ecuaciones estructurales (SEM). La 

Figura 2 muestra el modelo estructural confirmatorio 

SEM completo, y la Tabla 5 muestra los resultados 

de las estimaciones estandarizadas. Como resultado, 

los valores p para todos los estimadores son mayores 

que 0.5, lo que indica significancia estadística. En 

consecuencia, se aceptó la primera hipótesis teórica 

(H1). 

Se puede concluir que existe una relación positiva 

significativa entre la PB y la IE, con un índice de 

efectividad de 0.837 entre ellos. Además, la segunda 

hipótesis (H2) tiene un valor de 0.802, lo que sugiere 

una fuerte asociación entre la IE de estos estudiantes 

y la frecuencia con la que juegan baloncesto. 

La tercera hipótesis se confirma a través de la fuerte 

relación entre el tiempo dedicado a jugar baloncesto 

y la IE de los estudiantes en estas áreas, con un valor 

de 0.798. Finalmente, la cuarta hipótesis (H4) del 

mismo modelo también está respaldada y confirma la 

relación entre la IE de los estudiantes de contabilidad 

y administración y la intensidad con la que juegan 

baloncesto, con un valor de 0.814. 

 

Tabla 6 

Resultados estandarizados de las correlaciones de 

 los constructos  

Correlaciones 
Estim 

ado 

Coeficiente 

estandarizado 
Sig. 

 

IE <--- PB 0.847 0.837 
** 

* 

IE 
<--- 

Frecuencia de 

la práctica 
1.234 0.802 

** 

* 

IE 
<--- 

Duración de 

la práctica 
0.634 0.798 

** 

* 

IE 
<--- 

Intensidad de 

la práctica 
0.834 0.814 

** 

* 

 

Hay una correlación positiva altamente significativa 

(p < 0.000) entre la IE y las características asociadas 

con la práctica del baloncesto, según los resultados. 

Basado en los coeficientes estandarizados, que 

proporcionan una manera de comparar la importancia 

relativa de cada predictor, se puede ver que la PB, la 

intensidad, la frecuencia y la duración, juegan un 

papel en el IE, pero la práctica en general tiene el 

mayor impacto. Estos principios apuntan a una 

correlación robusta entre el compromiso con el 

baloncesto y el crecimiento del IE. No obstante, la 

multicolinealidad es una posibilidad real debido a las 

variables interconectadas, lo que podría afectar la 

comprensión individual de cada coeficiente. En 

resumen, estos resultados apuntan a una relación 

sólida entre la IE y factores como la regularidad, la 

intensidad y la duración del entrenamiento deportivo. 

 

DISCUSIÓN 

Los hallazgos del presente estudio apoyan las 

hipótesis (H1, H2, H3 y H4) que examinan la 

correlación entre la IE y la frecuencia, intensidad y 

duración del tiempo que los estudiantes universitarios 

practican baloncesto. Todos los valores de 

correlación son menores que el umbral de 

significancia de p = 0.05, lo que sugiere que la 

práctica del baloncesto por parte de los estudiantes y 

sus variables relacionadas afectan significativamente 

la IE. 

Según Leñador-Albano et al. (2023), existe una 

relación recíproca entre la práctica deportiva y la IE 

(IE). Esta conexión positiva se evidencia en estudios 

donde los individuos con niveles elevados de IE son 

capaces de anticipar las consecuencias emocionales 

de un evento deportivo, lo que resulta en decisiones 

más firmes y una menor inclinación hacia el riesgo 

(Vaughan et al., 2019). Asimismo, Conde-Pipó et al. 

(2021) coinciden en que las percepciones que tienen 

los participantes sobre sus propias capacidades físicas 



196 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):186-201 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

 

 

 

tienden a mejorar a medida que aumentan su 

participación en actividades deportivas. 

Por su parte, la actividad física, según la 

investigación de Jacho (2023), es crucial para el 

crecimiento de aspectos como la autorregulación, la 

resiliencia y la claridad emocional; enfatizando tanto 

el ejercicio individual como del grupal, así como de 

la discusión guiada por el profesor sobre los 

sentimientos experimentados durante el ejercicio. 

Consecuentemente, el estudio de Trujillo-Santana et 

al. (2022), señala que el entrenamiento deportivo 

afecta las habilidades sociales de los jóvenes. 

Aunado a ello, la investigación realizada por 

Ballester-Martínez et al. (2022), sugiere que 

participar en actividades físicas está asociado tanto 

con una reducción de las preocupaciones diarias 

como con una mejora en el estado de ánimo 

favorable, en consecuencia, se experimenta menos 

agotamiento mental y una mayor concentración, lo 

que conduce a un desarrollo de la conciencia 

emocional y a un razonamiento analítico óptimo. 

Esto guarda relación con los hallazgos de Sánchez-

Zafra et al. (2022), quienes postularon que la 

actividad deportiva mejora la regulación emocional y 

las habilidades para resolver problemas, encontrando 

que un estilo de vida activo está asociado con niveles 

más altos de IE. 

De manera análoga, el análisis realizado por Ubago-

Jiménez et al. (2019) reveló que la IE de los 

estudiantes puede incrementarse a través de la 

participación en actividades deportivas, como el 

baloncesto. Los autores destacaron que los 

universitarios desarrollan habilidades emocionales 

mediante la interacción social y el control de sus 

emociones en entornos deportivos. Igualmente, el 

estudio de Wang et al. (2020) encontró una relación 

positiva entre la IE de los estudiantes universitarios y 

su grado de actividad física, indicando que la 

autoeficacia funciona como un mediador entre ambas 

variables; sugiriendo que la confianza en las propias 

capacidades deportivas puede fomentar el desarrollo 

emocional. 

Por otra parte, Xue et al. (2024) en su investigación 

mostraron como la IE (IE) y el agotamiento en los 

jugadores de baloncesto, encontraron que la IE está 

mediada por métodos de regulación emocional que 

incluyen la supresión emocional y la expresión 

auténtica, y que una mayor IE está relacionada con 

una menor fatiga emocional. Los resultados ofrecen 

una perspectiva sobre la posible transferencia de estas 

habilidades al ámbito académico, especialmente en 

profesiones extremadamente exigentes como la 

contabilidad y la administración (Bruyn, 2023). 

Asimismo, Mercader et al. (2022) indican que existe 

una notable correlación entre la IE de los atletas y sus 

niveles de ansiedad, motivación y liderazgo. Por 

consiguiente, se puede potenciar el éxito académico y 

profesional mediante el fomento de la IE a través de 

la práctica deportiva, ya que los estudiantes de 

administración y contabilidad requieren habilidades 

similares en su entorno laboral, tales como 

autogestión, liderazgo y trabajo en equipo. 

Además, el estudio llevado a cabo por Rivera-Pérez 

et al. (2021) analizó la relación entre la IE y el 

comportamiento de los estudiantes durante la práctica 

deportiva. Los resultados revelaron una conexión 

significativa entre la IE y actitudes constructivas 

como la equidad, cooperación y respeto. Este aspecto 

es particularmente relevante para los estudiantes en 

las áreas de administración y contabilidad, donde se 

valoran la ética, la responsabilidad personal y el 

trabajo colaborativo. De igual manera, Pocius y 

Malinauskas (2025) afirma que es posible utilizar el 

baloncesto como una herramienta para ayudar a los 

jóvenes a desarrollar la IE si se hace de una manera 

específica, fomentando no solo el autocontrol y la 

empatía, sino también la capacidad de tomar 

decisiones rápida y acertadamente bajo presión, lo 

cual es imprescindible en economía y contabilidad. 

En síntesis, se establece una relación positiva y 

significativa entre la práctica del baloncesto y el 

desarrollo de la IE en estudiantes universitarios. De 

acuerdo con Leonte et al. (2020), actividades 

deportivas como el baloncesto han mostrado ser 

efectivas en ayudar a los jóvenes a fomentar su IE 

mediante la mejora de habilidades como la 

comunicación, la autoestima, la empatía y el trabajo 

en equipo. Asimismo, los resultados indican que el 

baloncesto puede considerarse una herramienta 

valiosa para cultivar la IE, ya que enseña a los 

jugadores a gestionar sus emociones, colaborar con 

otros e impulsar competencias sociales esenciales 

para diversos aspectos de la vida (Jaramillo, 2024). 

La investigación en esta área también ha encontrado 

ciertas limitaciones, que deben ser tomadas en 

consideración. La representatividad de la muestra es 
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un problema, debido que los hallazgos no se aplican a 

otros entornos educativos o culturales si los 

investigadores solo observan a los estudiantes de una 

sola región. Además, para evitar obtener resultados 

demasiado simplistas, es importante ajustar las 

variables, incluyendo el género, la frecuencia de 

entrenamiento, la intensidad de la práctica y el 

contexto (competitivo o recreativo). 

Asimismo, los estudios futuros deberían utilizar 

diseños longitudinales para rastrear los cambios en la 

IE en relación con la práctica del baloncesto para 

llenar los vacíos de conocimiento de esta relación. 

Además, comprender mejor qué factores—la 

interacción grupal, las dinámicas competitivas o el 

esfuerzo físico—tienen un mayor impacto en el 

desarrollo de la IE, sería interesante examinar otras 

formas de actividad física, como los deportes 

individuales frente a los deportes en equipo. Por 

último, se sugiere que se realicen estudios que 

examinen diferentes culturas y cómo impactan la 

correlación entre la IE y la participación atlética; esto 

es especialmente importante en el entorno académico 

de materias como contabilidad y administración de 

empresas, donde tanto las demandas sociales como 

las cognitivas son altas. 

 

CONCLUSIONES 

Los resultados muestran que jugar baloncesto está 

asociado con la IE en estudiantes de contabilidad y 

administración en universidades de Arequipa (H1) 

con un coeficiente de 0.837. Además, la frecuencia 

de jugar baloncesto y la IE están conectadas (H2; 

0.802), así como la duración de jugar baloncesto y la 

IE (H3; 0.798). Por último, pero no menos 

importante, encontramos que jugar baloncesto está 

asociado con una alta IE (H4; 0.814). 

Se concluye que existe un vínculo entre las variables 

que fue estadísticamente significativo, demostrando 

que la PB en estudiantes universitarios ayuda tanto 

con la salud física como con el desarrollo de 

habilidades emocionales importantes para el éxito 

académico y la vida. Por consiguiente, promover la 

participación en este deporte puede ser una excelente 

manera de potenciar su IE, lo que a su vez mejora su 

adaptabilidad social, rendimiento académico y 

bienestar general. 

Es importante destacar que este estudio está limitado 

a un entorno educativo y deportivo particular. La 

naturaleza de los resultados puede diferir según los 

antecedentes deportivos, la naturaleza de sus 

instituciones educativas y otros factores personales 

de los estudiantes. Se sugiere tener en cuenta estos 

factores para próximas investigaciones, para tener 

una mejor comprensión de la relación entre la 

práctica deportiva y la IE entre los estudiantes 

universitarios. 

 

AGRADECIMIENTOS 

Agradecimiento especial a cada uno de los autores 

por dar su tiempo en esta investigación muy 

importante y a las vez a las universidades 

comprometidas en la mejora de la IE de los 

deportistas que practican el baloncesto en Arequipa. 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

1. Acebes-Sánchez, J., Diez-Vega, I., Esteban-

Gonzalo, S., Rodríguez-Romo, G. (2019). 

Physical activity and emotional intelligence 

among undergraduate students: a correlational 

study. BMC Public Health, (19), 1241. 

https://doi.org/10.1186/s12889-019-7576-5 

2. Aguirre, P., Michelini, Y., Bravo, A., Pautassi, 

R., & Pilatti, A. (2024). Relación entre rasgos de 

personalidad y síntomas de depresión y ansiedad 

vía regulación emocional y tolerancia al malestar 

en estudiantes universitarios/as de Argentina. 

Revista Argentina de Ciencias del 

Comportamiento, 16(3), 87-88. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo 

=9868479 

3. Alaminos, A., Francés, F., Penalva, C., & 

Santacreu, O. (2015). Introducción a los modelos 

estructurales en investigación social (1st ed.). 

PYDLOS ediciones. 

4. Arias, F. (2016). El proyecto de investigación: 

introducción a la metodología científica. (7ma 

ed.), Caracas, Venezuela. 

5. Ávila-García, M., Esojo-Rivas, M., Villa-

González, E., Tercedor, P., & Huertas-Delgado, 

F. J. (2021). Relationship between sedentary 

time, physical activity, and health-related quality 

of life in Spanish children. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 

18(5), 2702. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18052702 

https://doi.org/10.1186/s12889-019-7576-5
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo
https://doi.org/10.3390/ijerph18052702


198 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):186-201 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

 

 

 

6. Avilés-Morales, O., Rivera-Martínez, G., 

Sequeira-Corea, J., & Sequeira-Corea, J. (2023). 

La práctica deportiva y su impacto en la salud 

física y mental: Beneficios y estrategias para su 

promoción mediante una aplicación para 

dispositivos móviles. [Tesis de pregrado, 

Universidad Católica Redemptoris Mater]. 

Repositorio Institucional. 

http://repositorio.unica.edu.ni/id/eprint/202 

7. Ballester-Martínez, O., Baños, R., & Navarro-

Mateu, F. (2022). Actividad física, naturaleza y 

bienestar mental: una revisión sistemática. 

Cuadernos de Psicología del Deporte, 22(2), 62– 

84. https://doi.org/10.6018/cpd.465781 

8. Bracho Mosquera, A., Rosillo Suárez, N., De La 

Paz Rosales, M., Buelna-Sánchez, R., Rodríguez 

Vásquez, M., Vera Barrios, B., Romero-Carazas, 

R., Villacorta Guzmán, J., Ramos Pérez, R., 

Bracho Rivera, R., Bracho Rivera, M., Olguín-

Martínez, C., Velarde-Osuna, D., Nieves-

Lizárraga, D., Ormaza Esmeraldas, E., 

Rodríguez-Álvarez, A., Román-Mireles, A., & 

Mora-Barajas, J. (2024). Gamificación y 

desarrollo de habilidades sociales en educación. 

AG Salud, 2, 58. 

https://doi.org/10.62486/agsalud202458 

9. Bruyn, M. (2023). Emotional intelligence 

capabilities that can improve the non-technical 

skills of accounting students. Accounting 

Education, 32(1), 61-89. 

https://doi.org/10.1080/09639284.2022.2032221 

10. Byrne, B. (2010). Structural equation modeling 

with AMOS: basic concepts, applications, and 

programming (2nd ed.). Routledge. 

11. Coll, M.G., Gamberg, P.M., Reynoso, M.M. 

(2021). IE en las unidades de información. 

Revista Prefacio, 5(7), 62-68. 

https://doi.org/10.58312/2591.3905.v5.n7.35730 

12. Conde-Pipó, J., Melguizo-Ibáñez, E., Mariscal-

Arcas, M., Zurita-Ortega, F., Ubago-Jiménez, J., 

Ramírez-Granizo, I., & González-Valero, G. 

(2021). Physical self-concept changes in adults 

and older adults: Influence of emotional 

intelligence, intrinsic motivation and sports 

habits. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 18, 1-14. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33578889/ 

13. Estrada, V., Mendoza, C., & Quito, M. (2024). 

Rehabilitación integral a través del baloncesto: 

efectos físicos y psicológicos. Revista Cubana de 

investigaciones Biomédicas, 43(sup), 1-17. 

https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/ 

view/3657/1716 

14. Fernández-Berrocal, P., Cabello, R., Gómez-

Leal, R., Gutiérrez-Cobo, M., & Megías-Robles, 

A. (2022). Nuevas tendencias en la investigación 

de la IE. Escritos de Psicología (Internet), 15(2), 

144-147. 

https://dx.doi.org/10.24310/espsiescpsi.v15i2.158 

42 

15. Garces, N., Esteves, Z., Santander, M., Mejía, D., 

& Quito, A. (2023). Relationships between 

mental well-being and academic performance in 

university students. Salud, Ciencia y Tecnología. 

Serie Conferencias, 2(1),    1-17. 

https://doi.org/10.56294/sctconf2023470 

16. Garzón Rojas, N. V. (2024). Las capacidades 

motrices básicas aplicadas en los fundamentos 

técnicos del baloncesto en adolescentes. 

MENTOR Revista De investigación Educativa Y 

Deportiva, 3(9), 1348–1365. 

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8290 

17. Goleman, D. (1996). IE. Barcelona, Editorial 

Kairós. 

18. Gudiño Mejía, C. B., Pérez Gómez, C., Suasti 

Velasco, W., Realpe Zambrano, Z. E., & Mantilla 

Posso, I. M. (2024). Regulación emocional en 

basquetbolistas en proceso de formación 

deportiva, categoría infantil: Emotional 

regulation in basketball players in the process of 

sports training, children 's category. LATAM 

Revista Latinoamericana De Ciencias Sociales Y 

Humanidades, 5(2), 62 –76. 

https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1858 

19. Gutiérrez, M., Serppe, M., Arán-Filippetti, V., & 

Marchesini, M. (2024). Perfeccionismo 

desadaptativo  y  regulación  emocional  en 

http://repositorio.unica.edu.ni/id/eprint/202
https://doi.org/10.6018/cpd.465781
https://doi.org/10.62486/agsalud202458
https://doi.org/10.1080/09639284.2022.2032221
https://doi.org/10.58312/2591.3905.v5.n7.35730
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33578889/
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/3657/1716
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/3657/1716
https://dx.doi.org/10.24310/espsiescpsi.v15i2.158
https://doi.org/10.56294/sctconf2023470
https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8290
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1858


199 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):186-201 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

 

 

 

estudiantes universitarios. Resultados 

preliminares. Revista Argentina de Ciencias del 

Comportamiento,  16(3),  105-106. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo 

=9868505 

20. Hancco Machaca, M. (2024). Relationship 

between physical activity and quality of work life 

in accountancy professionals: A literature review. 

Edu   -   Tech   Enterprise,   2,   13. 

https://doi.org/10.71459/edutech202413 

21. Hayes, A. (2013). Introduction to mediation, 

moderation and conditional process analysis: a 

regression-based approach (9th ed.). The 

Guilford Press. 

22. Hernández-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). 

Metodología de la investigación. Las rutas 

cuantitativa, cualitativa y mixta. (6th ed.). 

McGraw-Hill Education. 

23. Jacho Ramos, J. A. (2023). La actividad física y 

la IE en adolescentes. MENTOR Revista De 

investigación Educativa Y Deportiva, 2(6), 

1177–1198. 

https://doi.org/10.56200/mried.v2i6.6333 

24. Jaramillo Echeverría, A. E. (2024). El Baloncesto 

y la IE en estudiantes de nivel básica media de 

Educación Física: Revisión sistemática. 

MENTOR Revista De investigación Educativa Y 

Deportiva, 3(9), 1195–1222. 

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8473 

25. Jáuregui, M. (2022). Nivel de actividad física en 

los estudiantes del Colegio Stanford en tiempos 

de COVID-19, Arequipa, 2021. [Tesis de 

pregrado, Universidad Continental]. Repositorio 

Institucional Continental. 

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.5 

00.12394/11264 

26. Leñador-Albano, V., Gragera-López, A., 

Córdoba-Caro, L., Feu-Molina, S. (2023). 

Práctica deportiva e IE en jóvenes. Revisión 

sistemática. Cuadernos de Psicología del 

Deporte, 23(3), 184-205. 

https://doi.org/10.6018/cpd.536391 

27. Leonte, N., Porfireanu, C., Popescu, O., & 

Ristea, C. (2020). Developing the emotional 

intelligence of youth using the means specific to 

the basketball game. GYMNASIUM, 21(1), 132- 

143. 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1.10 

28. Liévano, J. (2022). La importancia de los 

espacios y escenarios deportivos para la práctica 

de la recreación y el deporte. Revista 

Internacional De Pedagogía E Innovación 

Educativa, 2(2), 209-234. 

https://doi.org/10.51660/ripie.v2i2.68 

29. Llano Caiza, J. P. (2025). IE y el rendimiento 

deportivo en deportes colectivos. Revisión 

sistemática. GADE: Revista Científica, 5(1), 119- 

134. https://doi.org/10.63549/rg.v5i1.564 

30. López, S. G., Zurita Ortega, F., Ubago Jiménez, 

J. L., & González Valero, G. (2021). Importancia 

de la actividad física sobre la IE y diferencias de 

género. Retos, 42, 636–642. 

https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.86448 

31. Mercader Rubio, I., Gutiérrez, N., Pérez, M., & 

Oropeza Ruiz, N. (2022). Emotional intelligence 

as a predictor of motivation, anxiety and 

leadership in athletes. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 

19(12), 7521. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19127521 

32. Miranda Rochín, D., & Cantú Berrueto, A. 

(2022). Estado de la investigación sobre IE y 

rendimiento deportivo. Revista De Ciencias Del 

Ejercicio FOD, 17(1), 8–10. 

https://doi.org/10.29105/rcefod17.1-64 

33. Mujica-Johnson, F. & Jiménez, A.C. (2019). 

Percepción emocional en la asignatura de 

baloncesto de estudiantes del grado en ciencias 

del deporte: estudio piloto. Cuadernos de 

Psicología  del  Deporte,  19(2),  160-174. 

https://doi.org/10.6018/cpd.347161 

34. Nicolosi, S. (2023). La práctica de las actividades 

físicas y deportivas entre los adolescentes: desde 

la motivación a la construcción de un estilo de 

vida  activo  y  saludable.  [Tesis  doctoral, 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo
https://doi.org/10.71459/edutech202413
https://doi.org/10.56200/mried.v2i6.6333
https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8473
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11264
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11264
https://doi.org/10.6018/cpd.536391
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1.10
https://doi.org/10.51660/ripie.v2i2.68
https://doi.org/10.63549/rg.v5i1.564
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.86448
https://doi.org/10.3390/ijerph19127521
https://doi.org/10.29105/rcefod17.1-64
https://doi.org/10.6018/cpd.347161


200 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):186-201 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

 

 

 

Universidad de Córdoba]. DSpace. 

http://hdl.handle.net/10396/25333 

35. Núñez, A. (2022). Teoría del aprendizaje desde 

las perspectivas de Albert Bandura y Burrhus 

Frederic Skinner: vinculación con aprendizaje 

organizacional de Peter Senge. (2022). UCE 

Ciencia. Revista De Postgrado, 10(3), 1-11. 

https://uceciencia.edu.do/index.php/OJS/article/v 

iew/295 

36. Ortega Cobos, Y., & Boada Aldaz, B. (2025). 

Regulación emocional y satisfacción con la vida 

en estudiantes universitarios. Arandu UTIC, 

11(2), 3025–3045. 

https://doi.org/10.69639/arandu.v11i2.483 

37. Palomeque, J. (2024). IE y resiliencia: 

capacidades imprescindibles en el accionar 

profesional del trabajador social frente al 

contexto social de la actualidad. Polo del 

Conocimiento, 9(12), 765-780. 

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/e 

s/article/view/8511 

38. Pocius, E.,  & Malinauskas, R. (2025). 

Developing positive behavioral skills among 

adolescents participating in basketball sports 

schools.  Front  Psychol,   10(16). 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12185 

424/?utm_source=chatgpt.com 

39. Ramírez, J. (2025). Bienestar mental y éxito 

académico, su vínculo en estudiantes 

universitarios.   D´Perspectivas  Siglo  XXI, 

12(23). https://doi.org/10.53436/A9L5cr03 

40. Recuenco, A. (2020). IE: El lenguaje de más 

valor en el mundo de hoy. SCIÉNDO, 23(3), 

197-205. 

https://doi.org/10.17268/10.17268/sciendo.2020. 

025 

41. Rivera-Pérez, S., Fernández-Rio, J., & Iglesias 

Gallego, D. (2021). Effects of an 8-week 

cooperative learning intervention on physical 

education students’ task and self-approach goals, 

and emotional intelligence. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 

18(1), 61. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18010061 

42. Rodríguez Torres, A., Rodríguez Alvear, J., 

Guerrero Gallardo, H., Arias Moreno, E., Paredes 

Alvear, A., & Chávez Vaca, V. (2020). 

Beneficios de la actividad física para niños y 

adolescentes en el contexto escolar. Revista 

Cubana de Medicina General Integral, 36(2), 1-

14. 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext& 

pid=S0864-21252020000200010&lng=es&tlng=. 

43. Rodríguez-Barboza, J. (2024). IE como factor 

determinante en el rendimiento académico en 

estudiantes. Revista Tecnológica-Educativa 

Docentes 2.0, 17(1), 400-411. 

https://doi.org/10.37843/rted.v17i1.496 

44. Rojas Cadena, C., Ruiz Silva, A., & Díaz-

Mosquera, E. (2024). Propuesta psicoeducativa 

sobre competencias emocionales en jóvenes 

universitarios. Sophia, Colección de Filosofía de 

la Educación, (36), 169-197. 

https://doi.org/10.17163/soph.n36.2024.05 

45. Romero-Carazas, R., Espíritu-Martínez, A. P., 

Gómez-Pérez, K., Figueroa-Mejía, O. A., 

Espíritu-Martínez, C. S., Podestá-Vega, E. C., & 

Tasayco-Barrios, S. (2025). Actividad deportiva 

y calidad de vida en estudiantes de contabilidad y 

administración en Arequipa. Retos, 64, 469–478. 

https://doi.org/10.47197/retos.v64.110632 

46. Sáenz-López, P., Duque, V., Almagro, B., & 

Conde, C. (2020). Baloncesto y emociones: una 

revisión sistemática. E-Balonmano: Revista de 

Ciencias  del  Deporte,  16(1),  73-84. 

http://hdl.handle.net/10662/11166 

47. Sánchez-Bayón, A., & García Magariño, S. 

(2022). Management models in socio-cultural 

transformative organizations. VISUAL 

REVIEW. International Visual Culture Review 

Revista Internacional De Cultura Visual, 9(2), 

223–244. 

https://doi.org/10.37467/gkarevvisual.v9.2806 

48. Sánchez-Zafra, M., Cachón-Zagala, J., Sanabrias-

Moreno, D., Lara-Sánchez, A., Shmatkov, D., 

http://hdl.handle.net/10396/25333
https://uceciencia.edu.do/index.php/OJS/article/view/295
https://uceciencia.edu.do/index.php/OJS/article/view/295
https://doi.org/10.69639/arandu.v11i2.483
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8511
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8511
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12185424/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12185424/?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.53436/A9L5cr03
https://doi.org/10.17268/10.17268/sciendo.2020
https://doi.org/10.3390/ijerph18010061
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000200010&lng=es&tlng
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000200010&lng=es&tlng
https://doi.org/10.37843/rted.v17i1.496
https://doi.org/10.17163/soph.n36.2024.05
https://doi.org/10.47197/retos.v64.110632
http://hdl.handle.net/10662/11166
https://doi.org/10.37467/gkarevvisual.v9.2806


201 

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(Supl 1):186-201 

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239 

 

 

 

Zagalaz-Sánchez, M. (2022). IE, autoconcepto y 

práctica de actividad física en estudiantes 

universitarios. Journal of Sport and Health 

Research, 14(1), 135-148. 

https://doi.org/10.58727/jshr.90752 

49. Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2010). A 

beginner’s guide to structural equation modeling 

(3rd ed.). Routledge. 

50. Serradilla, P. (2024). Impacto de la actividad 

física en el rendimiento académico. [Tesis de 

maestría, Universidad de Salamanca]. 

Repositorio Documental. 

http://hdl.handle.net/10366/158598 

51. Torres, D. (2020). La actividad física en el 

desarrollo de la IE de la unidad educativa 

Nicanor Larrea. [Tesis de pregrado, Universidad 

Nacional de Chimborazo]. Repositorio Digital 

UNACH. 

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/6571 

52. Trujillo-Santana, T., Maestre-Baidez, M., 

Romero, J., Ortin-Montero, F.J., López-Fajardo, 

A.D., & López-Morales, J. (2022). Vitalidad 

subjetiva, bienestar psicológico y fortaleza 

mental en deportes de combate. Cuadernos de 

Psicología  del  Deporte,  23(1),  175-189. 

https://doi.org/10.6018/cpd.511371 

53. Ubago-Jiménez, J., González-Valero, G., 

Puertas-Molero, P., & García-Martínez, I. (2019). 

Development of emotional intelligence through 

physical activity and sport practice. A Systematic 

Review.  Behavioral  Sciences,  9(4),  44. 

https://doi.org/10.3390/bs9040044 

54. Vaughan, R., Laborde, S., & McConville, C. 

(2019). The effect of athletic expertise and 

emotional intelligence on decision-making. 

European Journal of Sport Science, 19(2), 225-

233. 

https://doi.org/10.1080/17461391.2018.1510037 

55. Wang, K., Yang, Y., Zhang, T., Ouyang, Y., Liu, 

B., & Luo, J. (2020). The relationship between 

physical activity and emotional intelligence in 

college students: the mediating role of self- 

efficacy. Front. Psychol. 11, 967. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32581908/ 

56. Xue, W., Tao, Y., Huang, Y., Liu, G., & Wang, 

H. (2024). Emotional intelligence and burnout 

among adolescent basketball players: the 

mediating effect of emotional labor. Sports, 

12(10), 266. 

https://doi.org/10.3390/sports12100266 

https://doi.org/10.58727/jshr.90752
http://hdl.handle.net/10366/158598
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/6571
https://doi.org/10.6018/cpd.511371
https://doi.org/10.3390/bs9040044
https://doi.org/10.1080/17461391.2018.1510037
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32581908/
https://doi.org/10.3390/sports12100266

