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RELACIÓN ENTRE LA ADHERENCIA A LA 

DIETA MEDITERRÁNEA Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 

ESCOLARES DE EDUCACIÓN PRIMARIA: 

UNA REVISIÓN DE ALCANCE 

 

RESUMEN 

La presente revisión de alcance tiene como objetivo 

principal estudiar la influencia de la adherencia a la 

dieta Mediterránea (DM) sobre el rendimiento 

académico (RA) en escolares de educación primaria. 

Por ello, se comparan distintos estudios que analizan 

la influencia de la DM en el RA. Bajo las directrices 

de PRISMA ScR 2018, se seleccionaron 8 estudios 

publicados entre 2014 y 2024, y cuya población era 

de entre 6 y 12 años, en las siguientes bases de datos: 

PubMed, Web of Science (WoS) y Scopus. Los 

estudios coinciden en determinar que una mayor 

adherencia a la DM se relaciona con un mejor RA, 

tanto a nivel global como en áreas específicas, y se 

asocia con mejoras en funciones cognitivas como la 

memoria de trabajo, la atención y el control 

inhibitorio, lo que podría justificar los beneficios 

observados sobre el RA. 

 

Palabras clave: Dieta mediterránea, rendimiento 

académico, Educación Primaria, revisión de alcance.  

 

 

RELATIONSHIP BETWEEN ADHERENCE TO 

THE MEDITERRANEAN DIET AND 

ACADEMIC PERFORMANCE IN PRIMARY 

SCHOOL CHILDREN: A SCOPING REVIEW 

 

ABSTRACT 

The main objective of this scoping review is to 

examine the influence of adherence to the 

Mediterranean diet (MD) on academic performance 

(AP) in primary school children. To this end, 

different studies analyzing the impact of the MD on 

AP were compared. Following the PRISMA ScR 

2018 guidelines, eight studies published between 

2014 and 2024 were selected, involving populations 

aged 6 to 12 years, from the following databases: 

PubMed, Web of Science (WoS), and Scopus. The 

studies consistently indicate that higher adherence to 

the MD is associated with better AP, both overall and 

in specific subjects, and is linked to improvements in 

cognitive functions such as working memory, 

attention, and inhibitory control, which may explain 

the observed benefits on AP. 

 

   

Keywords: Mediterranean diet, academic 
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RELAÇÃO ENTRE A ADESÃO À DIETA 

MEDITERRÂNEA E O DESEMPENHO 

ACADÊMICO EM ESCOLARES DO ENSINO 

FUNDAMENTAL: UMA REVISÃO DE 

ESCOPO 

 

RESUMO 

A presente revisão de escopo tem como objetivo 

principal estudar a influência da adesão à dieta 

mediterrânea (DM) sobre o desempenho acadêmico 

(DA) em escolares do ensino fundamental. Para isso, 

foram comparados diferentes estudos que analisam a 

influência da DM no DA. Seguindo as diretrizes do 

PRISMA ScR 2018, foram selecionados 8 estudos 

publicados entre 2014 e 2024, envolvendo 

populações de 6 a 12 anos, nas seguintes bases de 

dados: PubMed, Web of Science (WoS) e Scopus. Os 

estudos concordam em determinar que uma maior 

adesão à DM está relacionada a um melhor DA, tanto 

no nível global quanto em áreas específicas, e está 

associada a melhorias em funções cognitivas, como 

memória de trabalho, atenção e controle inibitório, o 

que poderia justificar os benefícios observados no 

DA. 

 

Palabras-chave: Dieta mediterrânea, desempenho 

acadêmico, ensino fundamental, revisão de escopo.
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INTRODUCCIÓN  

Dieta Mediterránea 

La dieta mediterránea (DM) se distingue por su bajo 

contenido en grasas saturadas y por una alta ingesta 

de alimentos de origen vegetal, como frutas, 

verduras, cereales integrales, frutos secos y semillas. 

También incluye el uso habitual de aceite de oliva, 

productos lácteos como el queso y el yogur, huevos, 

cantidades moderadas de pescado y carne de ave, y 

un consumo reducido de carnes rojas y vino (Willet 

et al., 1995). Asimismo, abarca las técnicas culinarias 

y un modo de vida que promueve la práctica regular 

de actividad física, un descanso adecuado y la 

interacción social durante las comidas (Jiménez 

Boraita et al., 2022). Este patrón alimentario es 

común entre las poblaciones de España, Grecia, el sur 

de Italia y otros países situados a orillas del mar 

Mediterráneo (Willet et al., 1995).  

El principal valor de la DM radica en su eficacia para 

preservar la salud y favorecer la longevidad, 

reconocimiento que llevó a la Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO) a incluirla en 2010 en la lista del 

Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, 

destacando tanto sus beneficios como su arraigada 

tradición histórica. En esta misma línea, la Comisión 

EAT-Lancet la reconoció en 2019 como un modelo 

posiblemente universal de alimentación saludable, 

promovido globalmente por sus beneficios para la 

salud (Fondazione Dieta Mediterránea, s.f.; Russo et 

al., 2021; García-Fernández et al., 2014).  

Los alimentos previamente mencionados contribuyen 

significativamente a la prevención de diversas 

enfermedades crónicas, como las cardiovasculares, la 

obesidad y ciertos tipos de cáncer, actuando como un 

factor protector de la salud global (García et al., 

2015; Novak et al., 2017). Más allá de estos 

beneficios físicos generales, las investigaciones 

indican que la DM favorece diversas funciones 

cognitivas, como la memoria, la función ejecutiva y 

las habilidades visoespaciales (Hardman et al., 2016; 

Petersson y Philippou et al., 2016). En la población 

infantil, además de asociarse con una mejor 

condición física y menores niveles de inflamación, la 

evidencia sugiere efectos beneficiosos en la salud 

mental y el desarrollo neurocognitivo, lo que apoya 

su potencial preventivo y terapéutico (Masini et al., 

2024; Camprodon-Boadas et al., 2024). 

No obstante, de acuerdo con los datos más recientes 

del Estudio Pasos (2022), que es representativo a 

nivel nacional, durante el periodo 2022-2023 la 

población preadolescente en España mostró una 

puntuación media de 6,48 (en una escala de -4 a 12) 

en cuanto a su adherencia a la DM. En ese mismo 

período, el 12,0 % de los niños y adolescentes 

presentaban una adherencia baja, el 51,0 % una 

adherencia media y el 37,0 % una adherencia alta a 

este patrón alimentario. 

Rendimiento académico en Educación Primaria 

El rendimiento académico (RA) puede entenderse 

como un concepto con múltiples dimensiones, que 

permite evaluar tanto la cantidad como la calidad de 

los logros alcanzados en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje (Stover et al., 2014). Según Reed (2009) 

representa un indicador fundamental para valorar la 

eficacia del estudiante, del docente, del programa 

educativo y de la institución en general, y se 

determina mediante evaluaciones formales, pruebas 

cotidianas y el desempeño en las actividades de clase. 

A lo largo de la infancia y la adolescencia, el RA es 

fundamental para el desarrollo futuro de la persona 

(Bücker et al., 2018), actúa como un pilar para el 

crecimiento cognitivo, el fomento del pensamiento 

crítico y la capacidad académica en general (Peng y 

Kievit, 2020).  

Fajardo et al. (2017) señalan que el RA está influido 

por una variedad de factores que pueden agruparse en 

tres grandes categorías: factores propios del 

estudiante, como los estilos y estrategias de 

aprendizaje, la autoestima, la motivación, los hábitos 

de vida, el género o la edad; factores familiares, 

como el nivel educativo y los ingresos de los padres, 

así como la importancia que atribuyen a la educación; 

y factores relacionados con el entorno escolar, como 

las metodologías de enseñanza y el clima en el aula. 

Estudios recientes han evidenciado que los factores 

relacionados con el propio estudiante son los que más 

influyen en su RA (Molina-Muñoz et al., 2022). A 

todo ello se suma que, como advierten Meneses-

Bucheli et al. (2024), mientras que niveles moderados 

de ansiedad pueden beneficiar el rendimiento, un 

exceso de ansiedad tiene un impacto perjudicial en la 

atención, el RA y la confianza de los estudiantes.  
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Entre los aspectos individuales, las funciones 

ejecutivas —conjunto de habilidades cognitivas 

como la atención, la memoria de trabajo, la 

inhibición, la flexibilidad y la planificación— junto 

con procesos afectivos como la regulación emocional 

y la toma de decisiones, permiten a los estudiantes 

gestionar de manera integrada pensamientos, 

emociones y conductas, facilitando la adaptación a 

situaciones nuevas y la resolución de problemas 

complejos (Zelazo y Carlson, 2020). La literatura 

evidencia una relación sólida y positiva entre un 

adecuado funcionamiento de estas capacidades y el 

RA (Escolano-Pérez y Bestué-Laguna, 2021).  

En paralelo, la evaluación formativa se ha 

consolidado como un recurso fundamental en el 

ámbito educativo, orientado a optimizar el RA de los 

estudiantes y fomentar un aprendizaje significativo 

(Medina-Benavides, 2024). 

En el contexto educativo actual, el informe PISA más 

reciente revela que el estudiantado español ha 

obtenido los resultados más bajos en ciencias y 

matemáticas de las últimas dos décadas, situándose 

por debajo del promedio de los países de la OCDE 

(Ministerio de Educación y Formación Profesional, 

2019). Además, esta situación se agrava con uno de 

los problemas más preocupantes del sistema 

educativo español: la elevada tasa de abandono 

escolar temprano, con un 20,2 % de mujeres y un 

11,6 % de hombres que no completan la Educación 

Secundaria Obligatoria (Instituto Nacional de 

Estadística [INE], 2021).  

A la luz de todo esto, elevar el RA del alumnado se 

posiciona como una de las metas esenciales tanto 

para los centros educativos como para el profesorado, 

quienes deben trabajar de forma conjunta para 

identificar y potenciar aquellos factores que inciden 

directamente en el éxito escolar (Gómez-García et al., 

2022). 

Relación entre DM y RA en Educación Primaria 

Burrows et al. (2017), en una revisión sistemática de 

40 estudios (la mayoría de tipo transversal) encontró 

que una alimentación de mejor calidad y hábitos 

dietéticos más saludables —como desayunar con 

regularidad y reducir el consumo de alimentos 

altamente calóricos y pobres en nutrientes— se 

asocian con un RA superior en niños y adolescentes.  

Respecto a la DM, diversas investigaciones han 

señalado que una mayor adherencia a este modelo 

alimenticio está vinculada a un mejor desempeño 

académico en niños y adolescentes (Esteban-Cornejo 

et al., 2016; Vassiloudis et al., 2014). Esta relación 

parece ser independiente del índice de masa corporal 

(Tapia-Serrano et al., 2021). De igual manera, un 

consumo elevado de frutos secos, un componente 

fundamental de la DM, ha mostrado asociación con 

un RA superior (López-Gil et al., 2023).  

La DM se ha relacionado con mejores resultados en 

la memoria de trabajo (Granziera et al., 2021; Masini 

et al., 2022) y en el uso de estrategias cognitivas, 

como la organización y el pensamiento crítico 

(Chacón-Cuberos et al., 2018), aspectos que parecen 

ser fundamentales para alcanzar un mayor RA 

(Akhlaghipour y Assari, 2020).  

Asimismo, el enfoque de esta dieta en el consumo de 

frutas y verduras (Burrows et al., 2017; Niki et al., 

1995), alimentos ricos en antioxidantes y 

micronutrientes, podría favorecer el desempeño 

académico (Faught et al., 2019; Bawaked et al., 

2017). Estos resultados indican que la DM podría 

influir positivamente en la función cognitiva y en el 

desempeño escolar de los jóvenes (Godos et al., 

2020).  

Además, la DM ha sido ampliamente vinculada con 

mejoras en el bienestar general, así como con efectos 

beneficiosos sobre la función cognitiva y el 

rendimiento escolar (Esteban-Cornejo et al., 2016; 

Masini et al., 2022). En lo que respecta a las 

capacidades cognitivas, este patrón alimentario se 

caracteriza por un alto consumo de fosfolípidos, 

nutrientes fundamentales para conservar el potencial 

eléctrico de las membranas neuronales y facilitar los 

procesos de memoria (Mazereeuw et al., 2012). 

Asimismo, la ingesta de ácidos grasos omega-3 —

abundantemente presentes en alimentos como el 

pescado azul y los frutos secos— contribuye a 

prevenir el deterioro cognitivo y a mejorar la 

circulación sanguínea cerebral (Mazereeuw et al., 

2012; Kesse-Guyot et al., 2012). La evidencia 

científica ha mostrado de forma consistente que el 

rendimiento cognitivo influye directamente en los 

logros académicos (Shi y Qu, 2022; Tikhomirova et 

al., 2020). En consecuencia, varios estudios han 

encontrado que una mayor adherencia a la DM se 

relaciona con un rendimiento escolar más elevado en 
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poblaciones infantiles y adolescentes (Tapia-Serrano 

et al., 2021; Hayek et al., 2021). 

El presente estudio 

Últimamente el interés por entender como la 

alimentación, y especialmente la adherencia a la DM, 

influye en el RA ha ido creciendo. A pesar de que 

existen estudios que establecen una relación positiva 

entre ambos aspectos, la información disponible 

presenta una notable variabilidad y se encuentra poco 

sistematizada. Las investigaciones presentan 

diferencias significativas en cuanto a metodología, 

rango de edad y formas de evaluación de variables, 

dificultando así la aplicación práctica de los 

resultados en el contexto educativo.  

Asimismo, un gran porcentaje de los estudios se 

centran en población en general, adolescentes o 

universitarios, olvidando a los niños de Educación 

Primaria (6-12 años), la cual es una etapa clave para 

establecer hábitos de vida duraderos y en el 

desarrollo cognitivo. 

Por todo esto, surge la necesidad de una revisión de 

alcance que revise y organice el conocimiento 

disponible sobre este tema en el contexto de la 

educación primaria, con el fin de ofrecer a la 

comunidad educativa una base útil que permita 

diseñar e implementar estrategias nutricionales que 

promuevan la mejora del RA desde edades 

tempranas.  

En consecuencia, el objetivo general de la presente 

investigación es analizar la relación entre la DM y el 

RA en estudiantes de Educación Primaria a través de 

una revisión del alcance. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

(METHODS) 

El presente estudio se trata de una revisión de alcance 

de la literatura científica publicada en contenido de 

DM y RA en relación con escolares de Educación 

Primaria. Para su elaboración, se ha llevado a cabo el 

seguimiento de las directrices marcadas por la 

declaración PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) 

consiguiendo así una adecuada ejecución de la 

revisión de alcance mencionada. A continuación, se 

detallará el proceso de elaboración y desarrollo de las 

distintas fases. 

Criterios de selección 

Por un lado, se tienen en cuenta diferentes criterios 

de inclusión. Se incluyeron artículos científicos que 

cumplían lo siguiente: (1) estudios publicados en 

revistas revisadas por pares en inglés o en español, 

(2) intervenciones sobre la población escolar sana de 

entre 6 y 12 años de edad, (3) estudios en los que se 

utiliza la DM como principal herramienta de 

intervención, (4) estudios que están publicados en los 

últimos 10 años (entre 2014 y 2024), (5) estudios que 

obtienen resultados sobre los efectos de la DM sobre 

el RA. 

Por otro lado, se tienen en cuenta diferentes criterios 

de exclusión. Se excluyeron artículos científicos que 

cumplían lo siguiente (1) estudios no publicados 

(pre-print), (2) estudios publicados en cualquier otro 

idioma diferente al español o inglés, (3) estudios 

como revisiones sistemáticas, metaanálisis o 

revisiones narrativas, entre otros de características 

similares, (4) estudios que incluyen a una población 

de edad superior e inferior al rango de edad entre 6 y 

12 años, (5) estudios que no utilizan la DM como 

herramienta de intervención principal, (6) estudios 

publicados en un período anterior a los últimos 10 

años o en 2025, (7) estudios que no sean artículos 

científicos: capítulos de libro, tesis doctorales, 

conferencias, etc. 

Estrategias de búsqueda y calidad de los artículos 

seleccionados  

Con el fin de realizar una búsqueda inicial, se 

establecieron en primer lugar los principales 

conceptos necesarios. Para ello, se establecieron 

descriptores tales como “mediterranean diet” para 

DM, “academic performance” para RA; y “primary 

school” para concretar la población de estudio. Las 

búsquedas se llevaron a cabo en las bases de datos 

científicas: Pubmed, Web of Science (WoS) y Scopus 

durante el mes de marzo de 2025.  

Para ello, se combinaron los términos mencionados 

anteriormente y se hizo uso de los operadores 

boleanos “AND” y “OR”, lo que permitió afinar la 

búsqueda.  

La combinación de términos que permitió establecer 

una ecuación de búsqueda para usarla en las 

diferentes bases de datos consultadas fue la siguiente: 



448 

 
 

               Journal of Sport and Health Research                                                                                               2026, 18(3):442-469 

 

 

 
 J Sport Health Res                                                                                                                                                ISSN: 1989-6239 

((“mediterranean diet” OR “mediterranean dietary 

pattern” OR “mediterranean eating pattern”) AND 

(“academic performance” OR “academic” OR 

“academic achievement” OR “academic behaviour” 

OR “academic behavior” OR “school achievement” 

OR “school performance” OR “school grades”) AND 

(“primary school” OR “children” OR “child” OR 

“preschool” OR “kids”)).  

En la base de datos Pubmed se obtuvo un resultado 

total de 50 artículos. Sin embargo, tras aplicar filtros 

concordantes con los criterios de inclusión/exclusión 

establecidos inicialmente, tales como la lengua del 

artículo “inglés”, “español”, el periodo de tiempo de 

publicación “2014-2024” y la edad de la población 

“niños: 6-12 años” (éste último filtro sólo se aplicó 

en la primera base de datos) el número de artículos 

obtenidos se redujo a 23.  

De igual forma se hizo en la base de datos Scopus 

(estableciendo en la búsqueda “Article title, Abstract, 

Keywords”) y WoS. En un primer momento, se 

obtuvo un total de 47 y 82 artículos, respectivamente. 

Tras aplicar los filtros de tiempo de publicación 

“2014-2024”, tipología de documento “artículo” y 

lengua en la que se ha expuesto “inglés”, “español”, 

los resultados se redujeron a 41 y 72 artículos.  

Se obtuvieron un total inicial de 179 artículos. Sin 

embargo, tras aplicar los distintos filtros 

especificados anteriormente en cada una de las bases 

de datos especificadas, el número total de artículos se 

redujo a 136.  

El primer cribado, redujo nuevamente el número total 

de artículos. Para ello, se descargaron tres 

documentos en formato CSV, en los que se incluían 

todos los artículos recuperados tras la búsqueda en 

las tres bases de datos utilizadas. Posteriormente, 

estos archivos fueron importados a Covidence, donde 

la herramienta identificó y eliminó automáticamente 

los duplicados provenientes de las distintas bases de 

datos científicas consultadas, generando un nuevo 

archivo consolidado sin repeticiones. Este archivo 

final se descargó también en formato CSV. Gracias a 

este proceso, se eliminaron 47 artículos duplicados, 

reduciendo el total de 136 a 89 artículos válidos. Así, 

este cribado permitió evitar la contabilización de un 

mismo artículo en diferentes bases de datos, 

optimizando la eficacia y la precisión de la búsqueda 

bibliográfica.  

Una vez reducido el número total de artículos a 89, se 

llevó a cabo un cribado sistemático a través de la 

plataforma Rayyan, siguiendo estrictamente los 

criterios de inclusión y exclusión previamente 

establecidos. En esta etapa, se revisaron 

individualmente los títulos de los artículos, 

clasificándolos en tres categorías: incluidos, 

excluidos o en duda. Una vez realizada esta primera 

clasificación, se repitió el proceso, esta vez 

evaluando los resúmenes en lugar de los títulos. Este 

proceso fue realizado por dos revisores de forma 

independiente (A.V.R. y G.C.V.). En caso de 

discrepancia sobre la inclusión de un artículo, se 

resolvió mediante consenso o la intervención de un 

tercer y cuarto revisor (F.S.P. y J.J.M.).  Como 

resultado de este procedimiento, la selección se 

depuró hasta alcanzar un total de 13 artículos válidos. 

Como cuarto y último cribado, se realizó una lectura 

en mayor profundidad de los 13 artículos 

seleccionados, obteniendo un resultado final de 8 

artículos útiles para la presente revisión sistemática. 

Los artículos excluidos en este último cribado se 

debieron a varios motivos, tales como los que se 

especifican a continuación:  

• Un artículo debido a la razón 1: No se evaluó 

directamente el RA como una variable 

cuantitativa ni se analizó su relación 

estadística con la DM.  

• Tres artículos debido a la razón 2: No se 

abarcaba el rango de edad de entre 6 y 12 

años.  

• Un artículo debido a la razón 3: 

Imposibilidad de acceder al texto completo 

tanto a través de la web como mediante el 

contacto con los autores. 
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Figura 1. Diagrama de flujo de elaboración propia. 

RESULTADOS 

(RESULTS) 

El resumen del análisis de los artículos se muestra en 

la Tabla 1. 

Tras el análisis de los estudios incluidos, se puede 

observar que la mayoría de estos establecen una 

relación significativa y positiva entre la adherencia a 

la DM y el RA en población de entre 6 y 12 años. Sin 

embargo, se aprecian distintos matices relevantes 

entre ellos:  

Por ejemplo, algunas de estas investigaciones 

establecen una asociación clara entre seguir este 

patrón alimentario y obtener un mejor RA en general 

utilizando como evaluación la nota media final de los 

estudiantes, como muestra el estudio transversal de 

Vassiloudis et al. (2014), realizado en Atenas, 

Grecia; con una muestra de 528 alumnos, quien 

identificó que una mayor adherencia a la DM se 

asoció significativamente con un mejor RA en niños 

de 10 a 12 años, posicionando la dieta como el cuarto 

factor más relevante en la predicción del rendimiento 

escolar, después de la actividad física, la educación 

de los padres y el ingreso familiar. Finalmente, 

concluye que comprender esta interrelación podría 

facilitar la formación de políticas centradas en 

mejorar el rendimiento académico de los niños.  

En la misma línea, Villodres et al. (2024), realizaron 

un estudio no aleatorio, con un modelo de regresión 

multilineal utilizando la eliminación hacia atrás, con 

una muestra de 244 niños de entre 10 y 12 años, en la 

provincia de Granada, España. Estos observaron una 

relación positiva y significativa entre la adherencia a 

la DM y el RA (p < 0.001) para el total de la muestra, 

siendo esta asociación más fuerte en las chicas (p < 

0.001). Al considerar los niveles de adherencia a la 

DM, los estudiantes con una adherencia óptima 

obtuvieron un RA medio de 8.26 ± 1.11, mientras 

que aquellos con adherencia intermedia presentaron 

una media de 8.02 ± 1.08. Por su parte, los 

estudiantes con baja adherencia registraron un 

rendimiento medio de 7.01 ± 1.37. Las diferencias 

entre estos grupos fueron estadísticamente 

significativas (p < 0.001), con un tamaño del efecto 

grande entre la adherencia óptima y baja (d = 1.002). 

Finalmente, este estudio sugiere que intervenciones 

escolares centradas en mejorar la dieta, podrían 

promover mejores resultados académicos y de salud.  

De nuevo Villodres et al. (2023), llevaron a cabo un 

estudio no experimental, descriptivo, comparativo, 

transversal y correlacional en la provincia de 

Granada, con una muestra de 269 niños de entre 10 y 

12 años. Estos realizaron un análisis mediante un 

modelo de ecuaciones estructurales, el cual mostró 

que existe una asociación positiva y significativa 

entre la adherencia a la DM y el RA en el conjunto de 

la muestra (p < 0.005), lo que indica que una mayor 

adherencia a este patrón alimentario se relaciona con 

un mejor desempeño académico. Esta asociación fue 

significativamente más pronunciada en las niñas que 

en los niños (b = 0.342 vs. b = 0.202). Al considerar 

el tipo de centro escolar, se observó que en los 

centros concertados la relación entre adherencia a la 

dieta y RA fue significativa (p < 0.005). Sin 

embargo, en los centros públicos esta asociación no 

alcanzó significación estadística (p = 0.137). En 

consecuencia, subrayan la importancia de fomentar 

hábitos alimentarios adecuados desde edades 

tempranas como parte de estrategias educativas 

integrales orientadas a mejorar tanto la salud como 

los resultados académicos.  

Por otro lado, ciertos artículos describen mejoras en 

asignaturas específicas en el RA en relación con la 

adherencia a la DM.  

Por ejemplo, Marques et al. (2021), en su estudio 

transversal, correlacional y con enfoque cuantitativo, 

realizado en Porto y Maia, Portugal; en el que 

contaron con una muestra de 891 niños de entre 9 y 
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11 años, mostraron una asociación significativa entre 

la adherencia a la DM y las asignaturas de 

Matemáticas y Portugués (p < 0.05) en niña y en 

niños (p < 0.01). Además, se observó una relación 

positiva con la concentración en clase (p < 0.01). 

Estos hallazgos sugieren que seguir este patrón 

alimentario puede favorecer ciertos aspectos del 

desempeño escolar en estudiantes de primaria. 

Finalmente, concluyen que los estudios futuros 

deberían centrar su atención en otros países y en 

muestras más heterogéneas. 

Asimismo, Alfonso-Rosa et al. (2018) llevaron a 

cabo un estudio de corte transversal-correlacional en 

la provincia de Sevilla, con una muestra de 50 niños 

de entre 9 y 10 años. En este, se hallóuna correlación 

positiva entre la adherencia a la DM y las 

calificaciones obtenidas en las distintas asignaturas: 

Educación Artística (p<0,05), Matemáticas (p < 0,05) 

y Ciencias Sociales (p<0,05)]. Por ello, se sugiere 

que promover una alimentación saludable puede ser 

una herramienta efectiva para mejorar en ciertas 

asignaturas.  

Por otra parte, en el estudio prospectivo de diseño 

longitudinal de Haapala et al. (2017), realizado en 

Kuopio, Finlandia; en el que se empleó una muestra 

de 161 niños de entre 6 y 8 años; la adherencia a la 

DM se asoció de forma positiva y significativa con la 

comprensión lectora en el tercer grado escolar (p = 

0.032). No obstante, esta relación no se observó en 

otras áreas del RA, ya que no se encontraron 

asociaciones significativas entre la adherencia a la 

DM y la fluidez lectora ni las habilidades aritméticas 

en ninguno de los tres cursos evaluados. Se concluye 

que, aunque sus beneficios no se extienden de manera 

uniforme a otras competencias académicas, la DM 

podría contribuir a potenciar ciertas capacidades 

cognitivas y se recomienda seguir investigando para 

comprender con mayor profundidad estos vínculos y 

su posible aplicación en el ámbito educativo.  

Adicionalmente, Masini et al. (2023), establecen en 

su artículo de corte transversal, que una mayor 

adherencia a la DM está significativamente asociada 

con un mejor RA en niños de primaria, a través de 

una mayor capacidad de memoria de trabajo. 

Específicamente, por cada punto adicional en el 

índice KIDMED, se observó un incremento de 0.07 

puntos en la puntuación de memoria de trabajo, 

capacidad cognitiva esencial para el RA, (p = 0.043). 

Estos resultados se obtuvieron en Imola, Italia, 

contando con una muestra de 106 niños de entre 6 y 

10 años. Concluyen destacando la importancia de 

fomentar hábitos alimentarios saludables, no solo 

para beneficiar la salud física, sino también como una 

herramienta clave para potenciar el desarrollo 

cognitivo y el desempeño escolar.  

Por último, cabe destacar el estudio transversal, no 

experimental y ex post facto, realizado por González-

Valero et al. (2018), en Granada, se contó con una 

muestra de 577 niños de entre 10 y 12 años. Este 

halló una correlación positiva y significativa entre la 

adherencia a la DM y el RA (p < 0.05), evaluado a 

través del autoconcepto académico. Esto indica que 

los escolares que siguen con mayor frecuencia los 

principios de la DM tienden a mostrar una mejor 

percepción de su RA. Sugieren que seguir una 

alimentación equilibrada puede tener un impacto 

positivo no solo en la salud física, sino también en 

aspectos cognitivos y escolares, como la percepción 

del propio desempeño académico.
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Tabla 1. Resumen de artículos analizados 

Referencia Objetivos 

País o región y 

tamaño de la 

muestra 

Edad o rango 

de edad 

Diseño y 

duración de la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y RA Conclusiones 

Vassiloudis, I., 

Yiannakouris, N., 

Panagiotakos, D. B., 

Apostolopoulos, K., 

& Costarelli, V. 

(2014). Academic 

performance in 

relation to adherence 

to the Mediterranean 

diet and energy 

balance behaviors in 

Greek primary 

schoolchildren. 

Journal of nutrition 

education and 

behavior, 46(3), 164–

170. 

https://doi.org/10.101

6/j.jneb.2013.11.001 

Explorar los 

posibles 

vínculos entre la 

adhesión a la 

DM, y el RA en 

los niños de 

primaria griega. 

País-Región: 

Atenas, Grecia. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

528 niños (256 

varones y 272 

niñas). 

Entre 10 y 12 

años. 

Estudio 

transversal. 

Método para 

medir el RA: 

Cuestionario 

diseñado por los 

docentes 

específicamente 

para el estudio. 

 

Método para 

medir la 

adherencia a la 

DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

El estudio identificó que 

una mayor adherencia a la 

DM se asoció 

significativamente con un 

mejor RA en niños de 10 a 

12 años (β = 0,140; p = 

0,001). Además, se observó 

una correlación positiva 

entre ambas variables (r = 

0.40; p < 0,01), lo que 

posiciona a la dieta como el 

cuarto factor más relevante 

en la predicción del 

rendimiento escolar, 

después de la actividad 

física, la educación de los 

padres y el ingreso familiar. 

La baja adherencia a 

la DM parece afectar 

negativamente el RA 

en los niños. 

Comprender esta 

interrelación podría 

facilitar la formación 

de políticas centradas 

en mejorar el RA de 

los niños. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de 

la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y 

RA 
Conclusiones 

Haapala, E. A., 

Eloranta, A. M., 

Venäläinen, T., 

Jalkanen, H., 

Poikkeus, A. M., 

Ahonen, T., Lindi, 

V., & Lakka, T. A. 

(2017). Diet quality 

and academic 

achievement: a 

prospective study 

among primary 

school children. 

European journal of 

nutrition, 56(7), 

2299–2308. 

https://doi.org/10.100

7/s00394-016-1270-5 

El objetivo de este 

estudio fue analizar 

si la calidad de la 

dieta, en particular 

la adherencia a la 

DM, se relaciona 

con el RA en 

estudiantes de 

educación primaria. 

En concreto, se 

exploró si seguir un 

patrón alimentario 

más saludable en el 

primer curso escolar 

podía predecir un 

mejor desempeño 

en habilidades 

lectoras y 

matemáticas a lo 

largo de los tres 

primeros años de 

escolarización. 

País-Región: 

Kuopio, 

Finlandia. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

161 niños. 

Entre 6 y 8 

años. 

Estudio 

prospectivo de 

diseño 

longitudinal. 

Método para medir 

el RA: 

Pruebas 

estandarizadas y 

validadas: 

- Fluidez lectora: 

Subprueba del test 

nacional finlandés 

ALLU (Ala-asteen 

lukutesti). 

- Comprensión 

lectora: Test ALLU. 

- Habilidades 

aritméticas: Se aplicó 

una prueba visual de 

sumas y restas 

simples, con un límite 

de tiempo de 3 

minutos. 

 

Método para medir 

la adherencia a la 

DM: 

Mediterranean Diet 

Score (MDS). 

La adherencia a la DM 

se asoció de forma 

positiva y significativa 

con la comprensión 

lectora en el tercer 

grado escolar, con un 

coeficiente de regresión 

estandarizado (β) de 

0,167 y un valor de p de 

0,032. No obstante, esta 

relación no se observó 

en otras áreas del RA, 

ya que no se 

encontraron 

asociaciones 

significativas entre la 

adherencia a la DM y la 

fluidez lectora ni las 

habilidades aritméticas 

en ninguno de los tres 

cursos evaluados. 

Los resultados sugieren 

que una mayor 

adherencia a la DM 

podría estar vinculada 

con un mejor desempeño 

en la comprensión 

lectora durante los 

primeros años de 

escolarización. Aunque 

sus beneficios no se 

extienden de manera 

uniforme a otras 

competencias 

académicas, la DM 

podría contribuir a 

potenciar ciertas 

capacidades cognitivas 

relacionadas con la 

comprensión de textos. 

Se recomienda seguir 

investigando para 

comprender con mayor 

profundidad estos 

vínculos y su posible 

aplicación en el ámbito 

educativo. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de 

la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y 

RA 
Conclusiones 

Alfonso-Rosa, R. M., 

Álvarez Barbosa, F., 

& del Pozo Cruz, J. 

(2018). Adherencia a 

la dieta Mediterránea, 

el rendimiento 

académico y el nivel 

de actividad física en 

edad escolar. 

SPORTIS. Scientific 

Journal of School 

Sport, Physical 

Education and 

Psychomotricity, 

4(2), 255–268. 

https://doi.org/10.179

79/sportis.2018.4.2.3

108 

El propósito de este 

estudio fue analizar 

y determinar 

posibles vínculos 

entre la adherencia a 

la DM, el RA y el 

nivel de actividad 

física en estudiantes 

de Educación 

Primaria de un 

centro educativo 

ubicado en la 

provincia de Sevilla. 

País-Región: 

Sevilla, 

España. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

50 niños (26 

varones y 24 

niñ as). 

Entre 9 y 10 

años. 

De corte 

transversal - 

observacional. 

Método para medir 

el RA: 

Calificaciones 

escolares comunes. 

 

Método para medir 

la adherencia a la 

DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

Se halló una correlacion 

positiva entre la 

adherencia a la DM y 

las calificaciones 

obtenidas en las 

diferentes asignaturas 

[Educación Artística 

(Coeficiente 

contingencia= 0,442, 

p<0,05), Matemáticas 

(Coeficiente 

contingencia= 0,484, 

p<0,05) y Ciencias 

Sociales (Coeficiente 

contingencia= 0,490, 

p<0,05)]. 

El estudio concluye que 

una mayor adherencia a 

la DM se asocia con un 

mejor RA. 

Se sugiere que promover 

una alimentación 

saludable puede ser una 

herramienta efectiva para 

mejorar en ciertas 

asignaturas. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de 

la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y 

RA 
Conclusiones 

González-Valero, G., 

Ubago-Jiménez, J. L., 

Zurita-Ortega, F., 

Chacón-Cuberos, R., 

Castro-Sánchez, M., 

& Puertas-Molero, P. 

(2018). Eating habits 

and lifestyles in 

schoolchildren from 

Granada (Spain). A 

pilot study. 

Education Sciences, 

8(4), 216. 

https://doi.org/10.339

0/educsci8040216 

Este estudio tuvo 

como propósito 

analizar la relación 

entre la adherencia a 

la DM y el RA en 

estudiantes de 

educación primaria, 

con el fin de 

explorar cómo los 

hábitos alimentarios 

saludables pueden 

influir en el 

desempeño escolar. 

País-Región: 

Granada, 

España. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

577 niños 

(328 varones 

y 249 niñas). 

Entre 10 y 

12 años. 

11,1 ± 0,638 

años. 

Estudio 

transversal, no 

experimental 

y ex post 

facto. 

Método para medir 

el RA: 

Subescala de 

autoconcepto 

académico del 

cuestionario AF-5 

(Autoconcepto Forma 

5). 

 

Método para medir 

la adherencia a la 

DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

El estudio halló una 

correlación positiva y 

significativa entre la 

adherencia a la DM y el 

RA, evaluado a través 

del autoconcepto 

académico: 

El índice de adherencia 

a la DM (KIDMED) se 

correlacionó 

significativamente con 

el autoconcepto 

académico: 

- r = 0,161; p < 0,05 

Esto indica que los 

escolares que siguen 

con mayor frecuencia 

los principios de la DM 

tienden a mostrar una 

mejor percepción de su 

RA. 

En este artículo, los 

resultados ponen de 

manifiesto que una 

mayor adherencia a la 

DM se asocia con un 

mejor RA en escolares. 

Esta relación sugiere que 

seguir una alimentación 

equilibrada y saludable 

puede tener un impacto 

positivo no solo en la 

salud física, sino también 

en aspectos cognitivos y 

escolares, como la 

percepción del propio 

RA. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de 

la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y 

RA 
Conclusiones 

Marques, G. F. S., 

Pinto, S. M. O., Reis, 

A. C. R. D. S., 

Martins, T. D. B., 

Conceição, A. P. D., 

& Pinheiro, A. R. V. 

(2021). Adherence to 

the Mediterranean 

diet in elementary 

school children (1st 

cycle). Revista 

Paulista de 

Pediatria: Órgão 

Oficial da Sociedade 

de Pediatria de São 

Paulo, 39, e2019259. 

https://doi.org/10.159

0/1984-

0462/2021/39/201925

9 

Evaluar la 

adherencia a la DM 

en los estudiantes de 

las escuelas 

primarias de Porto y 

Maia y analizar su 

asociación con el 

RA. 

País-Región: 

Porto y Maia, 

Portugal. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

891 niños 

(455 varones 

y 436 niñas). 

Entre 9 y 11 

años. 

9,2 ± 0,4. 

Estudio 

transversal, 

correlacional, 

con enfoque 

cuantitativo. 

Método para medir 

el RA: 

Valoración directa del 

rendimiento en las 

asignaturas de 

Portugués y 

Matemáticas. 

Valoración de la 

capacidad de 

concentración. 

 

Método para medir 

la adherencia a la 

DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

El estudio mostró una 

asociación significativa 

entre la adherencia a la 

DM y el RA. En niñas, 

se encontró una 

correlación con 

Matemáticas (r = 0,13; 

p < 0,05) y Portugués (r 

= 0,12; p < 0,05), 

mientras que en niños 

fue similar, con r = 0,14 

y r = 0,17 

respectivamente (p < 

0,01). También se 

observó una relación 

positiva con la 

concentración en clase 

(r = 0,16; p < 0,01). 

El estudio demuestra una 

relación positiva entre la 

adherencia a la DM y el 

RA, con correlaciones 

significativas en 

Matemáticas, Portugués 

y concentración en clase. 

Estos hallazgos sugieren 

que seguir este patrón 

alimentario puede 

favorecer el desempeño 

escolar en estudiantes de 

primaria. Los estudios 

futuros deberían centrar 

su atención en otros 

países y en muestras más 

heterogéneas. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de 

la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y 

RA 
Conclusiones 

Masini, A., 

Sanmarchi, F., 

Kawalec, A., 

Esposito, F., 

Scrimaglia, S., 

Tessari, A., Scheier, 

L. M., Sacchetti, R., 

& Dallolio, L. (2023). 

Mediterranean diet, 

physical activity, and 

family characteristics 

associated with 

cognitive 

performance in 

Italian primary school 

children: Analysis of 

the I-MOVE project. 

European Journal of 

Pediatrics, 182(2), 

917–927. 

https://doi.org/10.100

7/s00431-022-04756-

6 

Investigar la 

relación entre la 

adherencia a la DM 

y la capacidad de 

memoria de trabajo 

en niños de primaria 

italiano. 

País-Región: 

Imola, Italia. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

106 niños (53 

varones y 53 

niñas). 

7,9 ± 1,4 

años. 

Estudio 

transversal. 

Método para medir 

el RA: 

Subprueba backward 

digit span del WISC-

IV (Wechsler 

Intelligence Scale for 

Children). 

 

Método para medir 

la adherencia a la 

DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

El estudio encontró que 

una mayor adherencia a 

la DM está 

significativamente 

asociada con un mejor 

RA en niños de 

primaria, a través de 

una mayor capacidad de 

memoria de trabajo. 

Específicamente, por 

cada punto adicional en 

el índice KIDMED, se 

observó un incremento 

de 0,07 puntos en la 

puntuación de memoria 

de trabajo (β = 0,07; IC 

95%: 0,01–0,14; p = 

0,043). 

El estudio demuestra que 

una mayor adherencia a 

la DM se asocia con una 

mejor memoria de 

trabajo (capacidad 

cognitiva esencial para el 

RA). Esto destaca la 

importancia de fomentar 

hábitos alimentarios 

saludables, no solo para 

beneficiar la salud física, 

sino también como una 

herramienta clave para 

potenciar el desarrollo 

cognitivo y el desempeño 

escolar. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de 

la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y 

RA 
Conclusiones 

Villodres, G. C., 

Salvador-Pérez, F., 

Chacón-Cuberos, R., 

& Muros, J. J. (2023). 

Lifestyle Behaviours, 

Self-Esteem and 

Academic 

Performance in 

Primary Education 

Students-A Structural 

Equation Model 

According to Sex and 

School Type. 

Children, 10(11), 

1769. 

https://doi.org/10.339

0/children10111769 

El objetivo de este 

estudio fue analizar 

la relación entre la 

adherencia a la DM 

y el RA en 

estudiantes de 

educación primaria, 

a fin de comprender 

cómo los hábitos 

alimentarios 

saludables pueden 

influir en el 

desempeño escolar. 

País-Región: 

Granada, 

España. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

269 niños 

(144 varones 

y 125 niñas). 

Entre 10 y 

12 años. 

11,29 ± 0,62 

años. 

Estudio no 

experimental, 

descriptivo, 

comparativo, 

transversal y 

correlacional. 

Método para medir 

el RA: 

Calificaciones 

escolares oficiales. 

 

Método para medir 

la adherencia a la 

DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

El estudio identificó una 

relación positiva y 

significativa entre la 

adherencia a la DM) y 

el RA, mediante un 

modelo de ecuaciones 

estructurales: 

En la muestra total: 

La adherencia a la DM 

se asoció positivamente 

con el RA, con un peso 

estandarizado (SRW) de 

0,272 y un valor p < 

0,005. 

Por sexo: 

- En niñas, la relación 

fue más fuerte: SRW = 

0,342, p < 0,005. 

- En niños, la relación 

también fue 

significativa: SRW = 

0,202, p = 0,013. 

Por tipo de centro 

escolar: 

- En centros 

concertados (MFS): 

SRW = 0,310, p < 

0,005. 

- En centros públicos 

(SS): la relación no fue 

significativa 

estadísticamente (SRW 

= 0,139, p = 0,137). 

Relación positiva entre la 

adherencia a la DM y el 

RA, observándose una 

asociación más fuerte en 

las niñas y en el 

alumnado de centros 

concertados. Estos 

resultados refuerzan la 

idea de que seguir una 

alimentación saludable, 

como la DM, puede 

contribuir de forma 

significativa al 

desempeño escolar. Por 

ello, se subraya la 

importancia de fomentar 

hábitos alimentarios 

adecuados desde edades 

tempranas como parte de 

estrategias educativas 

integrales orientadas a 

mejorar tanto la salud 

como los resultados 

académicos. 
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Tabla 1. (Continuación) 

Referencia Objetivos 

País o región 

y tamaño de 

la muestra 

Edad o 

rango de 

edad 

Diseño y 

duración de la 

intervención 

Método de 

evaluación de 

variables 

Relación entre DM y RA Conclusiones 

Villodres, G. C., 

Salvador Pérez, F., y 

Muros, J. J. (2024). 

Factores asociados 

con la adherencia a la 

dieta Mediterránea en 

una muestra de niños 

de alto estatus 

socioeconómico del 

sur de España. Public 

Health Nutrition, 

27(1), e35. 

https://doi.org/10.101

7/S136898002400003

X 

El objetivo 

principal del 

estudio fue 

analizar la 

relación entre la 

adherencia a la 

DM y el RA en 

una muestra de 

niños de alto 

nivel 

socioeconómico

, con el fin de 

identificar si 

seguir un patrón 

alimentario 

saludable se 

asocia con un 

mejor 

desempeño 

escolar. 

País-Región: 

Granada, 

España. 

 

Tamaño de la 

muestra: 

244 niños 

(128 varones 

y 116 niñas). 

Entre 10 y 

12 años. 

11,3 ± 

0,62 años. 

No aleatorio. 

Modelo de 

regresión 

multilineal 

utilizando la 

eliminación 

hacia atrás. 

Método para 

medir el RA: 

Calificaciones 

escolares 

oficiales. 

 

Método para 

medir la 

adherencia a 

la DM: 

Cuestionario 

KIDMED. 

En el estudio se observó una relación 

positiva y significativa entre la adherencia 

a la DM y el RA. En términos 

cuantitativos, el coeficiente de correlación 

entre ambas variables fue de r = 0.262 (p 

< 0.001) para el total de la muestra. Esta 

asociación fue aún más fuerte en las 

chicas, con un coeficiente de r = 0.378 (p 

< 0.001). 

Al analizar por niveles de adherencia a la 

DM: 

- Los estudiantes con adherencia óptima 

presentaron un RA medio de 8.26 ± 1.11. 

- Aquellos con adherencia intermedia 

obtuvieron una media de 8.02 ± 1.08. 

- Los que tenían baja adherencia 

presentaron un rendimiento de 7.01 ± 

1.37. 

Las diferencias entre grupos fueron 

estadísticamente significativas, con un 

análisis ANOVA que arrojó F(2,241) = 

13.539; p < 0.001 y tamaños del efecto 

elevados: 

- Adherencia óptima vs. baja: d = 1.002 

- Adherencia intermedia vs. baja: d = 

0.819. 

Además, en el modelo de regresión 

múltiple, el RA fue uno de los tres 

predictores significativos de la adherencia 

a la DM. En este modelo, el coeficiente 

de regresión para RA fue β = 0.216 (p < 

0,001), contribuyendo, junto a otras 

variables, a explicar el 22.9 % de la 

varianza en la adherencia a la DM. 

El estudio concluye 

que los estudiantes 

con una mejor 

adherencia a la DM 

obtienen un mayor 

RA y que existe 

una asociación 

significativa entre 

seguir una dieta 

saludable como la 

DM y tener 

mejores resultados 

escolares. 

Se sugiere que 

intervenciones 

escolares centradas 

en mejorar la dieta, 

podrían promover 

mejores resultados 

académicos y de 

salud. 
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DISCUSIÓN  

(DISCUSSION) 

El objetivo del estudio fue analizar la relación entre 

la adherencia a la DM sobre el RA en escolares de 

educación primaria (6-12 años). Se ha mostrado la 

existencia de una relación sólida y positiva entre la 

DM y el RA en general, así como en ciertos aspectos 

del mismo. Por ello, se invita a promover una 

alimentación saludable basada en los principios de la 

DM, con el objetivo de favorecer tanto la salud física 

como el desarrollo cognitivo y el RA del alumnado.  

En primer lugar, el estudio de Vassiloudis et al. 

(2014) concluye que una mala adherencia a la DM 

podría afectar negativamente al RA. Como señalan 

los autores, puede que este sea el primer estudio que 

demuestra esta asociación. Mencionar que la 

efectividad de la DM sobre el RA se atribuye a la 

abundancia de nutrientes presentes en este patrón 

alimentario, tales como minerales, fibra, potasio, 

flavonoides, carotenoides, ácidos grasos y polifenoles 

(Cohen et al., 2016; Cohen et al., 2018; Berr et al., 

2019; Khan et al., 2015). Diversos estudios han 

evidenciado que, a nivel cerebral, seguir una DM se 

asocia con mejoras en la conectividad estructural de 

la sustancia blanca (Pelletier et al., 2015), una menor 

reducción del grosor cortical, mejor funcionamiento 

cognitivo en la región prefrontal, así como un 

incremento en el volumen de la materia blanca, la 

materia gris y el volumen cerebral total (Granziera et 

al.,  2021; Mosconi et al., 2018; López-Gil et al., 

2022). Los resultados de este estudio concuerdan con 

Gómez-Pinilla (2008), quien destaca la importancia 

de los ácidos grasos y antioxidantes (propios de la 

DM) para la función cerebral y la mejora del 

aprendizaje, lo que coincide con nuestros hallazgos. 

A continuación, Haapala et al. (2017) asociaron la 

DM de forma positiva y significativa con la 

comprensión lectora, no obstante, esta relación no se 

observó en otras áreas del RA como la fluidez lectora 

o las habilidades aritméticas. Estos hallazgos 

coinciden con los resultados del estudio realizado por 

Sørensen et al. (2015), quienes observaron que en 

una intervención de tres meses en la que se mejoró la 

calidad de las comidas del centro escolar, tuvo un 

efecto positivo en las habilidades de lectura, aunque 

no generó mejoras en matemáticas. Según los 

autores, diversos estudios junto con sus 

observaciones sugieren que una mejor calidad 

dietética mejora el RA, especialmente en habilidades 

de lectura durante etapas clave del desarrollo como la 

infancia. Se desconoce por qué el impacto es mayor 

en lectura que en matemáticas, pero podría deberse a 

que la lectura requiere procesos cognitivos más 

complejos y, por tanto, es más sensible a una 

alimentación deficiente. Sin embargo, establecen la 

necesidad de más investigaciones para aclarar estos 

efectos en distintas áreas académicas. Además, 

investigaciones anteriores han evidenciado que una 

alimentación de mayor calidad se relaciona 

positivamente con calificaciones más altas y un mejor 

desempeño académico según la evaluación de los 

docentes en niños y adolescentes (Vassiloudis et al., 

2014; Florence et al., 2018; Sigfúsdóttir et al., 2007). 

Del mismo modo, se ha señalado que seguir una 

alimentación rica en frutas, verduras, pescado, frutos 

secos y bayas durante la infancia y adolescencia se 

asocia con un mejor desempeño cognitivo y 

académico en etapas posteriores del desarrollo 

(Feinstein et al., 2008; Nyaradi et al., 2014).  

En tercer lugar, en el estudio de Alfonso-Rosa et al. 

(2018) se halló una correlación positiva entre la 

adherencia a la DM y las calificaciones obtenidas en 

las asignaturas de Educación Artística, Matemáticas y 

Ciencias Sociales. Estos resultados coinciden con los 

hallazgos de Shi et al. (2013), quienes señalaron que 

los niños que consumen comidas más saludables 

tienden a presentar una mejor salud general y menos 

dificultades a nivel académico y conductual. A su 

vez, Chacón-Cuberos et al. (2018) afirmaron que una 

mayor adherencia a la DM implica mejoras en el uso 

de estrategias cognitivas como la elaboración y 

organización de la información, el pensamiento 

crítico y los hábitos de estudio; además se asoció con 

una mayor perseverancia, autorregulación y 

orientación hacia metas personales. 

Del mismo modo, se ha evidenciado que una 

alimentación saludable implica un mayor bienestar 

subjetivo, lo cual podría favorecer actitudes más 

autodeterminadas frente a las tareas escolares, 

disminuir la ansiedad y fortalecer la autorregulación 

ante situaciones escolares estresantes (Trovato et al., 

2014; Hardman et al., 2016; Johnson et al., 2017).  

Seguidamente, González-Valero et al., (2018) indican 

que los escolares que siguen con mayor frecuencia 

los principios de la DM tienden a mostrar una mejor 

percepción de su RA. Como bien señalan los autores, 
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este estudio presenta similitudes metodológicas, 

conceptuales y en los resultados con los trabajos 

realizados por Cvencek et al. (2018), Partida et al. 

(2018) y Vernetta-Santana et al. (2018). Por otro lado 

y de acuerdo con los resultados del estudio ENKid de 

Serrá-Majem et al. (2003), la prevalencia de obesidad 

y sobrepeso en la población española refleja 

proporciones similares a las halladas en esta 

investigación realizada en un grupo poblacional con 

perfiles similares (Wijnhoven et al., 2003; Sánchez-

Cruz et al., 2013).  

En línea con estos hallazgos, el estudio de Zurita et 

al. (2018) indica que los escolares con un menor 

índice de masa corporal y menor exposición a 

pantallas tienden a mostrar niveles más elevados de 

actividad física, lo cual se relaciona positivamente 

con una mayor calidad de vida y una mejor 

adherencia a la DM. Asimismo, la evidencia sugiere 

que la participación habitual en actividades físico-

deportivas contribuye al fortalecimiento del 

autoconcepto académico y emocional, lo que refuerza 

la conexión existente entre la actividad física, la 

mayor adherencia a la DM y un mejor RA (Haynes et 

al., 2018; Simms et al., 2014).  

Más adelante, el estudio de Marques et al. (2021) 

muestra una relación positiva entre la adherencia a la 

DM y el RA, con correlaciones significativas en 

Matemáticas, Portugués y la concentración en clase. 

Según señalan los autores, y en consonancia con los 

resultados obtenidos a partir del cuestionario 

KIDMED, el patrón dietético entre niñas y niños es 

mayormente similar. Sin embargo, se registran 

diferencias significativas en el consumo de fruta 

(tanto una como más de una vez al día), pescado y 

verduras, siendo estos hábitos más frecuentes en las 

niñas. Además, destacan una asociación negativa y 

significativa entre la ingesta total de energía y el 

rendimiento escolar en asignaturas como Portugués y 

Matemáticas, así como con la capacidad de 

concentración durante las clases, lo que sugiere que 

un consumo excesivo de energía podría estar 

vinculado a un menor desempeño académico y a una 

reducción de la atención en las actividades escolares. 

Los autores también indican que Maia, un condado 

urbano reconocido por su compromiso con la 

promoción de estilos de vida saludables, podría 

explicar que los resultados de su muestra sean 

superiores a los de otros estudios realizados en 

Portugal, atribuyendo estas diferencias a las 

características específicas del entorno analizado.  

El siguiente estudio realizado por Masini et al. (2023) 

encontró que una mayor adherencia a la DM está 

significativamente asociada con un mejor RA en 

niños de primaria, a través de una mayor capacidad 

de memoria de trabajo. Según destacan los autores, 

los resultados del estudio se alinean con otras 

investigaciones que han identificado vínculos entre el 

tipo de dieta seguida y las capacidades cognitivas 

(Esteban-Cornejo et al. 2016; Kesse-Guyot et al., 

2012; Chacón-Cuberos et al., 2018). Una posible 

explicación de esta relación positiva se encuentra en 

las propiedades nutricionales específicas de la DM, la 

cual se asocia con un consumo más elevado de 

polifenoles, compuestos bioactivos que han mostrado 

un efecto protector frente al deterioro cognitivo 

(Phenol-Explorer, 2022). Además, mantener una 

ingesta regular de estos compuestos se relaciona con 

beneficios fisiológicos, como la reducción de la 

presión arterial, menor acumulación de grasa 

corporal, un mejor perfil lipídico, efectos 

antiinflamatorios y una disminución del estrés 

oxidativo. Todos estos factores están implicados en el 

mantenimiento de la salud cerebral (Godos et al., 

2017). Asimismo, llevar una dieta equilibrada como 

la DM también se vincula con un mayor bienestar 

subjetivo, lo que puede favorecer la adopción de 

actitudes más autónomas frente al estudio, reducir la 

ansiedad y mejorar la autorregulación emocional en 

situaciones estresantes, como las que se dan en el 

contexto educativo (Costarelli et al., 2013; Evaristo et 

al., 2018; Tehrani et al., 2018). Parte de estos 

beneficios podrían atribuirse también a los ácidos 

grasos omega-3, que han sido relacionados con una 

mejor función cognitiva (Bauer et al., 2014).  

Para continuar, Villodres et al. (2023) establecieron 

una relación positiva entre la adherencia a la DM y el 

RA, observándose una asociación más fuerte en las 

niñas y en el alumnado de centros concertados. Los 

autores apuntan que Esteban-Cornejo et al. (2016) 

identificaron una relación positiva entre la adherencia 

a la DM y el RA, incluso tras ajustar variables de 

confusión. En concreto, los estudiantes que seguían 

en mayor medida los principios de la DM mostraron 

puntuaciones más elevadas en todos los indicadores 

académicos evaluados, en comparación con aquellos 

con menor adherencia. Además, los autores han 
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destacado, basándose en los resultados del estudio 

Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) 

realizado por el Ministerio de Sanidad (2023), que 

una alimentación inadecuada puede provocar 

alteraciones metabólicas que impactan negativamente 

en el rendimiento físico, cognitivo y emocional. Entre 

los efectos cognitivos más destacados se encuentran 

la disminución de la concentración, dificultades en la 

expresión oral, problemas de memoria, reducción de 

la creatividad y menor capacidad para resolver 

problemas. Por otro lado, otros estudios revisados por 

los autores mencionan que ciertos nutrientes y 

alimentos, como algunas vitaminas, carotenoides, 

ácidos grasos poliinsaturados n-3 de cadena larga 

presentes en el pescado, así como alimentos ricos en 

polifenoles (frutas, verduras, frutos secos, aceite de 

oliva y café) (Ammar et al., 2020; Brainard et al., 

2020; Rutjes et al., 2018), se han asociado de manera 

desigual con el funcionamiento cognitivo en adultos. 

No obstante, los propios autores advierten que este 

tipo de análisis detallado todavía es escaso en 

poblaciones infantiles.  

En última instancia, el estudio de Villodres et al. 

(2024), concluye que los estudiantes con una mejor 

adherencia a la DM obtienen un mayor RA y que 

existe una asociación significativa entre seguir una 

dieta saludable como la DM y tener mejores 

resultados escolares. Según los autores, el nivel 

socioeconómico ha sido reconocido desde hace 

tiempo como un factor predictor de la adherencia a la 

DM (Iaccarino-Idelson et al., 2017) y continúa 

considerándose de gran relevancia (Mendonça et al., 

2022; Pribisalić et al., 2021; Cano-Ibáñez et al., 

2020). Aunque todos los participantes en el presente 

estudio tenían un nivel socioeconómico alto, esta 

influencia se reflejó en los resultados obtenidos, lo 

que refuerza aún más esta afirmación. En otra línea, 

Esteban-Cornejo et al. (2016) concluyeron que los 

beneficios de la adherencia a la DM en el RA son 

más evidentes cuando la adherencia es más estricta. 

En consonancia con esto, se observó una correlación 

positiva entre ambos, especialmente en las niñas. 

Hallazgos similares fueron reportados por Zapata-

Lamana et al. (2021) en niños chilenos, quienes 

observaron que las niñas tenían un mejor desempeño 

académico que los niños. 

 

 

Limitaciones del estudio y propuestas de futuro 

El estudio cuenta con varias limitaciones a sopesar. 

El diseño transversal de la gran parte de las 

investigaciones impide establecer relaciones causa-

efecto entre la adherencia a la DM y el RA. A su vez, 

las grandes diferencias en cuanto al tamaño de las 

muestras, su no aleatoriedad y su realización en 

regiones muy concretas limitan la generalización de 

los resultados. A pesar de que el cuestionario 

KIDMED es válido y fiable, al ser un autoinforme 

puede conllevar un riesgo de error de medición 

debido al sesgo de recuerdo o al deseo de responder 

de forma socialmente aceptada. Además, algunos 

estudios se centraron en asignaturas concretas o 

aspectos específicos del RA, dejando de lado otras 

áreas que también reflejan habilidades cognitivas 

importantes. 

Con el objetivo de paliar estas limitaciones y ofrecer 

resultados más fiables y representativos en futuras 

investigaciones, se proponen varias mejoras. Para 

poder establecer relaciones causales, se recomienda 

emplear diseños longitudinales y experimentales, 

implementando intervenciones de nutrición 

controladas. Asimismo, realizar estudios en otras 

áreas geográficas con muestras más amplias y 

variadas permitirá verificar y extender los hallazgos 

existentes. Es aconsejable utilizar siempre medidas 

estandarizadas o las calificaciones oficiales para 

proporcionar una visión más integral del impacto 

cognitivo de la DM. Finalmente, se sugiere 

desarrollar programas educativos que involucren a las 

familias para promover patrones alimentarios 

saludables como la DM desde edades tempranas. 

CONCLUSIONES  

(CONCLUSIONS) 

Cumpliendo con el objetivo de esta revisión de 

alcance, se estudió la influencia de la adherencia a la 

DM sobre el RA en escolares de educación primaria. 

Los resultados proporcionan evidencias de que los 

niños que presentan una alta adherencia a la DM 

presentan mayores niveles de RA, lo cual refuerza la 

importancia de una alimentación saludable y 

equilibrada en las etapas clave del desarrollo 

cognitivo.  

Las intervenciones de nutrición, basadas en la DM, 

bien diseñadas y estructuradas podrían convertirse en 
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una herramienta fundamental para mejorar el RA en 

niños/as de entre 6 y 12 años; destacando los efectos 

positivos sobre el aprendizaje efectivo y el desarrollo 

integral.  

Por todo esto, se considera que la comunidad 

científica y educativa deben aunar fuerzas para 

investigar sobre esta relación y paliar sus 

limitaciones, y con ello desarrollar estrategias futuras 

para favorecer resultados más positivos en el 

bienestar físico, emocional y académico de la 

infancia. En este sentido, la implementación de 

programas de educación nutricional en el aula o la 

supervisión de la calidad de los menús escolares se 

presentan como estrategias costo-efectivas para 

potenciar el desarrollo cognitivo. 
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