249

Journal of Sport and Health Research 2026, 18(2):249-264

Galeano-Rojas, D.; Farias-Valenzuela, C.; Hinojosa-Torres, C.; Cofre-Bolados, C.; Espoz-Lazo,
S.; Valdivia-Moral, P. (2026). Igualdad de Género en el Contexto de la Educacion Fisica: Una
Revision  Sistematica.  Journal of Sport and Health Research.  18(2):249-264.
https://doi.org/10.58727/jshr.117069

Review

IGUALDAD DE GENERO EN EL CONTEXTODE LA EDUCACION
FISICA: UNA REVISION SISTEMATICA

GENDER EQUALITY IN THE CONTEXT OF PHYSICAL
EDUCATION: ASYSTEMATIC REVIEW

Galeano-Rojas, D.%; Farias-Valenzuela, C.% Hinojosa-Torres, C.%; Cofre-Bolados, C.* Espoz-Lazo, S.>;

Valdivia-Moral, P.1

!Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal, Facultad de Ciencias de la Educacién, Universidad de

Granada, Granada, Espafia

2Escuela de Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad de Las Américas, Santiago, Chile
3Facultad de Educacién y Ciencias Sociales, Universidad Andres Bello, Vifia del Mar, Chile
“Escuela de Kinesiologia, Universidad Santo Tomas, Santiago, Chile

®Facultad de Educacién, Pontificia Universidad Catélica de Chile, Santiago, Chile

8'0|rres(gor|]denceRtO:' Edited by: D.AA. Scientific Section
ilan Galeano Rojas :
Universidad de Granada Martos (Spain)
Cartuja #18071 (Esparia)
dagaleanor@correo.ugr.es Didactic
ANDALUGIA
editor@journalshr.com

Received: 04/07/2025
Accepted: 15/09/2025

J Sport Health Res ISSN:1989-6239


mailto:editor@journalshr.com

i Journal of Sport and Health Research

250

2026, 18(2):249-264

IGUALDAD DE GENERO EN EL CONTEXTO
DE LA EDUCACION FISICA: UNA REVISION
SISTEMATICA

RESUMEN

Esta investigacion se centro es  revisar
sistematicamente  articulos cientificos sobre la
igualdad de género en educacion fisica para conocer
las percepciones de alumnado en materia de igualdad,
los principales estereotipos de género, las practicas
coeducativas eficaces y la influencia del profesorado
en la aparicion de estereotipos de género. El proceso
se llevé a cabo en las bases de datos de WOS y
Scopus segun las directrices de la declaracion
PRISMA vy la estrategia PICO, obteniendo como
resultado 25 articulos cientificos publicados en inglés
y espafiol desde el afio 2016 con poblacion de
estudiantes en clase de educacion fisica durante toda
la etapa de escolarizacién. La calidad metodoldgica
de los estudios se valord con la herramienta MMAT.
Los principales hallazgos demuestran que las chicas
son mas conscientes de la desigualdad de género en
educacion fisica y que la percepcién mas recurrente
es la falta de habilidad para participar en actividades
en las que predomina la aptitud fisica y la
competitividad. Los principales estereotipos se deben
a la asignacion de roles de género a los deportes y
actividades en la asignatura. A su vez, se observa que
las précticas coeducativas méas eficaces son la
utilizacién de deportes y modelos pedagdgicos
alternativos, los espacios de reflexion y, la no
implementacion de practicas de jugo libre. Por
ltimo, se demuestra que las actitudes y decisiones
del profesorado ejercen gran influencia en la
reproduccion de estereotipos de género a partir de
factores como la endoculturacion, las estrategias de
agrupamiento, la superioridad de género, las
exigencias condicionadas, el lenguaje sexista y las
metodologias de ensefianza tradicionales.

Palabras clave: Igualdad de Género, Estereotipos de
Género, Coeducacion, Educacion fisica.

GENDER EQUALITY IN THE CONTEXT OF
PHYSICAL EDUCATION: A SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT

This research focused on a systematic review of
scientific articles on gender equality in physical
education to understand students’ perceptions of
equality, the main gender stereotypes, effective
coeducational practices, and the influence of teachers
on the emergence of gender stereotypes. The process
was carried out in the WOS and Scopus databases
according to the guidelines of the PRISMA
declaration and the PICO strategy, resulting in 25
scientific articles published in English and Spanish
since 2016, with a population of students in physical
education classes throughout their entire schooling
period. The methodological quality of the studies was
assessed using the MMAT tool. The main findings
show that girls are more aware of gender inequality
in physical education and that the most common
perception is a lack of ability to participate in
activities where physical fitness and competitiveness
predominate. The main stereotypes are due to the
assignment of gender roles to sports and activities in
the subject. In turn, it is observed that the most
effective coeducational practices are the use of sports
and alternative pedagogical models, spaces for
reflection, and the non-implementation of free play
practices. Finally, it is demonstrated that teachers’
attitudes and decisions exert a great influence on the
reproduction of gender stereotypes based on factors
such as enculturation, grouping strategies, gender
superiority, conditioned demands, sexist language,
and traditional teaching methodologies.

Keywords: Gender Equality, Gender Stereotypes,
Coeducation, Physical Education.
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INTRODUCCION

La formacion en igualdad y el uso de metodologias
coeducativas durante la etapa de escolarizacion son
primordiales para erradicar ideas estereotipadas sobre
el género (Arrebola et al., 2019). La escuela
desempefia un papel clave en la construccion y el
desarrollo de las identidades de los estudiantes. Por
ello, la identificacion y eliminacién de Estereotipos
de Género (EG) en el sistema educativo resulta
fundamental para promover entornos de aprendizaje
mas inclusivos. Se entienden como EG aquellos
roles, valores y creencias construidas y aceptadas por
la sociedad respecto a lo que debe ser y hacer cada
género (Navarro-Paton et al., 2020). Frente a este
panorama, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) adoptados por las Naciones Unidas en 2015
como metas globales para poner fin a la pobreza, la
desigualdad, el cambio climatico, la proteccion del
medio ambiente y la justicia social, incluye entre sus
prioridades el ODS 5, que busca lograr la igualdad de
género, empoderar y erradicar toda discriminacion
contra mujeres y nifias, como eje fundamental para
un futuro sostenible en el que se reconozcan y
garanticen los derechos de todas y todos (Chamorro
et al., 2022; Morgan et al., 2020).

En este sentido, a pesar los grandes avances en
términos coeducativos, ain queda mucho camino por
recorrer para asegurar una educacion equitativa
(Fernandez et al.,, 2016; Jiménez & Gonzalez-
Palomares, 2023). La educacién y en concreto la
asignatura de Educacion Fisica (EF) sigue siendo un
escenario en el que afloran situaciones de rechazo y
discriminacion por género, debido a la mayor
interaccion  entre  alumnos 'y al  caracter
eminentemente practico de la EF que la diferencia del
resto de asignaturas (Alvarifias-Villaverde & Pazos-
Gonzélez, 2018; Sanchez-Hernandez et al., 2017).

Se ha demostrado que aquellos alumnos que se
comportan de forma opuesta a ideologias de género
socialmente  aceptadas suelen exponerse a
comentarios despectivos y actitudes sexistas
(Pawlowski et al., 2015), evidenciando el marcado
caracter androcéntrico que impregna el espacio
escolar, puesto que se siguen reproduciendo EG y
valores considerados como masculinos, provocando
la exclusion de las chicas en ciertas actividades
debido a la desvalorizacion de sus capacidades
(Leruite et al., 2015). Por otro lado, aquellos chicos
gue no se ajustan al modelo de masculinidad

reproducido socialmente se sienten impedidos de
participar plenamente en diversas actividades que son
consideradas “propias de nifias” (Diaz et al., 2023;
Valdivia-Moral et al., 2012). Lo cual, supone un
factor perjudicial para el desarrollo personal del
alumnado, afectando  la  participacién, la
autopercepcion, la motivacion y el desempefio
académico (Chalabaev et al., 2013).

Ante esta problematica, Soler (2009) y Llanos-
Mufioz et al. (2022) afirman que la clase de EF puede
no solo constituir una herramienta de difusion de
modelos tradicionales de género, sino que desde una
perspectiva coeducativa también puede ser un éarea de
transformacion 'y cambio de los modelos
androgénicos  hegeménicos. Por ello, las
intervenciones docentes que apuesten por la
coeducacion son fundamentales. Ya que, las actitudes
y patrones de comportamiento fundados por los EG y
adquiridos en el contexto social y cultural de cada
individuo, solo pueden modificarse o eliminarse a
través de una correcta educacion en igualdad
(Alvarifas-Villaverde & Novoa, 2016). Por tanto,
todos los esfuerzos deben estar centrados en que la
perspectiva de género ocupe un papel prioritario en la
EF, puesto gque se trata de una problematica social y
cultural que impacta a toda la comunidad educativa
(Jiménez & Gonzalez-Palomares, 2023; Rodriguez &
Miraflores, 2018).

En este contexto, el estudio de revision sistematica de
Alvarifias-Villaverde y Pazos-Gonzalez (2018)
recopila investigaciones entre los afios 2005-2015
sobre los EG en EF desde la perspectiva del
alumnado en la escuela y la universidad, concluyendo
que se ha logrado un avance en la superacion de
ciertas creencias y estereotipos relacionados con el
deporte y el género, debido a un enfoque mas neutral
en el pensamiento del alumnado. Sin embargo, estos
prejuicios siguen siendo una fuente de emociones
negativas y conductas desadaptativas. Lo cual, desde
el area de EF, implica una responsabilidad constante
por educar en igualdad y realizar un seguimiento
continuo a nivel investigativo, con el fin de ampliar
el conocimiento, mejorar la formacion docente y
perfeccionar acciones en la practica educativa diaria.

A partir de ello, tras el establecimiento de los ODS en
2015, en lo que respecta a la igualdad de género en la
EF, se han realizado diversos estudios de revision, en
los cuales se profundiza, por ejemplo, en la
diversidad de identidad y expresion de género en EF
en la etapa de educacién primaria, sin hallazgos
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concluyentes (Pérez-Ensefiat & Moya-Mata, 2020),
asi como en la desigualdad de género en la actividad
fisica y el deporte, desde una perspectiva socio-
cultural, concluyendo que siguen predominando
barreras, roles y EG en las mujeres, dificultando su
acceso y participacion en el deporte (Rodriguez et al.,
2022). También, la revision narrativa de Arenas et al.
(2022) aborda los EG en EF, constatando que
persisten ciertos EG con relacion a los materiales
curriculares, que los agrupamientos mixtos favorecen
conductas positivas, y que es fundamental fomentar
el pensamiento critico en el alumnado, asi como la
formacion docente en coeducacion. Finalmente, en la
revision de Frutos-Palacios et al. (2023) confirman
que el género y la sexualidad influyen en el
curriculum oculto de la EF durante la etapa de
educacion secundaria.

Asi pues, segin los antecedentes expuestos Yy
teniendo en cuenta los sesgos y hallazgos de los
estudios de revision previos, la presente investigacion
tiene como objetivo revisar sistematicamente los
articulos cientificos publicados sobre la igualdad de
género en EF para: conocer las percepciones del
alumnado en materia de igualdad, los principales EG,
las préacticas coeducativas eficaces y la influencia del
profesorado en la aparicién de EG en EF.

MATERIAL Y METODOS

Esta revision sistematica aborda la igualdad y los EG
en la asignatura de EF, siguiendo las instrucciones de
la declaracion PRISMA (Page et al., 2021), para
recopilar y analizar los resultados de la basqueda de
literatura cientifica a través de las bases de datos de
Web of Science (WOS) y Scopus, empleando la
estrategia PICO (Eriksen & Frandsen, 2018). Esta
revision fue registrada en PROSPERO con el cédigo
CRD42023490451.

Procedimiento

La busqueda bibliografica se llevd a cabo durante
diciembre de 2023, extrayendo del tesauro ERIC las
siguientes palabras clave: “physical education”,
“gender equality”, “gender stereotypes” 'y
“coeducation”, empleando los operadores booleanos
“OR” y “AND” como se observa en la Tabla 1,
obteniendo tras la blsqueda realizada un total de
1,156 articulos.

Estrategia de Busqueda

Para llevar a cabo la estrategia de busqueda, se
tuvieron en cuenta los siguientes criterios de

inclusién: articulos publicados en inglés y espafiol,
con fecha de publicacion del 2016 en adelante (fecha
posterior al establecimiento de los ODS) y, que
aborden la temética de la igualdad y/o los EG en EF
con poblacion de estudiantes durante toda la etapa de
escolarizacion (desde educacién infantil hasta
bachillerato). A su vez, como criterio de exclusién no
se tuvieron en cuenta revisiones bibliogréaficas,
metaandlisis, libros, capitulos de libros y documentos
gue solo presentan conclusiones tebricas 0
especulativas sin datos que las respalden.

Tabla 1. Ecuaciones de busqueda

Palabras clave WOS  Scopus
Gender stereotypes .
OR gender equality ~ AND Physu_:al 305 237
. education
OR coeducation
Gender equality AND Physu_:al 246 281
education
. Physical
Coeducation AND education 43 44
Total 594 562

Fuente: elaboracién propia.

Una vez realizada la basqueda en las bases de datos
se obtuvo un total de 1,156 articulos relacionados con
el objeto de estudio. Posteriormente, se emplearon
los criterios de exclusion obteniendo 982 articulos.
Seguido a ello, se aplicaron los criterios de inclusion
y la eliminacién de duplicados, obteniendo un total
de 141 estudios, de los cuales 107 fueron excluidos
porque no se ajustaban al objetivo de la revisién. Por
ultimo, los 34 articulos restantes fueron revisados en
profundidad para, finalmente, seleccionar un total de
25 articulos cientificos que conforman la muestra de
estudio de esta revision sistematica (ver Figura 1).

Calidad Metodoldgica

Dos investigadores de forma independiente evaluaron
la calidad de cada estudio incluido en la muestra final
de la revisién y los desacuerdos se resolvieron
mediante consenso. La herramienta utilizada para la
valoracion critica de la calidad metodolégica fue la
MMAT (Hong et al., 2018), la cual permite evaluar
estudios empiricos, es decir, investigaciones
primarias que incluyen enfoques cuantitativos,
cualitativos y de métodos mixtos. En este sentido, los
25 articulos evaluados se han incluido ya que la
evaluacion de la calidad metodol6gica se ha
mantenido entre el 80-100% del cumplimiento de los
cinco items que evallan cada tipo de estudio (ver
Material suplementario 1). Por lo cual, se atribuye
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una calidad metodoldgica alta y un riesgo de sesgo
relativamente bajo-moderado. Respecto al estudio
restante (Jiménez & Gonzalez-Palomares, 2023),
cabe destacar que, a pesar de no cumplir las
caracteristicas para ser evaluado con la herramienta
seleccionada, se ha mantenido por su importancia y
alcance, ya que aporta informacion relevante respecto
al disefio y desarrollo de propuestas innovadoras en
el &rea de interés de la presente revision.

' )
Primera bisqueda en WOS

(n=594)y Scopus (n=562)
\_

J

Tras aplicar criterios de
exclusion (n=982)

Criterios de inclusion y
eliminacion de duplicados
L (n=141) )

's \
Revision de documentos por
titulo y resumen (n=37)

objetivo y/o al contexto

J No se ajustan al
de la EF (n=12)

's \
Articulos objeto de estudio
seleccionados (n=25)

[Inclusi(’)n ][ Revision ][ Elegibilidad ][ Identificacion ]

\

Figura 1. Diagrama de flujo segun la declaracién
PRISMA (Page et al., 2021)

RESULTADOS

Se han seleccionado 25 articulos que abordan la
tematica de igualdad de género y los EG en el
contexto de la EF. La Tabla 2 recopila de forma
esquematica la informacion principal de los articulos
cientificos seleccionados, en funcion de: autores y
afio, objetivo, participantes, pais, disefio,
instrumentos y principales resultados.

Inicialmente, en relacion con la temporalidad de los
estudios incluidos, se observa que los afios con
mayor numero de publicaciones, segun los criterios
de esta revision, son 2020 y 2023 con 5 estudios cada
uno. Le siguen en frecuencia los afios 2022, 2019 y
2018, cada uno con 4 publicaciones. Ademas, se
registran 2 estudios en 2016 y 1 estudio en 2021. Es
importante  destacar que no se incluyeron
investigaciones realizadas en 2017.

La muestra total de participantes en los estudios
seleccionados supera las 7,818 personas, abarcando

desde la educacion infantil hasta el bachillerato.
Especificamente, participaron 3,912 nifias, 3,771
nifios y 1 estudiante transgénero. Los participantes
restantes corresponden al estudio de Martinez-Abajo
et al. (2020), en el que la muestra estuvo compuesta
por 33 mujeres deportistas que narraron sus
experiencias previas durante la etapa escolar en las
clases de EF. Ademas, en el trabajo de Quintana y
Otegi (2019), no se especifica el sexo de los 134
estudiantes que conforman la muestra.

En cuanto a la etapa educativa, se incluye un estudio
en educacion infantil, seis en educacion primaria,
diez en educacion secundaria y tres en bachillerato.
Otros estudios involucran a nifios y nifias de
educacion primaria y secundaria (n= 2), asi como a
estudiantes de secundaria y bachillerato (n= 1).
Ademas, el estudio de Arrebola et al. (2019) abarca
desde educacion primaria hasta bachillerato y es
también, el estudio que cuenta con la mayor cantidad
de participantes, con un total de 2,105. Finalmente, se
destaca que en cinco estudios también participaron
profesores y profesoras, incluyendo un total de 210
docentes (Fruhauf et al., 2022; Sanchez et al., 2022;
Castillo-Andrés et al., 2016; Valdivia-Moral et al.,
2018; Laxdal & Giske, 2020).

Respecto a la distribucion geogréfica, la mayoria de
las publicaciones se realizaron en Espafia (n= 17),
seguidas por estudios en Estados Unidos, Canada,
Colombia, Chile, Noruega, Reino Unido, Austria y
Alemania. Cabe destacar que en el estudio de Frihauf
et al. (2022), la muestra incluy6 alumnos de Austria y
Alemania.

Finalmente, en cuanto al disefio metodolégico, la
mayoria de los estudios adoptan un enfoque
cualitativo, con 13 investigaciones que emplearon
principalmente entrevistas semiestructuradas, grupos
focales y diarios de campo para la recoleccion de
datos. En los estudios con enfoque cuantitativo, 7
siguieron un disefio transversal, 3 un disefio
cuasiexperimental 'y 1 longitudinal, utilizando
principalmente cuestionarios para recopilar la
informacion sobre las variables relacionadas con la
igualdad de género y los EG en EF.
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Tabla 2. Sintesis de articulos

Journal of Sport and Health Research

Autores Obijetivo Participantes Pais Disefio Instrumentos Resultados
Evaluar el efecto de una propuesta . - No hay cambios significativos en las actitudes igualitarias
e 50 estudiantes (26 nifias —_ - L -
Camarasa didactica para promover la - o ~ Cuantitativo generales entre las etapas pre y post intervencion. Se requieren
- . . y 24 nifios) de 5° de EP. Espafia 3 5 CAPIG . - . . - S
et al. (2023) igualdad de género a través del GE= 25 v GC= 25 cuasiexperimental intervenciones mas amplias e interdisciplinarias para una
Ultimate entre estudiantes de EP. = ooy b= comprension mas profunda sobre la igualdad de género en EF.
Jiménez Realizar una propuesta de Hay una valoracion positiva hacia los deportes alternativos por
Gonzéllez>f intervencion coedFL)JcaFt)iva mediante 188 estudiantes (108 Intervencion Rubrica parte del ajumnado, desde una perspectiva inclusiva y
8 - nifias y 80 nifios) de 1°, Espafia - Lo participativa, alejada de estereotipos sociales. La propuesta
Palomares  deportes alternativos para potenciar 00 1o educativa individual : - g,
w " 3%y 4°de laES. puede ser un punto de partida para la implementacién del
(2023) el “ODS 5.” en EF. . .
ODS 5” en EF.
Evaluar una intervencién para 88 estudiantes (51 L El programa es eficaz para promover de la igualdad de género
; ) - i Evaluacion de z . ) - >
Lamoneda  promover la igualdad de género en nifias, 36 nifios y 1 Espafia Cualitativo opiniones en EF. Las areas tematicas destacadas fueron: la satisfaccion de
etal. (2023) EF basadaenla TAD, el MED Yy la transgénero) de 1° de P ( (r))rtafolio) las NPB, la participacion igualitaria y la motivacion en EF,
pedagogia sociocritica. Bach. P rompiendo EG y transmitiendo valores de igualdad.
Analizar si los juegos tradicionales - . . .
h Diario de campo, Se observan comportamientos y pensamientos vinculados con
. denotan comportamientos y . - - p . - NN
Oliver et al. - - 45 estudiantes (28 nifias ~ I entrevistas y los roles de género. Ademas, se refleja una estereotipacion en
pensamientos relacionados con los - Espafia Cualitativo - i . 1
(2023) . - y 17 nifios) de EI. grabaciones de la eleccion de los juegos tradicionales y los grupos de personas
roles de género en estudiantes de - ) .
. o audio con los que prefieren jugar.
cinco afos.
. . La desigualdad se asocio con la exigencia fisica, las
Comprender las interpretaciones . L - it - -
a - 8 estudiantes (4 nifias y . oportunidades y la segregacion. Mientras que, la igualdad de
Diaz et al. del alumnado sobre la desigualdad - o ; " _— Entrevista 2 - . -
. a 4 nifios) de 3° medio de Chile Cualitativo - género se vinculo al trato del profesorado y al ambiente
(2023) e igualdad de género en las clases semiestructurada - . C .
ES. escolar. En conclusion, no son fendmenos rigidos, sino
de EF. s . Lo .
condicionados por: contexto y subjetividad del estudiante.
— . Los estudiantes de EF mixta presentan comportamiento mas
Evaluar las experiencias 64 estudiantes (34 . . L
. - A - N . . neutral respecto al género y mayor variedad de actividades,
Frihauf et relacionadas con el género de nifas, 30 nifios; 31 de Alemania s Entrevistas . . . . .
; - - Cualitativo - mientras que, en EF diferenciada los chicos solo realizan
al. (2022) estudiantes y maestros en EF en centro mixto) de ES 'y y Austria semiestructuradas L . .
: actividades seguin su género o neutrales, observando claras
entornos de un solo sexo y mixtos. 12 profesores de EF. . . . - ;
diferencias en el comportamiento y la percepcion de género.
Arcila- Valorar la percepcion de igualdad 431 estudiantes (196 Cuantitativo No se encontraron diferencias significativas en la percepcion
Arango et de trato y discriminacion en EF en  nifias y 235 nifios) de 3° Espafia transversal CPIDEF igualdad de trato y discriminacion en EF. Aunque las chicas
al. (2022) estudiantes de 3°y 4° de ES. y 4°de ES. presentan valores medios mas altos.
. Mejoro6 la participacion deportiva y las percepciones de las
Conocer las barreras que tienen las . . - . L . I
. s . 48 estudiantes (20 nifias nifias gracias al trabajo diario critico y reflexivo que contribuyé
Sanchez et nifias para practicar deporte en EF - o ~ I Grupos focales y .
S . ; y 28 nifios) de 5° de EP Espafia Cualitativo . a su proceso de empoderamiento. Se deben tener en cuenta
al. (2022) y los beneficios que tiene aplicar el entrevistas

enfoque activista con ellas.

y la docente.

como elementos clave: eleccion y modificacion de contenidos
y, creacion de espacios de reflexion para nifias.
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Analizar el impacto del MED a
través del Ultimate en variables
psicosociales del alumnado de
bachillerato y, examinar posibles
diferencias por género.

Con base en el modelo de
expectativa-valor, describir las
creencias de género con respecto a
la EF.

Analizar los estereotipos de género
del alumnado gallego de EP y ES
segun: edad, etapa educativa y
género.

Explorar la relacion entre género y
entorno de aprendizaje en EF en
funcién del género del profesorado,
del alumnado o entre ambos.

Identificar percepciones de las
chicas sobre la orientacion
transformadora o reproductora de
modelos y relaciones tradicionales
de género en EF.

Explorar la nocién de "nifias
fuertes" dentro de una clase de EF
de secundaria.

Explorar las experiencias escolares
vividas en las clases de EF por
mujeres deportistas de élite.

Analizar los estereotipos de género
en la actividad fisica y los motivos
de su practica/no practica, en
estudiantes de 11 a los 18 afios.

Analizar las tareas motrices
propuestas en EF, tanto por el
maestro como en el juego libre,
desde una perspectiva de género.

85 estudiantes (38 nifias
y 47 nifios) de 1° de
Bach.

30 estudiantes (15 nifias
y 15 nifios) de 4°y 5° de
EP.

856 estudiantes (408
nifias y 448 nifios; 402
de EP y 448 de ES).

554 estudiantes (307
nifias y 247 nifos) de
ES y 17 profesores.

9 grupos de 6-7
alumnas de 4°de ES y
1° de Bach.

14 alumnas de 5° y 6°
de EP.

33 deportistas,
exalumnas de EF.

2,105 estudiantes (1,069
nifias y 1,036 nifios) de
5° de EP a 2° de Bach.
773 de EP, 1,091 de ES

y 256 de Bach.

134 estudiantes (no
especifica sexo) de
EP.

Espafia

Colombia

Espafia

Noruega

Espafia

Canada

Espafia

Espafia

Espafia

Cuantitativo
cuasiexperimental

Cualitativo

Cuantitativo
transversal

Cuantitativo
transversal

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cuantitativo
transversal

Cualitativo

CPDDGEF

Entrevistas
semiestructuradas

CEGAFD

NRS
PMCSQ

Grupos focales

Grupos focales y
entrevista
semiestructuradas

Entrevistas
semiestructuradas
y grupos focales

CEGAFD

Observacion y
registro diario de
campo

Se presentan valores significativamente inferiores en la
percepcion de desigualdad y diferencia de género. Ademas, tras
la intervencion, se presentan diferencias significativas por sexo

en la percepcion de desigualdad a favor de las chicas.

Los nifios y nifias participantes en este estudio tienen un
discurso de género dominante que subordina la feminidad,
favorece la masculinidad y fomenta creencias y précticas
binarias de género en EF.

Los alumnos de primaria puntiian mas bajo que los de
secundaria en las dimensiones relacionadas con la percepcién
de los estereotipos, siendo las nifias las que perciben
estereotipos mas marcados en las dos etapas.

No hay diferencias en la percepcion de los estudiantes segun el
género del maestro de EF y la interaccion entre el género de
alumnos y maestros. No obstante, si existen diferencias entre
hombres y mujeres, reportando percepciones mas favorables
los hombres que las mujeres en todos los aspectos.

Las chicas perciben la existencia de EG en la comunicacion,
los métodos de agrupamiento por parte del profesorado basados
en el sexo y el nivel exigido en EF.

Las chicas identifican desigualdades de género y, apoyandose
en sus amistades, empiezan a transformar su entorno, aunque
aun enfrentan desafios por su edad y experiencia; la educacion
en justicia social puede potenciar un ambiente mas equitativo.
Las mujeres afirman que el curriculo de EF es poco atractivo, y
que ello repercute en su falta de motivacion hacia la clase. Las
conclusiones recogen la necesidad de realizar un cambio en la
asignatura de EF tanto en la variedad de contenidos como en
objetivos y métodos.

Los chicos presentan mayores creencias estereotipadas sobre
género y actividad fisica, ademas, estas concepciones aumentan
a medida que se avanza en la escolarizacion. Segun la etapa
educativa, disminuyen las creencias estereotipadas en los
chicos y aumentando en el caso de las chicas.

Los resultados muestran que el juego libre funciona como
reproductor de EG. Mientras que, se observan modelos de
comportamiento comun cuando el docente ejerce mayor
directividad.
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¢ Cual es la percepcion del
alumnado de secundaria sobre los
EG producidos y reproducidos en
el deporte? ;Cémo intervenir desde
una EF provocativa?
Investigar si deportes mixtos, como
el korfball, pueden ofrecer una
oportunidad para el éxito de la EF
mixta y analizar cémo los
estudiantes comprenden el género.
Analizar cdmo el profesorado
trabaja diferentes aspectos de la
clase de EF y como el alumnado
percibe este trabajo.
Disefiar un instrumento de
medicidn de los EG en la actividad
fisica y el deporte de los nifios y
adolescentes espafioles
Evaluar los cambios en los EG
sobre correr como deporte
masculino, el rendimiento de
carrera, el interés en correr y la
intencion de participar a futuro.
Examinar si el rendimiento de las
nifias en carreras de velocidad en
EF se ve afectado por el estereotipo
"los nifios corren mas rapido™
Examinar las acciones de los
estudiantes para evaluar como el
sexismo es transmitido a través de
la participacion en EF
Analizar pensamientos vinculados
al género en el contexto de la
préctica deportiva, observando las
diferencias entre chicos y chicas

104 estudiantes (64
nifias y 40 nifios) de 1°
y 2° de Bach.

12 estudiantes (6
mujeres y 6 hombres)
de 11 a 13 afios. Etapa
de ES.

1,136 estudiantes (527
nifias y 609 nifios) de
ESy 176 profesores.

593 estudiantes (290
nifias y 303 nifios) de 5°
y 6° de EP.

246 estudiantes (114
nifias y 132 nifios)
desde 5° de EP hasta 8°
de ES.

114 alumnas de ES
divididas en GE y GC.

240 estudiantes (111
nifias y 129 nifios), de
ES'y 4 profesores.

616 estudiantes (314
nifias y 302 nifios) de
ES.

Espafia

Reino
Unido

Espafia

Espafia

Estados
Unidos

Alemania

Espafia

Espafia

Cualitativo

Cualitativo

Cuantitativo
transversal

Cuantitativo
transversal

Cuantitativo
longitudinal

Cuantitativo
cuasiexperimental

Cualitativo

Cuantitativo
transversal

Entradas (posts)
en Edublog

Entrevistas
semiestructuradas

CPIDEF

CEGAFD

Cuestionario: EG
sobre correr como
deporte masculino

Cuestionarios y
prueba de sprint

EOEEG

CEVDPG

En general, el alumnado describe los EG tradicionales como
negativos, sefialando la necesidad de tratar de eliminarlos. No
obstante, a pesar de que la mayoria afirma oponerse a los EG,

siguen apareciendo de manera residual en algunos comentarios.

La préctica de korfball supone un espacio coeducativo, que
puede enfrentar el discurso hegemodnico reproducido en la EF y
los entornos deportivos.

Se encuentran diferencias significativas respecto a las
percepciones sobre como los profesores se dirigen y acttan con
el alumnado. Las chicas perciben que las actividades
propuestas en EF no fomentan la igualdad de género
Los EG influyen en las percepciones y actitudes respecto a la
actividad fisica y el deporte, sobre todo en los nifios, asociando
ciertos roles y caracteristicas a cada género, aunque en algunos
items las diferencias se reducen.

No hay EG sobre correr como deporte masculino. No obstante,
los nifios son mas propensos a percibir que correr es mas
apropiado para ellos. Ademas, la probabilidad de tener EG se
reduce a medida que el alumnado avanza en la escolarizacion.

Cuando las chicas se encuentran ante comentarios
estereotipados corren mas lento que las chicas del GC. Las
chicas encuentran mas EG en ciertas actividades, lo que les

hace replantear su participacion.

La implicacion directa del alumnado en las tareas desarrolladas
en EF provoca la aparicion de conductas sexistas. Mientras
que, no se evidencia discriminacion en la solicitud de
informacion ni en la aceptacion de tareas.

Se confirma la resistencia al cambio del estereotipo que afirma
que existen unos deportes mas apropiados para hombres y otros
mas apropiados para mujeres, aunque se sugiere cierto avance
en relacion con los estereotipos tradicionales

Nota: CAPIG: Cuestionario de Actitudes y Percepciones sobre Igualdad de Género; CPIDEF: Cuestionario de Percepcion de Igualdad y Discriminacion en EF; CPDDGEF: Cuestionario de Percepcion de
Desigualdades y Diferencias de Género en EF; NRS: Need for Relatedness Scale; PMCSQ: Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire; CEGAFD: Cuestionario Creencias y Estereotipos de
Geénero hacia la Actividad Fisica y Deporte; EOEEG: Escala de Observacion de la Equidad Educativa en materia de Genero; CEVDPG: Cuestionario de estilo de vida deportiva con perspectiva de
género; NPB: Necesidades Psicologicas Basicas; TAD: Teoria de la Autodeterminacion; MED: Modelo de Educacion Deportiva; El: Educacion Infantil; EP: Educacion Primaria; ES: Educacion
Secundaria; Bach: Bachillerato; GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Control.
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DISCUSION

El objetivo del presente estudio ha sido revisar
sistematicamente los articulos cientificos que
profundizan en el estudio de la igualdad de género en
el contexto de la EF. La importancia de este estudio
radica en el proposito integrar y profundizar en
aspectos clave que no han sido abordados de manera
exhaustiva en conjunto, proporcionando una vision
holistica y actualizada en materia de igualdad en la
asignatura de EF durante toda la etapa de
escolarizacion, incluyendo estudios con una calidad
metodologica alta y teniendo en cuenta las
limitaciones en los enfoques especificos de revisiones
previas. Ademas, resulta de gran importancia la
revision tras la posterior creacion de la agenda 2030,
en la que se expone el ODS 5, con el fin de
profundizara en las percepciones del alumnado sobre
el género en EF, identificando los principales EG,
analizando las estrategias coeducativas mas eficaces,
y evaluando la influencia del profesorado en la
aparicion o prevencion de estos estereotipos.

Inicialmente, los resultados encontrados respecto al
alcance geogréfico coinciden con revisiones previas,
en las que de igual forma se evidencia una tendencia
al abordaje de esta temética en Espafia, no obstante,
también se han encontrado estudios en paises
latinoamericanos que ofrecen nuevas perspectivas en
materia de igualdad (Arenas et al., 2022; Frutos-
Palacios et al., 2023). Sin embargo, se mantiene una
brecha significativa de conocimiento sobre las
realidades en otras regiones de Africa, Asia y
Oceania. Por otro lado, los hallazgos también
concuerdan con la mayor frecuencia a profundizar en
la etapa de educacion secundaria y primaria, con
menor nimero de estudios tanto en educacion infantil
como en bachillerato (Arenas et al., 2022; Frutos-
Palacios et al., 2023). Ante esto, cabe destacar la
integracion de diversas etapas educativas en cuatro de
los estudios, ofreciendo una perspectiva mas global
de los hallazgos en linea con los propdsitos de la
presente investigacion.

Ahora bien, en linea con el objetivo de este trabajo, a
continuacion, se discuten los resultados en funcién de
la percepcion del alumnado sobre la igualdad de
género, los principales EG, las practicas coeducativas
eficaces y la influencia del profesorado en la
aparicion de EG en EF:

Percepcion del Alumnado sobre la Igualdad de
Género en EF

Las percepciones del alumnado respecto a la igualdad
de género estan influenciadas por factores como el
propio género, el contexto y el entorno educativo
(Diaz et al., 2023). En el estudio de Friihauf et al.
(2022) se identifica que entre los entornos educativos
mixtos y diferenciados la percepcién frente a
conductas, actividades y deportes vinculados a un
género en especifico es distinta, aquellos estudiantes
de clases mixtas participan en actividades y deportes
variados y no atribuyen comportamientos a un género
en particular, mientras que, los alumnos de clases
diferenciadas clasifican los deportes por género y
tienen dificultades para interactuar con el sexo
opuesto. Segun los participantes del estudio de Diaz
et al. (2023), también de educacién secundaria, esto
se debe al reflejo mismo de la sociedad con relacién a
la desigualdad de oportunidades, la superioridad de
género y las emociones que se generan en clase, las
cuales condicionan la percepcion de igualdad de
género e influyen en los comportamientos y las
posibilidades de interaccién y aprendizaje en clase.

Por otro lado, algunas investigaciones se han
centrado en las diferencias por sexo respecto a la
percepcion de igualdad y discriminacion en EF. En el
estudio de Arcila-Arango et al. (2022) encuentran
que no existen diferencias significativas por sexo,
pese a que las chicas puntian mas alto en cada
dimension. En el trabajo de Valdivia-Moral et al.
(2018), por su parte, las diferencias estadisticas
encontradas demuestran que las chicas perciben
mayor igualdad de trato. En esta linea, en el trabajo
de Llanos-Mufioz et al. (2022) encontraron que, tras
una intervencion con el modelo de educacion
deportiva en bachillerato, ambos sexos presentaron
una menor percepcién de desigualdad e inclusive las
chicas mejoraron dicha percepcion con relacién al
pretest, afirmando que entornos mas inclusivos y
equitativos pueden potenciar las habilidades del
alumnado y modificar la percepcion hacia la EF.

Ahora bien, en los trabajos que llevaron a cabo
intervenciones para promover la igualdad de género,
se observa que la menor participacion de las chicas se
debe a percepciones vinculadas a la falta de
habilidades para participar activamente, mas adn
cuando las actividades estan orientadas a deportes
con una demanda tactica compleja, ya que el tipo de
actividades fisicas que suelen practicar las chicas
fuera del entorno escolar, en este caso, tenian un
caracter mas estético (Sanchez et al., 2022). Por ello,
algunos alumnos afirman sentirse mas cdmodos en
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actividades organizadas en grupos con niveles de
habilidad similares (Lamoneda et al., 2023). Debido a
gue consideran que las tareas y juegos con un
marcado caracter fisico, competitivo y poco variado,
generan mayor desigualdad (Castillo-Andrés et al.,
2016; Martinez-Abajo et al., 2020; Serra et al., 2020),
poniendo de manifiesto, la falta de contenidos
coeducativos en EF (Matus-Castillo et al., 2021).
Esto, sumado a la percepcion de que el profesorado
presta mayor atencion a los chicos, genera en ellas
una baja autoestima, sumision y dificultad para
participar y vincularse al deporte (Jiménez et al.,
2021; Martinez-Abajo et al., 2020), adoptando roles
secundarios y asumiendo el dominio por parte de los
chicos (S&nchez-Hernandez et al., 2020). En
definitiva, se identifica que son las mujeres quienes
son mas conscientes de la desigualdad (Diaz et al.,
2023) vy, se resalta la necesidad de sensibilizar al
alumnado respecto a la igualdad de género, asi como
generar intervenciones coeducativas para reducir las
percepciones estereotipadas y de desigualdad (Arcila-
Arango et al., 2022; Carcamo et al., 2021), apoyando
la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
béasicas y la motivacion intrinseca en EF (Lamoneda
et al., 2023) como factores clave para transmitir
valores de igualdad.

Principales EG en EF

A pesar de los avances producidos a nivel social y
educativo en materia de igualdad, en el contexto de la
EF alin se mantienen EG en las distintas etapas
educativas (Jiménez & Gonzélez-Palomares, 2023).
La mayor parte de los estudios avalan la existencia de
roles de género asignados a ciertas actividades y
précticas deportivas (Alvarifias-Villaverde & Novoa,
2016; Carcamo et al., 2021; Frihauf et al., 2022;
Jiménez et al., 2021; Llanos-Mufioz et al., 2022).
Segun Navarro-Paton et al. (2020) y Arrebola et al.
(2019), a medida que los alumnos avanzan en la
escuela dichos EG incrementan. Se evidencia, la
manifestacion de EG tanto en educacién primaria
como secundaria (Castillo-Andrés et al., 2016; Vera
et al., 2018). Inclusive, en el estudio de Oliver et al.
(2023) afirman tras los hallazgos encontrados, que es
en la infancia cuando el alumnado empieza a
interiorizar la asignacion de roles de género,
limitando de esta manera la participacion en ciertas
actividades y reflejando la estereotipacion hacia
determinados deportes y grupos de personas con las
que prefieren compartir.

En este sentido, se siguen reproduciendo EG vy
valores considerados a nivel sociocultural como
masculinos o femeninos. Deportes de equipo y de
contacto con un cardcter mas competitivo y de
destreza fisica se atribuyen al sexo masculino y, por
ende, no es normal que las mujeres los practiquen
(Cércamo et al., 2021; Jiménez et al., 2021; Vera et
al., 2018), considerandolas incluso no aptas para
dichos deportes (Jiménez & Gonzalez-Palomares,
2023; Pelegrin et al.,, 2012) o evitando su
participacion en juegos mixtos (Diaz et al., 2023). Lo
cual, hace que se les relacione con actividades mas
“tranquilas”, asociadas con lo ritmico, lo estético, la
expresion corporal, la flexibilidad o la coordinacién
(Gongalves & Martinez, 2018; Rodriguez &
Miraflores, 2018). Actividades que, segin los
profesores entrevistados en el estudio de Friihauf et
al. (2022), las chicas terminan asimilando como sus
preferidas. Debido a la sensibilidad de adaptacién
social, por el deseo de aprobacion entre iguales,
evitando de esta manera actividades que impliquen
destrezas fisicas por temor a ser criticadas o0 a
lastimarse (Oliver et al., 2023), y que, desde una
perspectiva contraria, impide a los chicos participar
en actividades categorizadas como femeninas (Diaz
et al., 2023), reproduciendo y reafirmando la vision
de masculinidad hegemdnica en EF (Jiménez &
Gonzalez-Palomares, 2023), tal como demuestran
estudios previos (Alvarifias-Villaverde et al., 2009;
Hidalgo y Almonacid, 2014; Pawlowski et al., 2015).

Ahora bien, la reproduccién de estos EG esta
mediada por la influencia familiar, los sistemas
educativos y el concepto social, fruto de la
predominante masculinizacion de los deportes que el
discurso social propaga por diversos medios (LIlanos-
Mufioz et al., 2022; Diaz et al., 2023; Oliver et al.,
2023). Lo cual, sumado al desconocimiento por falta
de capacidad critica del alumnado, resulta siendo
aceptado (Monforte & Ubeda-Colomer, 2019;
Sanchez-Alvarez et al., 2020). Por ello, creencias
como que las chicas son mas débiles y menos habiles
fisicamente (Jiménez et al., 2021; Serra et al., 2020;
Hermann & Rumrich, 2018), que tienen menor
rendimiento deportivo (Fernandez et al., 2016) o que,
aquellas que realizan mucho deporte son menos
femeninas, y que a los chicos que les gusta la danza
son menos masculinos (Alvarifias-Villaverde &
Novoa, 2016; Hermann & Rumrich, 2018), se siguen
reproduciendo y afectando el desarrollo éptimo de las
clases de EF. De esta manera, tal como se evidencia
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en el estudio de Monforte y Ubeda-Colomer (2019)
con estudiantes de bachillerato, a pesar del
reconocimiento de los EG como negativos e incluso
coincidiendo en la necesidad de eliminarlos, se
siguen manteniendo creencias que como afirman
Vera et al. (2018), se asumen como verdades
absolutas y son dificiles de deconstruir. A partir de lo
cual, se atribuye mayor responsabilidad a la escuela
como espacio privilegiado para socializar y formar en
valores de igualdad, fomentando una ensefianza
coeducativa en la que, contenidos, métodos y
actividades no conserven sesgos de género, para gque
los niveles de interés y participacion se vean
favorecidos y se logren superar barreras de
desigualdad en EF (Castillo-Andrés et al., 2016;
Gubby, 2019; Xiang et al., 2018).

Précticas Coeducativas Eficaces en EF

La coeducacién ha sido un medio para inculcar una
comprension mas profunda de la igualdad de género
y la no discriminacion en el sistema educativo. Los
estudios incluidos en esta revision han proporcionado
valiosas contribuciones practicas para su adecuado
desarrollo en EF. Inicialmente, se deben detectar las
barreras y estereotipos que afectan la relacion y
participacion de ambos sexos (Jiménez & Gonzélez-
Palomares, 2023; Sanchez et al., 2022), como, por
ejemplo: el lenguaje sexista, las agrupaciones, la
distribucion del material y el espacio, la falta de
oportunidades y la resolucion de conflictos (Ledn-
Reyes et al., 2024). Por ello, se deben tomar medidas
como: la seleccién y modificacion adecuada de
juegos sin sesgo de género, actividades cooperativas
y variadas, espacios de reflexion activos (Alvarifias-
Villaverde & Pazos-Gonzalez, 2018; Jiménez &
Gonzalez-Palomares, 2023; Sanchez et al., 2022),
detecciébn de fortalezas y debilidades para
experimentar diversos roles durante la sesion, el uso
de diferentes espacios fisicos, la erradicacion de
expresiones con diminutivos hacia algun género y la
formacion en valores de igualdad, desarrollo social e
inclusion (Friihauf et al., 2022; Diaz et al., 2023). A
su vez, se ha detectado que el uso de juegos
tradicionales debe verse minimizado por la marcada
asignacion de roles que conlleva (Oliver et al., 2023).
Asi como, los espacios de juego libre, ya que en estos
el alumnado tiende a segregarse por género (Quintana
& Otegi, 2019; Ramirez-Diaz & Cabeza-Ruiz, 2020).
No obstante, es importante destacar como afirman
Alvarifias-Villaverde y Pazos-Gonzalez (2018) que a

pesar de que las actividades fisicas y deportivas
tradicionales puedan perpetuar ciertos EG, también
pueden ser causal de su ruptura, esto dependera del
abordaje metodoldgico y los recursos empleados.

En este sentido, segun Jiménez y Gonzalez-
Palomares (2023) es imprescindible introducir
contenidos 'y metodologias alternativas  que
erradiguen  la  reproduccién  de  modelos
convencionales que favorecen la aparicion de EG.
Los estudios de Camarasa et al. (2023), Gubby
(2019) y Jiménez y Gonzéalez-Palomares (2023) con
estudiantes de primaria y secundaria respectivamente,
resaltan la pertinencia y valoracion positiva de los
deportes alternativos, ya que proporcionan una nueva
perspectiva de participacion inclusiva y alejada de
EG. Teniendo en cuenta, que la mayor parte del
alumnado parte de un nivel similar, reduce la
frustracion, implica mayor cooperacion, desafios
motrices-ldicos y un clima motivacional mas
autodeterminado (Garaizabal-Buldain & Gonzalez-
Palomares, 2020; Gubby, 2019; Valdivia-Moral et
al., 2012). Ademas, en esta misma linea, se da lugar a
nuevas metodologias como el modelo de educacion
deportiva y la pedagogia sociocritica, que en los
trabajos de Llanos-Mufioz et al. (2022) y Lamoneda
et al. (2023), demostraron grandes beneficios a nivel
de participacion, eliminacién de EG, implicacion,
aprendizaje, compromiso y satisfaccién de las
necesidades psicolégicas béasicas y de novedad,
permitiendo al alumnado desenvolverse en un
entorno agradable, independientemente de su nivel de
habilidad. No obstante, para una comprension mas
profunda de la igualdad de género, dichas
intervenciones coeducativas deben ser prolongados
(Camarasa et al., 2023) y no constar Unicamente de
aplicaciones curriculares y escolares, sino, a su vez,
contar con medidas de apoyo a nivel extracurricular,
familiar y socio-comunitario para garantizar su
eficacia y prolongacion en el tiempo (Jiménez &
Gonzalez-Palomares, 2023; Lamoneda et al., 2023).

Influencia del Profesorado en la Aparicion de EG
en EF

El rol docente es fundamental en la transmision de
valores coeducativos en EF (Jiménez & Gonzalez-
Palomares, 2023; Laxdal & Giske, 2020). Las
actitudes y decisiones del profesorado son uno de los
principales factores que influyen en la percepcion de
igualdad de género del alumnado, llegando a reforzar
positiva 0 negativamente comportamientos sexistas
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(Llanos-Mufioz et al., 2022; Martos-Garcia et al.,
2020; Diaz et al., 2023). Se ha observado que la
forma en que el profesor se dirige y anima difiere en
funcion del sexo (Arcila-Arango et al. 2022),
generando menor implicacion y desmotivacion
(Castillo-Andrés et al., 2016; Martinez-Abajo et al.,
2020). Segun Diaz et al. (2023) factores propuestos
por el profesorado como las clases separatistas, la
endoculturacion como proceso de transmision de
ideas y patrones, la desigualdad de oportunidades, la
superioridad de género y las exigencias
condicionadas influyen en la creacién y reproduccion
de EG y actitudes sexistas en EF. La idea de que las
mujeres tienen menor capacidad, actividades y
espacios de juego ideados principalmente para
hombres, el lenguaje sexista, niveles de exigencia
desiguales y actitudes negativas desde el accionar
docente incrementan la discriminacion en clase
(Martos-Garcia et al., 2020; Pastor-Vicedo et al.,
2019; Serra et al., 2020; Valdivia-Moral et al., 2018).

La aplicaciéon de contenidos a través de actividades
tradicionales transmite una barrera entre chicos y
chicas al estar influenciados por las preferencias del
profesorado y sesgados principalmente por el género
masculino, debido a su naturaleza competitiva
(Cameron & Humbert, 2020; Goémez-Marmol &
Sanchez, 2013; Oliver et al., 2023), en la que el
contacto fisico y la escasez de conocimientos previos
dificulta la participacion. Ademas, la utilizacion de
estilos de ensefilanza  tradicionales  genera
percepciones de discriminacion respecto a la
participacion, las estrategias de agrupamiento e
incluso en el modo de evaluar (Cameron & Humbert,
2020; Matus-Castillo et al., 2021; Pastor-Vicedo et
al., 2019). La accion docente difiere del entorno
mixto o diferenciado, y su influencia resulta
significativa en las percepciones del alumnado.
Aquellos profesores de entornos mixtos tienden a
proponer actividades mas neutrales en cuanto al
género, mientras que, en entornos diferenciados son
mas propensos a realizar actividades sesgadas por
género (Fruhauf et al., 2022).

Al respecto, los docentes atribuyen la falta de tiempo
y conocimiento en materia de igualdad de género
como razon para no tomar medidas ni abordar dicha
temética en EF (Chihuailaf-Vera et al., 2022; Friihauf
et al., 2022), lo que constituye un vacio didactico y
metodoldgico a nivel educativo. En este sentido, la
mayoria de los estudios coinciden en que es necesario
incrementar la formacion docente en igualdad de

género desde los planes de estudios a nivel de grado
y posgrado, ya que hasta ahora no resulta ser
suficiente para los desafios que representa la
sociedad, la escuela y en este caso, la clase de EF
(Lleixa et al., 2020; Martos-Garcia et al., 2020; Diaz
et al., 2023). Reflexionar sobre las experiencias de
género en EF podria aportar a un abordaje integral
adecuado en contra de los EG por parte del
profesorado (Frihauf et al., 2022), no solo desde la
EF sino desde el plan de estudios en general y el
apoyo de los demés agentes sociales implicados
(directivos, padres, comunidad), ya que como
afirman Sanchez et al. (2022), superar las barreras de
participacion y desigualdad es un objetivo realista y
factible a través de intervenciones adecuadas en EF.

Ahora bien, a pesar de los hallazgos encontrados
sobre las percepciones del alumnado, los principales
EG, las practicas coeducativas eficaces y la
influencia del profesorado, este estudio presenta
diversas limitaciones. Inicialmente, el alcance
geografico sugiere interpretar los resultados y
discusiones con cautela ya que su generalizacion es
restringida. Por otro lado, la comparacion y
contrastacion de resultados provenientes de diversos
enfoques metodoldgicos, con distintos instrumentos
de recogida de datos y en distintas etapas educativas,
que a pesar de ofrecer una vision integral y
enriquecer la interpretacion de los hallazgos, sugiere
ser cautelosos en la interpretacion y representatividad
de los mismos. No obstante, se destaca la calidad
metodoldgica alta y el riesgo de sesgo bajo-moderado
tras la valoracion de cada estudio. En este sentido,
como perspectivas futuras se sugiere disefiar y llevar
a cabo intervenciones coeducativas a partir de
metodologias alternativas con deportes tanto
tradicionales como alternativos, para ver como
influyen en las percepciones del alumnado sobre la
igualdad de género y la eliminacién o reproduccion
de EG. A su vez, se enfatiza en la necesidad de
formacion docente desde los niveles de grado.
Finalmente, llevar a cabo investigaciones
comparativas desde diferentes enfoques
metodoldgicos sobre los resultados en las distintas
etapas educativas en diversos contextos culturales,
especialmente aquellos menos explorados en la
literatura actual, con el fin de identificar sus
implicaciones en las clases de EF.

CONCLUSIONES

En linea con el objetivo de estudio, se concluye que:
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Las diferencias por sexo en la percepcién de igualdad
y discriminacion en EF contrastan en los distintos
estudios. No obstante, se resalta que son las mujeres
quienes son mas conscientes de las desigualdades que
se presentan en la asignatura. A su vez, se identifica
gue la creencia mas recurrente frente a la desigualdad
y discriminacion en EF se debe a la percepcion de
falta de capacidad y habilidad, debido a la tendencia
a desarrollar contenidos y actividades con un elevado
caracter fisico-competitivo.

Los principales EG estan influenciados por Ila
asignacion de roles a los deportes y las actividades en
EF, a partir de los cuales, se infunden y reproducen
creencias que generan mayor desigualdad y
discriminacién, resaltando que el modelo de
masculinidad hegemonica sigue primando en el
entorno escolar y social.

Las précticas coeducativas mas eficaces sugieren la
utilizacién de deportes y modelos de ensefianza
alternativos, como el modelo de educacién deportiva
y la pedagogia sociocritica, ya que favorecen el juego
cooperativo, la inclusion, actividades sin sesgo de
género, reducen la frustracion e incrementan la
motivacion en EF. A su vez, se resalta la utilizacion
de espacios de reflexion sobre la igualdad de género
y la superacion de barreras de participacion. Por
Gltimo, se sugiere introducir  metodologias
innovadoras para la aplicacion de actividades fisicas,
juegos y deportes tradicionales y reducir las préacticas
de juego libre, ya que en estas se magnifican las
desigualdades, la segregacion y los EG.

Finalmente, se destaca el rol del profesorado como
uno de los agentes més influyentes en la reduccion o
reproduccion de EG en EF, siendo las actitudes y
decisiones con relacién a la endoculturacion, las
estrategias de agrupamientos, la superioridad de
género, las exigencias condicionadas, el lenguaje
sexista y la utilizacién de metodologias de ensefianza
tradicionales, los principales factores para la
transmision de EG. Lo cual, pone de manifiesto la
necesidad de formacion docente y la continuidad en
propuestas de intervencion para la mejora de la
igualdad de género y la eliminacion de EG en el
contexto de la EF.
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