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IMPACTO DE LA METODOLOGÍA NO 

LINEAL SOBRE VARIABLES TÉCNICAS Y 

CINEMÁTICAS EN EL ENTRENAMIENTO DE 

FÚTBOL 

RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue analizar la 

influencia de la metodología no lineal sobre variables 

técnicas y cinemáticas del entrenamiento en fútbol. 

Para ello, se llevó a cabo un estudio con 22 jugadores 

de fútbol semi-profesional masculinos con una edad 

promedio de 21.24±1.86 años de edad y 12±1.19 

años de experiencia. Para evaluar la influencia de los 

métodos en el desarrollo de habilidades, se midieron 

tres variables técnicas específicas del fútbol: pase, 

control y tiro a portería. Además, se analizó el tiempo 

de participación y variables cinemáticas, como la 

distancia recorrida total, la distancia recorrida en tres 

rangos diferentes de velocidad (<14 km/h; 14-22.3 

km/h; >22.3 km/h), las aceleraciones (>2m/s2) y las 

desaceleraciones (>2m/s2). Los resultados revelaron 

diferencias significativas (p≤0.05) entre ambos 

enfoques, evidenciando que la metodología no lineal 

favoreció un mayor desarrollo en todas las variables 

técnicas y cinemáticas. Se concluye que los métodos 

no lineales podrían generar un impacto superior en el 

desarrollo de habilidades en el juego que los métodos 

tradicionales, tanto desde el punto de vista cualitativo 

como cuantitativo, exponiendo al jugador a vivencias 

más enriquecedoras para adquirir habilidades 

futbolísticas. 

Palabras clave: pedagogía, desarrollo del talento, 

técnica, constreñimiento 

IMPACT OF NON-LINEAR METHODOLOGY 

ON TECHNICAL AND KINEMATIC 

VARIABLES IN FOOTBALL TRAINING 

ABSTRACT 

The aim of this research was to analyse the influence 

of non-linear methodology on technical and 

kinematic variables of football training. For this 

purpose, a study was carried out with 22 male semi-

professional football players with an average age of 

21.24±1.86 years old and 12±1.19 years of 

experience. To assess the influence of the methods on 

skill development, three football-specific technical 

variables were measured: passing, control and 

shooting at goal. In addition, participation time and 

kinematic variables, such as total distance travelled, 

distance travelled in three different speed ranges (<14 

km/h; 14-22.3 km/h; >22.3 km/h), accelerations 

(>2m/s2) and decelerations (>2m/s2) were analysed. 

The results revealed significant differences (p≤0.05) 

between the two approaches, showing that the non-

linear methodology favoured greater development in 

all technical and kinematic variables. It is concluded 

that non-linear methods could generate a greater 

impact on the development of skills in the game than 

traditional methods, both from a qualitative and 

quantitative point of view, exposing the player to 

more enriching experiences to acquire football skills. 

Keywords: pedagogy, talent development, technique, 

constraint. 
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INTRODUCCIÓN 

En las últimas décadas se ha producido un auge en el 

número de investigaciones en el mundo del deporte 

en general y en el fútbol en particular, derivando en 

la aparición de numerosas investigaciones que tienen 

como objetivo de mejorar el conocimiento científico 

desde una perspectiva multidisciplinar (física, 

técnica, táctica, metodológica, etc.) (Castellano, 

Álvarez y Bradley, 2014; Sarmento et al., 2014). 

Consecuentemente, los resultados de estas 

investigaciones han ido modificando a nivel 

metodológico el día a día en los entrenamientos 

(Impellizzeri et al., 2005). Por otro lado, a día de hoy, 

el desarrollo y la identificación de futbolistas con 

talento en edades tempranas es uno de los principales 

objetivos de los clubes de fútbol profesional debido a 

los posibles beneficios económicos futuros (Buchheit 

et al., 2010). Atendiendo a estas circunstancias, 

resulta fundamental diseñar una metodología de 

entrenamiento con los jóvenes futbolistas que les 

permitan desarrollar al máximo sus potencialidades 

con la pretensión de que dichos jugadores lleguen al 

fútbol profesional. 

A lo largo de los años se han implementado 

diferentes estrategias metodológicas de 

entrenamiento en fútbol. Debido a la naturaleza 

abierta, incierta y cambiante del fútbol, la capacidad 

de percibir y tomar decisiones está presente en todas 

las acciones técnicas, debiendo los jugadores 

relacionarse continuamente con el entorno, los 

compañeros, adversarios, el balón y el reglamento 

(Castellano y Almeda, 2001; Ciocca et al., 2022). 

Dada esta circunstancia, a lo largo de los años han 

aparecido metodologías de trabajo en las que se 

fomenta la capacidad de tomar decisiones desde la 

comprensión táctica del juego, dotando al jugador de 

recursos que le permiten solucionar los diferentes 

escenarios a los que se enfrente en el contexto del 

juego. Estas metodologías, entre las que destacan 

tanto la pedagogía no lineal como el Constraints-Led 

Aprroach (CLA), pretenden provocar cambios en los 

comportamientos de los jugadores de tal forma que 

les permitan auto-organizarse para adaptarse al 

entorno (Cantos y Moreno, 2019; Renshaw y Chow, 

2019). En líneas similares se encuentra el teaching 

games for understanding (TGfU), tratando de 

fomentar la transferencia de las capacidades físicas y 

las habilidades técnicas al mismo tiempo que se 

desarrolla la inteligencia táctica individual y 

colectiva a través de la realización de juegos o 

ejercicios similares a un partido con ligeras 

modificaciones en su desarrollo (González-Valero, et 

al., 2024; Morales-Belando, Kirk, y Arias-Estero, 

2022). 

Estos modelos pedagógicos surgen como propuesta 

alternativa a modelos lineales como la instrucción 

directa, orientada al aprendizaje de la técnica 

específica (entre otras capacidades) a través de la 

repetición aislada del gesto técnico, pero con escasa 

capacidad de toma de decisión (Cantos y Moreno, 

2019; García-López y Gutiérrez, 2016). Otra de las 

virtudes que pueden aportar estas propuestas es el 

mayor grado de motivación en el entrenamiento, al 

tratarse de acciones similares a las de competición 

(como es el caso de los TGfU), lo cual conlleva una 

mayor participación y contacto del jugador con el 

balón al mismo tiempo que entrena aspectos físicos y 

tácticos (Los Arcos et al., 2015; Ouertatani et al., 

2022; Selmi et al., 2018; Selmi et al., 2020). 

En jóvenes futbolistas, el desarrollo de las 

capacidades físicas en relación con el crecimiento y 

la maduración resulta esencial para mejorar acciones 

como la aceleración, velocidad máxima o la 

capacidad de repetir esfuerzos a alta intensidad 

(Castagna et al., 2003; Mendez-Villanueva et al., 

2011; Papaiakovou et al., 2009). Atendiendo a las 

acciones técnicas, diversos autores han mostrado 

como situaciones de juego real modificado pueden 

aumentar el número de acciones técnicas realizadas 

por un jugador, especialmente en espacios más 

reducidos al terreno de juego normal, aumentando el 

número de pases o tiros a portería, entre otros 

(Almeida et al., 2013; Clemente et al., 2014; Dellal et 

al., 2011b; Silva et al., 2014). Por otro lado, es sabido 

que el comportamiento táctico de un equipo juegan 

un papel fundamental en los deportes de equipo como 

el fútbol, debiendo por tanto ser entrenado (Ciocca et 

al., 2022. En este sentido y atendiendo a futbolistas 

en desarrollo, autores como Dellal et al. (2011a) o 

Teoldo et al. (2010) han observado como el 

desempeño táctico de los jugadores está 

condicionado tanto por el efecto de la edad relativa 

como por las dimensiones del terreno de juego donde 

se practica. Al mismo tiempo, entrenar en situaciones 

próximas a la competición bajo unas directrices 

tácticas concretas permite a los futbolistas desarrollar 

conductas tácticas deseadas por el entrenador, lo cual 

puede mejorar las sinergias entre los jugadores de un 

equipo en las diferentes situaciones del juego. Al 
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mismo tiempo, la práctica de estas situaciones reales 

simuladas y condicionadas permiten trabajar la toma 

de decisión bajo los efectos de la fatiga, ya que la 

demanda cognitiva de las metodologías no lineales es 

superior a otras metodologías. Esto puede ser de gran 

importancia para la mejora del rendimiento, ya que 

está demostrado que la fatiga afecta negativamente al 

desempeño técnico (Badín, Smith, Conte, y Coutts, 

2016; Smith, Coutts, Merlini, Deprez, Lenoir, y 

Marcora, 2016). 

Atendiendo a estos argumentos, el objetivo de esta 

investigación fue analizar la influencia de la 

metodología no lineal sobre variables técnicas y 

cinemáticas del entrenamiento en fútbol en 

comparación con otra metodología lineal analítica. 

Atendiendo a la literatura científica indicada 

anteriormente, la hipótesis de este trabajo es que una 

metodología no lineal se obtendrán valores superiores 

en las variables técnicas e iguales o superiores en las 

variables cinemáticas cinemáticas en comparación 

con una metodología lineal analítica. 

 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Para el desarrollo de la investigación se empleó un 

diseño transversal y de tipo cuasi-experimental con 

dos grupos. El primero de ellos participará en una 

tarea de enseñanza basada en una metodología no 

lineal y el otro seguirá un método tradicional 

analítico. 

Participantes 

Se llevó a cabo un estudio con 22 jugadores de fútbol 

semi-profesional masculinos, con 12±1.19 años de 

experiencia, una edad promedio de 21.24±1.86 años 

de edad, altura 177.3 ± 6.4 cm. y 71.12 ± 5.78 kg de 

peso corporal. Todos los participantes fueron 

informados de los procedimientos de la 

investigación, requisitos, beneficios y posibles 

riesgos antes de dar su consentimiento. Los jugadores 

participaron de forma voluntaria y pudieron retirarse 

de la investigación en cualquier momento sin sufrir 

ninguna consecuencia. El estudio se realizó de 

acuerdo con la Declaración de Helsinki y teniendo en 

cuenta los estándares éticos para la investigación en 

ciencias del deporte (Harriss y Atkinson, 2009). 

. 

Procedimiento 

La investigación se desarrolló durante tres semanas y 

se observaron un total de 8 veces cada una de las 

tareas propuestas. En una primera fase se decidieron 

las diferentes variables a observar para el análisis 

físico y el análisis técnico. En la segunda fase se 

diseñaron las tareas a desarrollar, una tarea con 

características de una metodología tradicional (MT) y 

otra tarea con características de metodología no lineal 

(MLN). Para el diseño de las tareas se tuvo en cuenta 

que en cada una de ellas participaran el mismo 

número de jugadores, se desarrollase en el mismo 

espacio de juego (40x40 metros) y tuviese los 

mismos elementos técnicos que se iban a evaluar. En 

la Figura 1 se puede observar las características en 

concreto de cada una de las tareas. En la tercera fase 

se llevó a cabo el desarrollo de las tareas. Se realizó 

el mismo calentamiento protocolario para cada uno 

de los grupos en cada sesión desarrollada . La 

duración de la tarea fue de un total de 8 minutos. En 

la última fase se llevó a cabo la recogida de datos, 

después de obtener permiso de los participantes y 

siguiendo los principios éticos de la Declaración de 

Helsinki. 

FIGURA 1. Tareas propuestas para Metodología 

Tradicional (MT) Y Metodología no lineal (MLN) y sus 

características. 

 

 

Análisis variables cinemáticas 

Para la valoración de las variables físicas en cada una 

de las tareas se utilizó dispositivos GPS (GPS Oliver 

Pro) que opera con una frecuencia de 10Hz. 

Siguiendo el protocolo establecido en la 

investigación de Sánchez-Sánchez et al. (2020) los 

dispositivos se encendieron 15 minutos antes del 

inicio de la tarea de entrenamiento. Las variables 

analizadas fueron el tiempo de actividad (TP), 

distancia total recorrida (DT), distancia recorrida en 

tres rangos diferentes de velocidad (<14 km/h; 14- 
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22.3 km/h; >22.3 km/h), el número total de 

aceleraciones  >2m/s2  (AcT)  y desaceleraciones 

>2m/s2 (DesT) (Ingebrigtsen et al., 2015). También 

se llevó a cabo una valoración de la percepción 

subjetiva del esfuerzo (RPE) como indicador de carga 

física fiable para la investigación (Campos-Vázquez 

et al., 2014). 

Análisis variables técnicas 

 

Se describieron las diversas habilidades técnicas 

evaluadas junto con sus respectivas definiciones. La 

información se valoró desde un punto de vista 

cuantitativo, teniendo en cuenta el número total de 

acciones técnicas y desde un punto de vista 

cualitativo, analizando las diferentes variables y 

subvariables de cada acción técnica (Tabla 1). 

Todas las tareas fueron grabadas a través de la 

cámara Sony PXW-Z90 4K, situada a 6 metros por 

encima y a un lado del eje longitudinal y a una 

distancia de 15 metros del terreno de juego. La 

observación de las acciones técnicas fueron llevadas 

a cabo por dos entrenadores especializados con 

licencia UEFA PRO y altamente cualificados con 

análisis notacional. Para la codificación de los datos 

se usó el software NacSport Basic y posteriormente 

los datos fueron procesados a través de una 

herramienta ad hoc diseñada en Excel 2021 (versión 

18.0). 

 
TABLA 1. Categoría y variables técnicas analizadas 

 

   Empeine Parte 

central 

del pie 

   Otros Otra 

parte del 

cuerpo 

Tiro a 

portería 

Dirigir el 

balón 

hacia la 

portería 

con la 

intención 

de finalizar 

la jugada. 

El balón 

puede ir 

entre los 

tres palos o 

fuera del 
mismo. 

Superficie Interior Parte 

interna 
         del pie  

  Exterior Parte 

externa 
         del pie  

  Empeine Parte 

central 
         del pie  

  Otros Otra 

parte del 

cuerpo 

 

Análisis estadístico 

Se realizó un análisis estadístico descriptivo para 

obtener los valores promedio (M) y la desviación 

típica (DT). 

Posteriormente se estableció el nivel de significancia 

en p ≤ 0.05. Se comprobó si las variables siguen una 

distribución normal mediante la prueba de Shapiro-

Wilk. Teniendo en cuenta que todas las variables 

siguieron una distribución normal, se utilizó la 

prueba T-Student. 

Categoría Descripció Variables Subvaria Descripci 

 n bles ón  RESULTADOS 
Pase  Envío del 

balón hacia 

un 

compañero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control  Recepción 

y retención 

del balón. 

Superficie Interior Parte 

interna 

 del pie  

Exterior  Parte 

externa 

del pie 
 

Empeine  Parte 

central 

del pie 
 

Otros  Otra 

parte del 

cuerpo 

Superficie Interior Parte 

interna 

 del pie  

Exterior  Parte 

externa 

del pie 

 

Variables cinemáticas 

Tras la obtención de los datos para las variables 

cinemáticas, los resultados mostraron diferencias 

significativas (p<0.007) en el tiempo de 

participación, siendo este mayor cuando se aplicó 

MNL. En las variables cinemáticas también se 

reflejaron diferencias significativas a favor de la 

MNL en la distancia total (p<0.001), la distancias a 

menos de 14 km/h (p<0.034), distancias entre 14 y 

22.3 km/h (p<0.003) y en el número de aceleraciones 

(p<0.017). 

Por último, en cuanto al valor del esfuerzo percibido 

(RPE), la MNL mostró diferencia (p<0.023) respecto 

a la MT. En la Tabla 2 se muestran todos los 

resultados correspondientes a las variables físicas. 
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TABLA 2. Relación entre las variables cinemáticas y el 

tipo de metodología. 

 

 
Variables MT MNL p 

Tiempo de 

participación 
(min) 

3.87 ± 1.12 7.21 ± 0.67 0.007* 

Distancia total 

(m) 
193.76 ± 

22.68 
389.45 ± 

33.45 
0 .001* 

Distancia (<14 

km/h) (m) 

174.30 ± 

8.05 

235.05 ± 

19.66 

0 .034* 

Distancia (14-22.3 

km/h) (m) 
13.56 ± 4.87 41.08 ± 7.73 0.003* 

Distancia (>22.3 

km/h) (m) 

5.44 ± 1.21 8.56 ± 1.34 0.935 

Aceleraciones 

(AcT) 

15.45 ± 3.03 28.27 ± 2.23 0.017* 

Desaceleraciones 

(DesT) 

5.89 ± 1.38 8.77 ± 1.47 0.433 

RPE 4.43 ± 0.76 7.23 ± 0.44 0.023* 

*Diferencia significativa entre MT y MNL (p valor ≤ 0.05) 

 

Variables técnicas 

Respecto a las variables técnicas, los resultados 

expuestos en la Tabla 3 reflejan que en total de 

acciones técnicas de control y pase se obtuvieron 

mayores repeticiones en la metodología tradicional, 

siendo esta diferencia significativa en el total de pase 

(p<0.048). Sin embargo, este patrón no se llevó a 

cabo en las acciones totales de tiro, donde se 

obtuvieron mayor número de repeticiones en la 

metodología no lineal (p<0.023). En cuanto a la 

variedad de acciones dentro de cada variable, para las 

acciones de pase se encontraron diferencias 

significativas favorables para la metodología no 

lineal en las acciones de pase interior (p<0.023) y 

pase exterior (p<0.007). 

En relación con las acciones de control aparecieron 

diferencias significativas en la tarea donde se 

aplicaba la metodología no lineal en las acciones de 

control con el exterior (p<0.023), control con el 

empeine (p<0.001) y con otras partes del cuerpo 

(p<0.007), siendo el control con el interior la única 

variable en la que no se obtuvieron nivel de 

significancia entre ambas metodologías. 

Por último, y en relación con el tiro a portería se 

obtuvieron diferencias significativas, reproduciendo 

mayor número de acciones en la tarea de metodología 

no lineal en todas las variables, excepto en la de tiro 

con el empeine, la cual también resultó tener mayor 

reproducibilidad en el método no lineal, pero sin 

diferencias significativas. 

 

 

 

 

TABLA 3. Relación entre las variables técnicas y el 

tipo de metodología. 
 

Variables MT MNL p 

Pase (total) 146 ± 10.43 105 ± 18.98 0.048* 

Pase_Interior 137.63 ± 3.59 85.85 ± 33.45 0.023* 

 

 

Pase_Exterior 

4.21 ± 2.15 11.85 ± 4.34 0 .007* 

Pase_Empeine 3.65 ± 1.62 4.96 ± 3.35 0.258 

Pase_Otros 0.51 ± 0.16 1.34 ± 0.29 0.135 

Control (total) 123.72 ± 5.03 92.68 ± 7.73 0.077 

 

 

Control_Interior 

5.89 ± 1.38 8.77 ± 1.47 0.433 

Control_Exterior 3.87 ± 0.58 17.23 ± 4.68 0.023* 

Control_Empeine 0.00± 0.00 4.44± 1.71 0 .001* 

Control_Otros 1.34± 0.14 7.35± 2.72 0 .007* 

Tiro (total) 32± 3.61 62± 7.23 0 .023* 

Tiro_Interior 6.89± 1.52 18.42± 6.39 0.023* 

Tiro_Exterior 1.34± 0.21 7.37± 3.44 0 .007* 

Tiro_Empeine 23.77± 4.67 31.60± 7.92 0.083 

Tiro_Otros 0.00± 0.00 4.55± 1.31 0 .001* 

*Diferencia significativa entre MT y MNL (p valor ≤ 0.05) 
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DISCUSIÓN 

 

El objetivo de esta investigación fue analizar la 

influencia de la metodología no lineal sobre variables 

técnicas y cinemáticas del entrenamiento en fútbol. 

Después de visualizar y cuantificar acciones técnicas, 

físicas y RPE en 8 ocasiones con cada una de las 

metodologías estudiadas (MT y MLN), los resultados 

muestran una mayor exigencia motriz en la 

metodología no lineal, con una consecuente RPE 

registrada superior en comparación a la MT. Por otro 

lado, en el análisis de las acciones técnicas, se han 

observado un número significativamente mayor en el 

pase y en el tiro en la MLN en comparación con la 

MT. Sin embargo, no se han apreciado diferencias en 

el número total de controles. 

Diversos autores han mostrado cómo las acciones de 

alta intensidad son las más determinantes para el 

resultado ya que están presentes en acciones como 

realizar un desmarque o evitar un gol (Buchheit et al., 

2014). En este sentido, en el presente estudio se 

valoraron acciones como las aceleraciones (>2 m/s2) 

y las carreras a alta o muy alta velocidad (14.4 km/h 

a 22.3 km/h y >22.3 km/h, respectivamente). Los 

resultados mostraron cómo a través de una MLN 

pueden reproducirse acciones de alta intensidad, lo 

cual tiene un alto grado de especificidad en 

comparación a las acciones más determinantes del 

juego. Por su parte, en un MT, el perfil cerrado de la 

actividad condiciona el tipo de acción física a 

realizar, teniendo el entrenador que ajustar factores 

como la distancia, intensidad y motivación de los 

jugadores para alcanzar estos parámetros (Clemente 

et al., 2014). Por otro lado, la distancia total también 

fue superior en la MLN en comparación al MT, 

posiblemente debido al mayor tiempo de 

participación, lo cual facilita que los jugadores estén 

en continuo movimiento. Estos resultados pueden 

indicarnos que presentando tareas como las aplicadas 

en este estudio con una MLN, el factor cooperación y 

oposición y la mayor participación pueden aumentar 

considerablemente la intensidad de la actividad en 

comparación a un MT, ya que el jugador deberá 

actuar a la máxima intensidad posible para lograr 

acciones técnicas satisfactorias. Atendiendo a la 

distancia  cubierta  >22.3  km/h  (sprint)  no  se 

observaron diferencias significativas entre ambas 

metodologías. Este resultado puede deberse al 

espacio de juego en la MLN y a la distancia entre 

conos en la MT, pues se necesitan distancias 

superiores para poder lograr velocidades mayores 

(Casamichana y Castellano, 2010). En cuanto a la 

RPE, la MLN mostró valores significativamente 

superiores a la MT. Esta circunstancia puede deberse 

tanto a la mayor demanda física encontrada en la 

MLN (mayores valores de distancia total, 

aceleraciones y velocidad recorrida a velocidad alta) 

como a la mayor carga psicológica de esta 

metodología, donde la percepción y la toma de 

decisión es una constante dentro de la propia 

actividad (Martínez-Cabrera y Martín-Barrero, 2021). 

 

Las acciones técnicas en fútbol permiten a los 

jugadores poder realizar acciones motrices que le 

permitan interactuar con el entorno para tratar de 

obtener situaciones de juego favorables. Las más 

comunes y estudiadas (pase, control y tiro) presentan 

una gran variabilidad en cuanto al número de 

ocasiones en las que acontecen en función al contexto 

del juego (Díez et al., 2021). Dada la importancia de 

las acciones técnicas para la consecución del gol, el 

entrenamiento de dichas acciones resultará 

fundamental para la formación y perfeccionamiento 

de las mismas. Los resultados de este estudio 

mostraron que, con una MLN se realizan 

significativamente un mayor número total de pases y 

tiros en comparación con una MT. Por tanto, en base 

a los resultados obtenidos, podemos considerar una 

MLN permite trabajar la técnica en fútbol en mayor 

medida que una MT. 

 

Por otro lado, en cuanto al control de balón, no se 

apreciaron diferencias significativas entre ambas 

metodologías en el número total de acciones. Sin 

embargo, sí se encontraron diferencias significativas 

en el número de controles con el exterior, empeine y 

otras superficies (excluyendo el interior). Estas 

diferencias pueden deberse al contexto cambiante y 

adaptativo que requiere una MLN, donde la 

superficie de contacto para controlar el balón debe 

ser aquella que mejor se adapte a las características 

de la acción, debiendo con ello adaptarse el jugador y 

buscar soluciones a dicha problemática. En 

consecuencia, se estarían cumpliendo algunos de los 

objetivos de la MLN como son la capacidad de 

adaptación al entorno y resolución de problemas 
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(Cantos y Moreno, 2019; Renshaw y Chow, 2019). 

Por su parte, una MT reduce la incertidumbre de la 

acción, teniendo el jugador más tiempo a su 

disposición para buscar la mejor superficie de 

contacto para el control y teniendo preestablecida ya 

la acción antes de que suceda (Cantos y Moreno, 

2019). A raíz de estos hallazgos, podemos considerar 

que propuestas con una MLN pueden ofrecer al 

jugador un contexto de entrenamiento cambiante que 

requiere al jugador adaptarse a cada momento del 

juego, debiendo en consecuencia adaptar la acción 

técnica a la necesidad del momento y desarrollando 

una serie de habilidades más específicas y próximas a 

la realidad. En consecuencia, una MLN puede ser una 

propuesta muy adecuada para el entrenamiento en 

fútbol, ya que permite trabajar de forma simultánea e 

integrada aspectos físicos, técnicos y tácticos, tal y 

como sucede en competición (Akenhead y Nassis, 

2016). 

 

Este estudio presenta algunas limitaciones que 

deberían ser consideradas. En esta propuesta no se 

diferencian a los jugadores por sus posiciones de 

juego. Autores como Díez et al. (2021) o Di Salvo et 

al, (2007), entre otros, indicaron que existen 

diferencias significativas en el número y tipo de 

acciones técnicas y físicas en un partido de fútbol 

atendiendo a las demarcaciones de los jugadores. Sin 

embargo, la propuesta de este estudio se ha centrado 

en la comparación metodológica y no en el 

conocimiento de las diferencias entre posiciones, lo 

cual también podría resultar interesante. 

 

 

CONCLUSIONES 

En relación a los datos obtenidos, se concluye que los 

métodos no lineales podrían generar un impacto 

superior en el desarrollo de habilidades en el juego 

que los métodos tradicionales. Desde un punto de 

vista cuantitativo, los métodos no lineales permite un 

mayor número de vivencias entornos al balón, a la 

misma vez que desde el punto de vista cualitativo, 

son vivencia más profundas y funcionales, ya que los 

jugadores reproducen una alta variabilidad de 

acciones condicionadas por la similitud del escenario 

al que se exponen, el cual simula situaciones reales 

de juego, mejorando así su capacidad de toma de 

decisiones y su desempeño en el campo. Estos 

resultados  refuerzan  la  importancia  de  adoptar 

enfoques activos y adaptativos en la enseñanza del 

fútbol, promoviendo un aprendizaje más dinámico y 

efectivo. 
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