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IMPACTO DEL CONFINAMIENTO POR 

COVID-19 EN LA FUERZA MUSCULAR Y 

CONDICIÓN FÍSICA DE ADOLESCENTES DE 

EDUCACIÓN SECUNDARIA EN CHIHUAHUA, 

MÉXICO 

RESUMEN 

Objetivo: Analizar el impacto del confinamiento por 

COVID-19 sobre la fuerza muscular y la condición 

física de adolescentes de secundaria en la ciudad de 

Chihuahua, México. 

Material y métodos: Se realizó un estudio descriptivo 

transversal con 1,300 estudiantes de entre 12 y 15 

años. Se aplicaron pruebas de dinamometría manual, 

abdominales “Curl-up” y flexiones de brazo “Push-

up” conforme a los estándares del FitnessGram® 

(Meredith & Welk, 2020). Se registraron peso y 

estatura para calcular el índice de masa corporal 

(IMC) y se procesaron los datos mediante estadística 

descriptiva en SPSS v25. 

Resultados: El 62.8% de las mujeres y el 56.7% de 

los hombres presentaron un IMC normal. El 81.4% 

de las mujeres y el 64.2% de los hombres mostraron 

bajo desempeño en fuerza abdominal. En 

dinamometría, la mayoría de las mujeres obtuvo 

resultados deficientes en ambas manos, mientras que 

los hombres lograron mejores registros en la mano 

izquierda. En fuerza de tren superior, el 83.7% de las 

mujeres y el 91% de los hombres presentaron 

desempeño por debajo de lo saludable. 

Discusión: Estos hallazgos coinciden con estudios 

recientes (Chen et al., 2021; Guan et al., 2020; World 

Health Organization, 2020; López-Sánchez et al., 

2021; Medrano et al., 2021) que documentan una 

disminución generalizada en la condición física 

juvenil post-confinamiento, subrayando la necesidad 

de acciones inmediatas. 

Conclusiones: El confinamiento impactó 

negativamente la fuerza muscular y condición física 

de adolescentes, resaltando la importancia de 

programas escolares que fomenten el fortalecimiento 

físico y hábitos de vida activos en el contexto 

pospandémico. 

Palabras clave: adolescentes, condición física, 

confinamiento COVID-19, fuerza muscular, 

sedentarismo. 

IMPACT OF COVID-19 LOCKDOWN ON 

MUSCULAR STRENGTH AND PHYSICAL 

FITNESS IN SECONDARY SCHOOL 

ADOLESCENTS FROM CHIHUAHUA, 

MEXICO 

ABSTRACT 

Objective: To analyse the impact of the COVID-19 

lockdown on muscular strength and physical fitness 

in secondary school adolescents in Chihuahua, 

Mexico. 

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive 

study was conducted with a sample of 1,300 students 

aged 12 to 15 years. Manual dynamometry, 

abdominal Curl-up, and Push-up tests were applied 

according to the FitnessGram® standards (Meredith 

& Welk, 2020). Weight and height were measured to 

calculate the body mass index (BMI), and data were 

processed using descriptive statistics with SPSS v25. 

Results: Among participants, 62.8% of females and 

56.7% of males exhibited a normal BMI. However, 

81.4% of females and 64.2% of males demonstrated 

low abdominal strength performance. In manual 

dynamometry, most females showed deficient results 

in both hands, while males achieved better 

performance with the left hand. Regarding upper 

body strength, 83.7% of females and 91% of males 

displayed performance below healthy standards. 

Discussion: These findings align with recent studies 

(Chen et al., 2021; Guan et al., 2020; World Health 

Organization, 2020; López-Sánchez et al., 2021; 

Medrano et al., 2021) that document a generalized 

decline in youth physical fitness following the 

COVID-19 lockdown, emphasizing the urgent need 

for intervention programs. 

Conclusions: The lockdown negatively impacted the 

muscular strength and physical fitness of adolescents, 

highlighting the importance of implementing school 

programs focused on physical strengthening and 

promoting active lifestyles in the post-pandemic 

context. 

Keywords: adolescents, physical fitness, COVID-19 

lockdown, muscular strength, sedentary behavior. 
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INTRODUCCIÓN  

La pandemia por COVID-19 provocó una 

transformación abrupta en los estilos de vida de la 

población mundial, afectando de manera particular a 

niños y adolescentes. El confinamiento prolongado, 

la suspensión de actividades escolares presenciales y 

la limitación del acceso a espacios recreativos y 

deportivos contribuyeron al aumento del 

sedentarismo y la reducción de los niveles de 

actividad física en este grupo etario (World Health 

Organization [WHO], 2020). 

La actividad física regular en adolescentes no solo 

promueve el desarrollo óptimo de las capacidades 

motoras y musculares, sino que también es esencial 

para la prevención de enfermedades crónicas no 

transmisibles y para el bienestar mental y emocional 

(Guan et al., 2020). Diversos estudios han reportado 

que la disminución en los niveles de condición física, 

en especial de la fuerza muscular, puede tener 

consecuencias a largo plazo en la salud general de los 

adolescentes (Chen et al., 2021; Villaquiran Hurtado, 

et al., 2020; Cifuentes Silva et al., 2023). 

De acuerdo con López-Sánchez et al. (2021), el 

confinamiento impactó negativamente el estado físico 

de adolescentes europeos y latinoamericanos, 

evidenciándose un descenso significativo en 

indicadores de fuerza, resistencia y agilidad. Además, 

los autores destacan que aquellos adolescentes con 

menor nivel de actividad previa al confinamiento 

fueron los más afectados, incrementando la 

desigualdad en términos de salud física. Esta 

situación plantea desafíos importantes para la 

recuperación de los niveles básicos de condición 

física en la población escolar (Jiménez-Loaisa et al., 

2023). 

Por su parte, Baena Morales et al. (2021) alertaron 

sobre un fenómeno denominado “deuda física 

generacional”, referido a las pérdidas acumulativas 

en fuerza y capacidad funcional que las generaciones 

jóvenes podrían experimentar debido a periodos 

prolongados de inactividad. Dicho concepto subraya 

la importancia de intervenciones inmediatas y 

sostenidas que prioricen el fortalecimiento muscular 

y la reactivación física de niños y adolescentes a 

nivel comunitario y escolar (Tanné, 2023). 

En este contexto, evaluar la condición de fuerza 

muscular en estudiantes de secundaria resulta 

fundamental para comprender el impacto del 

confinamiento por COVID-19 y para fundamentar la 

necesidad de estrategias de intervención en el ámbito 

escolar. Esta investigación se centra en analizar la 

condición física relacionada con la fuerza de una 

muestra representativa de adolescentes de la ciudad 

de Chihuahua, México, contribuyendo a la evidencia 

empírica sobre los efectos de la pandemia en la salud 

física juvenil. 

Justificación 

El confinamiento por COVID-19 ha generado un 

impacto negativo sin precedentes en los patrones de 

actividad física de niños y adolescentes, lo cual puede 

comprometer su desarrollo físico y su salud futura 

(Medrano et al., 2021). La disminución en los niveles 

de fuerza muscular observada en diversas 

poblaciones juveniles plantea la necesidad de 

implementar programas escolares de recuperación 

física basados en evidencia científica (Nebot et al., 

2022). 

Asimismo, recientes hallazgos de Pietrobelli et al. 

(2020) demostraron que el confinamiento intensificó 

los comportamientos sedentarios y redujo 

considerablemente las actividades físicas 

estructuradas en adolescentes, incrementando el 

riesgo de sobrepeso, obesidad y deterioro funcional. 

Ante esta situación, surge la necesidad urgente de 

promover intervenciones que prioricen la 

recuperación de la fuerza muscular como un 

componente clave para restaurar la salud integral de 

los estudiantes. 

Por tanto, evaluar la condición física post-

confinamiento permitirá diseñar estrategias de 

intervención específicas que favorezcan el 

fortalecimiento muscular y la mejora de la condición 

física general en la adolescencia, contribuyendo a 

prevenir futuras comorbilidades asociadas al 

sedentarismo prolongado. 

Planteamiento del problema 

El confinamiento derivado de la pandemia de 

COVID-19 impactó significativamente los hábitos de 

actividad física de adolescentes a nivel mundial, 

promoviendo el sedentarismo y la disminución de 

capacidades físicas esenciales como la fuerza 

muscular (López-Sánchez et al., 2021). Aunque 

existe literatura internacional que documenta este 

fenómeno, son escasos los estudios que analizan esta 
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problemática en poblaciones adolescentes mexicanas, 

particularmente en contextos urbanos como la ciudad 

de Chihuahua. 

La ausencia de datos locales actualizados dificulta la 

identificación de las principales áreas afectadas en la 

condición física de los adolescentes y limita la 

posibilidad de diseñar intervenciones específicas de 

recuperación. Además, las consecuencias de una baja 

fuerza muscular en etapas críticas del desarrollo no 

solo afectan la salud inmediata, sino que también 

incrementan el riesgo de enfermedades metabólicas, 

cardiovasculares y ortopédicas en la adultez temprana 

(Medrano et al., 2021). 

La falta de un diagnóstico preciso sobre el estado de 

la fuerza muscular post-confinamiento en 

adolescentes de secundaria impide establecer 

estrategias educativas y de salud pública efectivas. 

Por tanto, es urgente generar evidencia empírica que 

permita caracterizar la situación actual y fundamente 

acciones de intervención oportunas que favorezcan la 

restauración de la condición física juvenil y la 

promoción de estilos de vida activos. 

Objetivo general 

Analizar el impacto del confinamiento por COVID-

19 en la fuerza muscular y la condición física de 

adolescentes de educación secundaria en la ciudad de 

Chihuahua, México, mediante la aplicación de 

pruebas físicas estandarizadas 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Se llevó a cabo un estudio observacional, descriptivo 

y transversal con enfoque cuantitativo, cuyo 

propósito fue analizar el desempeño de la fuerza 

muscular y la condición física en adolescentes de 

educación secundaria posterior al confinamiento por 

COVID-19. La población estuvo compuesta por 

1,300 estudiantes, hombres y mujeres, con edades 

comprendidas entre 12 y 15 años, pertenecientes a 

instituciones públicas de la ciudad de Chihuahua, 

México. La selección de los participantes fue no 

probabilística por conveniencia, considerando su 

disponibilidad para participar y el consentimiento 

informado firmado por padres o tutores. Se 

incluyeron adolescentes que asistían de manera 

regular a clases presenciales y que no presentaban 

contraindicaciones médicas para la realización de 

actividad física. Se excluyeron aquellos con 

discapacidades motoras, enfermedades 

cardiovasculares o lesiones musculoesqueléticas 

recientes. 

Las variables de estudio incluyeron la fuerza de 

prensión manual, evaluada mediante dinamometría; 

la fuerza abdominal, mediante la prueba de Curl-up; 

la fuerza de tren superior, mediante la prueba de 

Push-up; y el índice de masa corporal (IMC), 

calculado a partir de la medición del peso y la 

estatura. Para la recolección de datos se utilizaron 

instrumentos estandarizados: dinamómetro manual 

digital calibrado, esteras de ejercicio, báscula digital 

y altímetro portátil, siguiendo los protocolos 

establecidos en el manual del FitnessGram (Meredith 

& Welk, 2020). 

La recolección de los datos se llevó a cabo en dos 

jornadas escolares consecutivas, en horario matutino, 

utilizando un formato de evaluación individual para 

cada prueba. Inicialmente, se realizaron mediciones 

antropométricas de peso y estatura para el cálculo del 

IMC. Posteriormente, se aplicó la prueba de 

dinamometría manual, solicitando a cada participante 

realizar una compresión máxima alternando ambas 

manos. A continuación, se ejecutó la prueba de Curl-

up, donde los estudiantes realizaron flexiones de 

tronco siguiendo un ritmo auditivo hasta el 

agotamiento o error de técnica. Finalmente, se llevó a 

cabo la prueba de Push-up, donde los participantes 

realizaron flexiones de brazos a un ritmo controlado. 

Los resultados obtenidos fueron registrados en 

formatos individuales y posteriormente digitalizados. 

Para el análisis estadístico se utilizó el software IBM 

SPSS Statistics versión 25. Se calcularon estadísticas 

descriptivas, incluyendo medidas de tendencia central 

y de dispersión, así como frecuencias y porcentajes 

para las variables categóricas. La clasificación de los 

resultados en las pruebas físicas se realizó conforme 

a los percentiles establecidos en el FitnessGram, 

considerando debajo del percentil 50 como “necesita 

mejorar”, entre los percentiles 50 y 84 como 

“saludable”, y percentil ≥85 como “excelente”. Se 

verificó la normalidad de los datos mediante la 

prueba de Kolmogórov-Smirnov, y se realizaron 

comparaciones por sexo utilizando la prueba t de 

Student, estableciendo un nivel de significancia 

estadística de p < 0.05. 
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RESULTADOS 

Los resultados obtenidos evidencian una tendencia 

generalizada de bajo desempeño en las pruebas de 

fuerza muscular aplicadas a los estudiantes de 

secundaria evaluados. En cuanto al índice de masa 

corporal (IMC), el 62.8% de las mujeres y el 56.7% 

de los hombres se ubicaron dentro del rango normal. 

No obstante, se observaron casos aislados de 

desnutrición en varones (3%) y un ligero incremento 

en los índices de sobrepeso y obesidad en mujeres. 

Esta información se detalla en la Tabla 1, la cual 

presenta la distribución de la muestra según la 

clasificación del IMC. 

Tabla 1: clasificación de IMC por sexo 

Clasificación IMC 
Mujeres 

(%) 

Hombres 

(%) 

Normal 62.8 56.7 

Desnutrición 0.0 3.0 

Sobrepeso/Obesidad 37.2 40.3 

Fuente: elaboración propia 

En relación con la fuerza abdominal, los resultados 

de la prueba de Curl-up mostraron que un 81.4% de 

las mujeres y un 64.2% de los hombres no alcanzaron 

los valores mínimos establecidos por el estándar 

saludable del FitnessGram®. Solo el 18.6% de las 

mujeres y el 35.8% de los hombres se ubicaron en la 

categoría “saludable”. Esta información se sintetiza 

en la Tabla 2. 

Tabla 2: clasificación de Curl-up por sexo 

Clasificación 

Curl-up 
Mujeres (%) Hombres (%) 

Saludable 18.6 35.8 

Necesita mejorar 81.4 64.2 

Fuente: elaboración propia 

Respecto a la fuerza de prensión manual, evaluada 

mediante dinamometría, se observaron diferencias 

entre sexos. En la mano izquierda, el 67.4% de las 

mujeres se ubicaron en el nivel “necesita mejorar”, 

mientras que un 59.7% de los hombres se 

encontraron en zona saludable. Para la mano derecha, 

tanto hombres como mujeres presentaron altos 

porcentajes en la categoría de bajo rendimiento. Los 

datos se presentan en la Tabla 3. 

Tabla 3: resultados de dinamometría por mano y sexo 

Clasificació

n 

Dinamomet

Mano 

izquier

da 

Mano 

derec

ha 

Mano 

izquier

da 

Mano 

derech

a 

ría mujere

s (%) 

mujer

es (%) 

hombr

es (%) 

hombr

es (%) 

Zona 

Saludable 

32.6 37.2 59.7 45.0 

Necesita 

mejorar 

67.4 62.8 40.3 55.0 

Fuente: elaboración propia 

Finalmente, en la prueba de flexión de brazos (Push-

up), se observó que el 83.7% de las mujeres y el 91% 

de los hombres se ubicaron en la categoría “necesita 

mejorar”, lo que evidencia un nivel preocupante de 

debilidad muscular en el tren superior, 

particularmente en varones. Los resultados se 

muestran en la Tabla 4. 

Tabla 4: clasificación de Push-up por sexo 

Clasificación 

Push-up 
Mujeres (%) Hombres (%) 

Saludable 16.3 9.0 

Necesita mejorar 83.7 91.0 

Fuente: elaboración propia 

Estos hallazgos coinciden con estudios previos que 

reportan un deterioro significativo de la condición 

física post-confinamiento. Por ejemplo, López-

Sánchez et al. (2021) encontraron patrones similares 

en adolescentes europeos y latinoamericanos, con 

especial énfasis en la reducción de fuerza muscular. 

Asimismo, Medrano et al. (2021) advirtieron que los 

cambios en los estilos de vida derivados del 

confinamiento han tenido consecuencias negativas 

persistentes sobre la salud física de la población 

infantil y adolescente. 

DISCUSIÓN  

Los resultados de este estudio confirman un deterioro 

significativo en la fuerza muscular de los 

adolescentes de secundaria tras el confinamiento por 

COVID-19. La mayoría de los participantes presentó 

niveles inferiores al rango saludable en las pruebas de 

fuerza abdominal, dinamometría manual y flexión de 

brazos. Este fenómeno ha sido ampliamente 

documentado en la literatura reciente, donde diversos 

autores coinciden en señalar que el confinamiento 

provocó un aumento del sedentarismo y una 

disminución de la actividad física en niños y 

adolescentes a nivel global (Chen et al., 2021; Guan 

et al., 2020; World Health Organization, 2020). 

Particularmente, la disminución en la fuerza de 

prensión manual observada en este estudio coincide 
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con los hallazgos de López-Sánchez et al. (2021), 

quienes reportaron deterioros notables en la 

condición física de adolescentes europeos y 

latinoamericanos post-confinamiento. De manera 

similar, Medrano et al. (2021) identificaron 

reducciones en el desempeño muscular en niños 

españoles, asociadas a cambios en los estilos de vida 

derivados del encierro. 

El patrón observado en la prueba de Push-up, donde 

más del 90% de los hombres y el 83.7% de las 

mujeres se ubicaron en la categoría de “necesita 

mejorar”, refleja las preocupaciones planteadas por 

Dunton et al. (2020) y Kharel et al. (2022), quienes 

destacaron la disminución de la fuerza y resistencia 

muscular como una de las principales secuelas físicas 

de la pandemia en adolescentes. Además, estudios 

recientes como el de Mercê et al. (2023) subrayan 

que la inactividad durante el confinamiento afectó 

desproporcionadamente a quienes ya presentaban 

niveles bajos de condición física previa. 

En cuanto al índice de masa corporal, si bien la 

mayoría de los participantes mantuvo rangos 

normales, el hallazgo de casos de desnutrición y 

sobrepeso es consistente con lo reportado por 

Pietrobelli et al. (2020) y Stavridou et al. (2021), 

quienes evidenciaron alteraciones heterogéneas en el 

estado nutricional infantil como consecuencia del 

aislamiento prolongado y los cambios en los patrones 

alimentarios. 

Estos hallazgos, en su conjunto, refuerzan las 

advertencias realizadas por Baena Morales et al. 

(2021) respecto al concepto de “deuda física 

generacional”, y subrayan la necesidad urgente de 

implementar intervenciones educativas y 

comunitarias que prioricen la recuperación de la 

fuerza muscular y la promoción de estilos de vida 

activos. Organizaciones como la World Health 

Organization (2022) también han enfatizado 

recientemente la importancia de estrategias de 

rehabilitación física postpandemia dirigidas a la 

población escolar. 

Así, la evidencia obtenida en este estudio no solo 

confirma la tendencia internacional, sino que aporta 

datos contextuales esenciales para fundamentar 

programas locales de intervención en salud pública 

orientados a adolescentes mexicanos. 

CONCLUSIONES  

Los resultados de este estudio evidencian un 

deterioro considerable en la fuerza muscular y la 

condición física de adolescentes de secundaria 

posterior al confinamiento por COVID-19. La 

mayoría de los estudiantes evaluados no alcanzó los 

niveles de desempeño físico considerados saludables 

según los estándares del FitnessGram®, destacándose 

una mayor afectación en las pruebas de fuerza 

abdominal, fuerza de prensión manual y fuerza de 

tren superior. 

El confinamiento prolongado y la reducción drástica 

de las oportunidades para la actividad física 

estructurada influyeron negativamente en el estado 

físico de los adolescentes, situación que concuerda 

con las tendencias globales reportadas por diversas 

investigaciones recientes. Los hallazgos refuerzan la 

necesidad de considerar a la fuerza muscular como 

un componente prioritario en las estrategias de 

recuperación postpandemia en el ámbito escolar. 

Asimismo, se confirma que la pandemia exacerbó las 

desigualdades en la condición física, afectando de 

manera desproporcionada a los estudiantes con 

menor nivel de actividad física previo al 

confinamiento. Esta situación plantea un desafío 

urgente para los sistemas educativos y de salud 

pública, que deben diseñar intervenciones específicas 

para revertir los efectos del sedentarismo prolongado 

en la población adolescente. 

Finalmente, los resultados obtenidos aportan 

evidencia contextual relevante que puede servir de 

base para la formulación de políticas educativas 

orientadas a la promoción sistemática de la actividad 

física, con énfasis en programas de fortalecimiento 

muscular como herramienta para mejorar la salud 

integral de los adolescentes en el contexto 

pospandémico. 

 

RECOMENDACIONES  

A partir de los resultados y conclusiones obtenidos, 

se considera fundamental la implementación de 

diversas acciones orientadas a la recuperación de la 

fuerza muscular y la mejora de la condición física en 

adolescentes. En primer lugar, se recomienda que las 

instituciones educativas incorporen programas 

específicos de actividad física centrados en el 

fortalecimiento muscular, diseñados de manera 
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progresiva y adaptados a las capacidades individuales 

de los estudiantes. Dichos programas deberían incluir 

ejercicios de resistencia, actividades funcionales y 

evaluaciones periódicas de desempeño físico. 

Asimismo, resulta necesario desarrollar 

intervenciones diferenciadas por sexo y nivel de 

condición física inicial, dada la evidencia de que las 

mujeres adolescentes y aquellos con bajos niveles de 

actividad física previa resultaron particularmente 

afectados durante el confinamiento. La 

personalización de las estrategias de recuperación 

contribuiría a maximizar su efectividad y a reducir 

las brechas de condición física entre los distintos 

grupos poblacionales. 

Por otro lado, se plantea la importancia de que las 

autoridades de salud pública promuevan políticas 

escolares que favorezcan entornos activos, 

incluyendo la ampliación de espacios recreativos 

seguros y la creación de programas extracurriculares 

que incentiven la participación regular en actividades 

físicas. Adicionalmente, se sugiere la incorporación 

de evaluaciones estandarizadas de la condición física 

como parte de los protocolos de monitoreo escolar, 

permitiendo así una detección oportuna de 

deficiencias y un ajuste más preciso de las estrategias 

de intervención. 

Finalmente, se considera esencial fomentar la 

participación de padres y tutores en la promoción de 

hábitos de vida saludables, proporcionando talleres 

informativos y recursos prácticos que faciliten la 

incorporación de la actividad física en el entorno 

familiar. La colaboración escuela-familia se 

vislumbra como un componente clave para el éxito 

de cualquier iniciativa destinada a revertir los efectos 

negativos del confinamiento sobre la salud física de 

los adolescentes 
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