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BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE 

ACTIVIDAD FÍSICA AERÓBICA EN LA 

ATENCIÓN SELECTIVA, COORDINACIÓN 

MOTRIZ Y CAPACIDAD AERÓBICA EN 

ESCOLARES MEXICANOS DE EDUCACIÓN 

BÁSICA 

 

RESUMEN 

 

El objetivo de este estudio consistió en evaluar el 

efecto de un programa de actividad física aeróbica de 

12 semanas (150 minutos semanales) sobre la 

atención selectiva, coordinación motriz y capacidad 

aeróbica en escolares mexicanos de educación 

primaria. El grupo de estudio se conformó por 

conveniencia con 75 participantes (48 mujeres y 27 

hombres) con edad x̄= 10,3 años y σ= 0,48 de quinto 

y sexto de primaria. Se desarrolló un estudio 

cuasiexperimental con pre y post prueba. Para la 

recolección de los datos se utilizaron las pruebas: D2 

para atención selectiva; KTK para coordinación 

motriz y PC6M para capacidad aeróbica. Se 

realizaron análisis descriptivos, comparativos (pre y 

post test) mediante T de Student y Wilcoxon.  Así 

mismo, se calculó el tamaño del efecto de la 

intervención con pruebas de Cohen y Hedges, 

utilizando el programa SPSS-29. Los resultados 

obtenidos mostraron que el programa tuvo un efecto 

grande y significativo en el incremento de la atención 

selectiva (mujeres t=-24,84, p=0,00; hombres z=-

4,55, p=0,00); coordinación motriz (mujeres z=-6,04, 

p<0,00; hombres z=-4,55, p=0,00) y capacidad 

aeróbica (mujeres z=-6,04, p= 0,00; hombres z=-

21,71, p=0,00). Se concluye que el programa mejoró 

la atención selectiva, coordinación motriz y 

capacidad aeróbica en los participantes. Se 

recomienda implementar programas similares para 

optimizar el desarrollo integral de los escolares. 

 

Palabras clave: actividad física, atención selectiva, 

coordinación motriz, capacidad física aeróbica. 
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PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 

 

ABSTRACT 

 

The objective was to evaluate the effect of a 12-week 

aerobic physical activity program (150 minutes per 

week) on selective attention, motor coordination and 

aerobic capacity in Mexican primary school students. 

The study group was formed by convenience with 75 

participants (48 women and 27 men) with age x̄=10,3 

years, σ=0,48, in fifth and sixth grade. A quasi-

experimental study was developed with pre and post-

test. To collect the data, the tests were used: D2 for 

selective attention, KTK for motor coordination and 

PC6M for aerobic capacity. Descriptive comparative 

analyses (pretest-post-test design) were carried out 

using Student’s t-test and Wilcoxon.  Likewise, the 

effect size of the intervention was calculated with 

Cohen and Hedges tests, using the SPSS-29 program. 

The results indicated that the program had a large and 

significant effect on increasing attention (women t=-

24,84, p=0,00; men z=-4,55, p=0,00), motor 

coordination (women z=-6,04, p<0,00; men z=-4,55, 

p=0,00) and aerobic capacity (women z=-6,04, 

p=0,00; men z=-21,71, p=0,00). It is concluded that 

the program improved selective attention, motor 

coordination and aerobic capacity in the participants. 

It is recommended to implement similar programs to 

optimize the comprehensive development of 

schoolchildren. 

 

   

 

Keywords: physical activity, selective attention, 
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INTRODUCCIÓN  

Uno de los principales factores de riesgo de 

morbilidad y mortalidad prematura causadas por 

enfermedades no transmisibles (ENT) se centra en la 

falta de realización de suficiente actividad física para 

la conservación de la salud. Al respecto, la 

Organización Mundial de la Salud (2024) ha 

informado que a nivel mundial, el 31% de los adultos 

y el 80% de los adolescentes de 11 a 17 años, no 

cumplen con los niveles recomendados, lo cual 

implica un riesgo para la salud, calidad de vida y 

longevidad de quienes se encuentran en esta 

condición, todo ello, aunado al impacto económico 

de las naciones por el incremento de los gastos en los 

sectores de salud para su atención. Con respecto a 

México, las estadísticas muestran que el 84,6% de los 

niños con edades comprendidas entre los 10 y 14 

años, no realizan actividad física suficiente (Galaviz 

et al., 2022).  

En este orden de ideas, la OMS (2024) ha señalado 

que la actividad física, definida como todo aquel 

movimiento corporal donde se produce un gasto de 

energía superior al estado de inmovilidad, que se 

practica de manera regular con intensidad moderada 

y/o severa (OMS, 2021) trae consigo múltiples 

beneficios para la salud, entre ellos, optimiza la 

forma física corporal previniendo el sobrepeso y la 

obesidad, mejora las funciones cardio-metabólicas y 

musculoesqueléticas, así como las capacidades 

cognitivas y favorece a la salud mental. En el marco 

de los beneficios fisiológicos de la práctica de 

actividad física, se destaca el incremento de la 

capacidad aeróbica, concebida como la facultad que 

posee un individuo para mantener o soportar un 

ejercicio físico prolongado, que a la fecha, es 

considerado como un biomarcador referente del 

estado de salud de manera general considerando el 

sistema cardiovascular, respiratorio y metabólico 

(Rosa Guillamón et al., 2019), lo cual ha sido 

confirmado por diferentes autores, que a su vez, han 

demostrado que dicha capacidad se encuentra 

relacionada con el fortalecimiento del cuerpo, 

robustece las capacidades físicas y cognitivas, aunado 

a la mejora el estado de ánimo, la disminución del 

riesgo de padecer depresión o ansiedad y, además, 

optimiza el estado de vigilia (Galdón-López et al., 

2023; González Valero et al., 2018). Por otro lado, al 

estimular la capacidad aeróbica, se promueve la 

resistencia aeróbica que se refiere a la capacidad del 

ser humano para realizar una actividad física por un 

tiempo prolongado a una mínima intensidad sin 

llegar a la acumulación de metabolitos anaeróbicos 

conocidos como ácido láctico (Zambrano Moreira y 

Sánchez Mateo, 2021). 

De forma paralela, se ha señalado que el incremento 

de la capacidad y resistencia aeróbica puede lograrse 

en la niñez mediante la implementación de 

actividades físicas lúdicas programadas mediante 

ejercicios de coordinación motriz (Reimundo 

Gualotuña y Aguilar Morocho, 2023), concebida ésta 

última como la capacidad del ser humano para 

realizar acciones motoras de manera ordenada, 

resaltando la eficiencia y organización de diversos 

segmentos del cuerpo en acción (Castillo-Garzón 

et al., 2007), la cual es considerada como un pilar 

fundamental durante la infancia para el óptimo 

crecimiento y bienestar de los niños.  

De igual manera, se ha identificado que el incremento 

en la capacidad y la resistencia aeróbica se asocia con 

el aumento de las capacidades cognitivas, y para 

efectos del presente estudio, se hace referencia a la 

atención selectiva, entendida como un proceso mental 

que requiere de un esfuerzo y consumo de recursos 

cognitivos para centrarse en determinados estímulos 

específicos, cuyo mecanismo se centra en mantener 

la atención ante un estímulo específico a pesar de la 

presencia de elementos distractores, por lo que el 

proceso atencional consiste en seleccionar la 

información que se considera relevante, disuadiendo 

a la que no lo es. Y, por otro lado, implica mantener 

la focalización en la primera (Baena-Morales et al., 

2020). 

Con base en los preceptos anteriores, el objetivo de 

este estudio consistió en evaluar el efecto de un 

programa de actividad física aeróbica de 12 semanas 

sobre la atención selectiva, coordinación motriz y 

capacidad aeróbica en un grupo de escolares 

mexicanos de educación pública básica. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Diseño del estudio 

Ensayo clínico cuasiexperimental de pre-post prueba.     

Participantes 
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El total de la población de escolares de los grados 5º 

y 6º de una institución educativa pública básica fue 

de 81 alumnos (50 mujeres y 31 hombres). Sin 

embargo, tomando en consideración tanto a los 

criterios de inclusión como los de exclusión, el grupo 

de estudio, conformado de manera no aleatoria (por 

conveniencia e invitación) contó con la participación 

de 75 escolares (48 mujeres y 27 hombres) con edad 

x̄= 10,3 años y σ= 0,48. 

Instrumentos de Medición 

I) Para la fase diagnóstica se utilizaron las siguientes 

pruebas:  

a) Cuestionario de actividad física para niños PAQ-C 

Esta prueba está diseñada para aplicarse a niños de 8 

a 14 años para determinar los niveles de actividad 

física realizada por ellos durante la semana previa al 

llenado del cuestionario (Kowalski et al., 2024).  Está 

estructurado por 10 preguntas. Al momento de 

realizar la valoración solo se contabilizan las 

primeras 9 preguntas del cuestionario para registrar 

su calificación. La pregunta 10 solo sirve para 

identificar si algún alumno padeció una enfermedad o 

tuvo alguna actividad inusual. Para este proyecto se 

utilizó la versión validada en población infantil 

mexicana por Salazar Guzmán et al. (2017), cuyo 

análisis de consistencia interna mostró un alfa de 

Cronbach de 0,812.  

b) Test básico de disgrafia  

Tomando en consideración que el test para evaluar la 

atención selectiva (D2) consiste en que el participante 

identifique, en el menor tiempo posible, las letras “d” 

acompañadas de dos rayas, discriminando de la 

misma letra pero con otras características e incluso de 

la letra “p”, se aplicó una prueba básica de dictado 

conformado por nueve oraciones la cuales incluyeron 

ocho letras “d” y siete letras “b” (Nieto Herrera, 

1975, pág. 109), con el propósito de identificar si 

alguno de los escolares del grupo de intervención 

pudiese presentar disgrafia, que se refiere a la 

dificultad de leer o escribir letras con simetría 

opuesta o con características similares (Nieto 

Herrera, 1975, p. 21), ya que de encontrarse esta 

situación, influiría negativamente en los resultados 

derivados de la prueba D2.  

ll) Para la evaluación de cada una de las variables en 

estudio, antes y después de la implementación del 

programa de actividad física aeróbica, se utilizaron:  

a) Test D2 

Con el propósito de categorizar los niveles de 

atención selectiva de los participantes, se aplicó la 

prueba D2, diseñada por Brickenkamp y traducida al 

castellano por Seisdedos Cubero (2012). Este 

instrumento es bastamente utilizado en 

neuropsicología, psicología clínica, psicología del 

trabajo, organizaciones y por supuesto, en educación; 

consta de 798 ítems, distribuidos en 14 renglones y 

cada uno se conforma con 57 letras “p” y “d”. La 

prueba consiste en revisar detenidamente, con 

dirección de izquierda a derecha, las letras de cada 

fila y señalar únicamente las letras “d” que estén 

marcadas con una o dos pequeñas rayas, teniendo una 

duración de 20 segundos por línea y la prueba 

completa se concreta en aproximadamente 8 minutos.  

b) Test de Coordinación motriz de Kiphard-Schilling 

Körperkoordinations Test für Kinder (KTK) 

Esta prueba se utilizó para evaluar los niveles de 

coordinación motriz de los participantes y consiste en 

ejecutar actividades motrices con dificultad 

progresiva. Este instrumento consta de cuatro 

subpruebas: saltos laterales, desplazamientos sobre 

una plataforma, desplazamientos con equilibrio de 

espalda y saltos mono pedales y tiene una duración 

aproximada de 30 minutos. Para implementar las 

pruebas se contó con un espacio libre de 4x5 metros, 

aproximadamente y con los siguientes materiales: a) 

para la evaluación del equilibrio con desplazamiento 

hacia atrás, se contó con 3 tablas de tres metros de 

largo; b) para la prueba de saltos laterales: 

cronómetro y dos tablas de 60 cm de largo por 50 cm 

de ancho por 0,8 de grosor; para los saltos 

monopedales: 12 rectángulos de gomaespuma de 

50cm x20 cm x 5cm y para la prueba de 

desplazamientos laterales: dos tablas de madera de 25 

cm x 25 cm x 1,5 cm. Los escolares fueron evaluados 

de manera individual. Previo a la evaluación, los 

investigadores explicaron y demostraron a cada 

participante la realización de la tarea de manera 

detallada para facilitar su compresión y ejecución.  
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c) Prueba de caminata de 6 minutos (PC6M)  

Esta prueba mide la capacidad física aeróbica de los 

niños y es una adaptación de la prueba de Cooper de 

12 minutos, fue diseñada para utilizarse con niños 

sanos y permite evaluar la respuesta cardiovascular y 

respiratoria, entre otros aspectos (Gochicoa-Rangel 

et al., 2015). Se trata de recorrer la distancia máxima 

en un periodo de 6 minutos, caminado lo más rápido 

posible sobre una línea recta con una longitud de 30 

metros de largo sobre una superficie plana (Barón y 

Díaz, 2016).  

Procedimiento 

Una vez realizadas las gestiones con las autoridades 

escolares, con los padres de familia y con los 

alumnos que cursaban 5º y 6º grado de primaria y, 

posterior a la recolección de consentimientos 

informados de los padres o tutores de los posibles 

participantes, así como de los asentimientos 

informados de los escolares, se aplicó un cuestionario 

sociodemográfico, el cuestionario de actividad física 

PAQ-C con el propósito de identificar los niveles de 

actividad física realizada por los alumnos y una 

prueba básica de disgrafia para el cumplimiento de 

los criterios de inclusión consistentes en: a) ser 

alumno regular, inscrito en 5º o 6º grado del 

programa de educación básica, contar con 

consentimiento y asentimiento firmados; b) No 

presentar discapacidad motora o disgrafia, así como 

los criterios de exclusión, consistentes en la falta de 

cumplimiento en cualquiera de los requisitos 

establecidos en los primeros. En segundo lugar, se 

aplicó la prueba de atención (D2) y en un tercer 

momento, se realizaron pruebas de capacidades 

físicas: coordinación motriz (KTK) y capacidad 

aeróbica (PC6M) que sirvieron de base para el diseño 

del programa de las actividades físicas aeróbicas, 

dosificando el volumen, la intensidad y la frecuencia. 

Una vez realizada la evaluación diagnóstica, se 

implementó un programa de actividad física aeróbica 

recreativa con 3 sesiones a la semana con duración de 

50 minutos cada una, durante 12 semanas, el cual se 

desarrolló en tres fases: a) Periodo de adaptación del 

programa de actividad física aeróbica con duración 

de 2 semanas, con intensidad de 50-60% de la 

frecuencia cardíaca máxima (FCMáx.), b) Periodo de 

desarrollo con duración de 7 semanas e intensidad de 

60-70% FCMáx. y, c) Periodo estabilizador durante 3 

semanas, con intensidad 70-80% FCMáx. 

Es importante destacar dos aspectos importantes, el 

primero de ellos, previo a las sesiones de 

entrenamiento en los tres periodos, se realizaron 

actividades físicas de calentamiento corporal y al 

final de las sesiones, ejercicios de vuelta a la calma y 

estiramiento. Y el segundo, después de implementar 

el programa de actividad física aeróbica, se llevó a 

cabo un periodo de desentrenamiento, durante dos 

semanas con la finalidad de reducir gradualmente la 

carga de trabajo relacionada con la intensidad de las 

actividades físicas, buscando la adaptación corporal 

de forma progresiva a una menor exigencia. El 

desentrenamiento no solo buscó evitar el agotamiento 

físico de los escolares, sino también favorecer una 

recuperación adecuada, minimizando un posible 

riesgo de lesiones y promover una transición 

equilibrada de la fase de mantenimiento, 

garantizando, de esta manera, una adaptación más 

sostenible a largo plazo. El periodo de 

desentrenamiento no fue considerado en los análisis 

estadísticos. 

Análisis estadísticos 

Se llevaron a cabo análisis descriptivos de las 

variables de estudio del grupo participante en el 

programa de intervención, estratificados por sexo. Se 

realizaron pruebas de Shapiro-Wilk para determinar 

la normalidad de las variables. Posteriormente, se 

realizaron pruebas para determinar la existencia de 

diferencias significativas entre el pre y post test con T 

de Student  para las variables que cumplieron con 

distribución normal y pruebas de Wilcoxon para las 

variables que no presentaron distribución normal. Así 

mismo, se calculó el tamaño del efecto del programa 

de actividad física aeróbica sobre las variables en 

estudio: atención selectiva, coordinación motriz y 

capacidad aeróbica, calculando el cociente de Cohen 

(1988) para las variables con distribución normal y el 

coeficiente de Hedges (1981) para variables sin 

distribución normal, cuyo valor de 0,2 indica que el 

efecto del programa es pequeño; 0,5 efecto mediano 

y un efecto mayor a 0,8 significa el programa de 

intervención tuvo un fuerte impacto. 

Consideraciones éticas 

En este estudio se consideraron las pautas éticas 

internacionales para la investigación relacionada con 

la salud de seres humanos (Organización 

Panamericana de la Salud y Consejo de 
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Organizaciones Internacionales de las Ciencias 

Médicas [CIOMS], 2016). Además de los principios 

establecidos en la declaración de Helsinki (World 

Medical Association, 2022), garantizando así la 

confidencialidad y el uso anónimo de los datos de los 

escolares, además de la participación libre e 

informada mediante consentimientos y asentimientos 

informados firmados. 

RESULTADOS 

Se analizaron las variables sociodemográficas del 

grupo de estudio, conformado por 75 escolares, de 

los cuales, 48 (64%) fueron mujeres y 27 (36%) 

hombres, quienes cursaban 5to y 6to grado de 

primaria. 

Los niveles de actividad física reportados por los 

participantes, antes del programa de intervención, se 

muestran en la Tabla 1. 

TABLA 1. Niveles de Actividad Física previos al Programa de 

Intervención (n=75) 
 

Actividad 

Física 
Total Mujeres Hombres 

 

 

N 75 48 27 
 
 

Muy baja 
7  

(0,09%) 

3  

(0,06%) 

4  

(0,14%) 

 

 

Baja 
34  

(45,3%) 

21  

(43,75%) 

13  

(48,14%) 

 

 

Regular 
25  

(33,33%) 

16  

(33,33%) 

9  

(0,33%) 

 

 

Intensa 
6  

(0,08%) 

5  

(0,10%) 

1  

(0,03%) 

 

 

Muy intensa 
4  

(0,05%) 

3 

 (0,06%) 

1  

(0,03%) 

 

 

 

Los datos obtenidos en las evaluaciones antes y 

después de la implementación del programa de 

actividad física aeróbica correspondientes a las 

variables atención selectiva en mujeres y capacidad 

aeróbica en hombres mediante la prueba de T de 

Student, se muestran en la Tabla 2, donde se 

observan los cambios experimentados por los 

participantes después del programa de intervención y 

el tamaño de su efecto.  

 

De igual manera, en la Tabla 3 se observan las 

diferencias entre el pre y post test, así como el 

tamaño del efecto del programa de intervención de 

las variables: coordinación motriz y capacidad 

aeróbica en mujeres, así como coordinación motriz y 

atención selectiva en hombres mediante el análisis de 

diferencias con la prueba Wilcoxon y la prueba de G 

de Hedges para la determinación del tamaño del 

efecto de dicha intervención. 

 

 

DISCUSIÓN  

TABLA 2. Efecto del programa de Actividad Física Aeróbica sobre la 

Atención en Mujeres y Capacidad Aeróbica en Hombres 
 

Grupo N 

Atención Selectiva  
 

Diferencias y Efecto 
 

 Pre-Test Post-Test 

X±SD X±SD diff x̄ T p 
d 

Cohen 
 

Mujeres 48 
41,58 

(22,32) 

24,01 

(5,17) 
-11.37 -30.74 <0,001 3,17  

Grupo N 

Capacidad Aeróbica 
 

Diferencias y Efecto 
 

 Pre-Test  Post-Test 

X±SD X±SD diff x̄ T p 
d 

Cohen 
 

Hombres 27 
381,56 

(38,85) 

393,33 

(39,57) 
-11.77 -21.70 <0,001 2,81  

X±SD= Media y desviación estándar, dif x̄= diferencia de Medias, T= t de Student, p= nivel de 

significancia 

TABLA 3. Efecto del programa de Actividad Física Aeróbica sobre 

la Coordinación Motriz en Mujeres y Hombres, Capacidad Aeróbica 

en Mujeres y Atención Selectiva en Hombres  

Variable 

Pre-Test 

Mediana 

(Rango) 

Post-Test 

Mediana 

(Rango)  

Z p 
G de 

Hedges 

 

 
Mujeres (n=48)  

Coordinación 

Motriz 

79,00 

(77) 

104,99 

(57) 
-6,03 <0.001 5,60 

 

 
Capacidad 

Aeróbica 

381,00 

(179) 

393,50 

(266) 
-6,03 <0.001 17,56 

 

 
Hombres (n=27)  

Coordinación 

Motriz 

71,00 

(66) 

97  

(52) 
-4,54 <0.001 5,61 

 

 
Atención 

Selectiva 

36,00 

(76) 
45,00 (78) -4,54 <0.001 3,70 

 

 
Z= Wilcoxon, p= valor de significancia        
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El objetivo general de esta investigación consistió en 

evaluar el efecto de un programa de actividad física 

aeróbica de 12 semanas con una duración de 150 

minutos semanales, distribuidos en tres sesiones 

sobre la atención selectiva, coordinación motriz y 

capacidad aeróbica de los escolares de 5º y 6º de 

educación básica. Como punto de partida, se observó, 

mediante los resultados de las evaluaciones 

realizadas antes de llevar a cabo el programa de 

intervención que los niveles de actividad física que 

reportó el 54% de los participantes mediante la 

prueba PAQ-C no eran suficientes para mantener la 

salud (Tabla 1), de acuerdo a las recomendaciones 

señaladas por la OMS (2024), cuyo dato se acerca a 

las estadísticas nacionales mexicanas reportadas por 

Medina et al. (2023) donde enfatizan que 

aproximadamente el 65% de los niños, entre 10 y 14 

años, no cumplen con los tiempos sugeridos por la 

OMS (2022) sobre la práctica de actividad física de 

moderada a severa intensidad. Cabe señalar que el 

programa de intervención se consideró de 150 

minutos a la semana para completar 300 minutos 

semanales, partiendo de la base que los escolares, en 

promedio, realizaban 150 minutos por semana, entre 

clases de educación física pertenecientes al programa 

educativo y actividades extracurriculares. Por lo que 

una de las ventajas de la implementación del presente 

programa consistió en elevar los niveles de actividad 

física en los escolares cumpliendo, por lo menos, con 

los tiempos mínimos sugeridos por organismos 

relacionados con la salud (OMS, 2024). 

Los resultados obtenidos en este estudio mostraron 

que el programa de intervención tuvo efectos 

positivos y significativos sobre la atención selectiva 

(Tablas 2 y 3). Estos hallazgos coinciden con los 

encontrados por Hillman et al. (2014) quienes, a su 

vez demostraron que, posterior a la culminación de 

un programa de actividad física aeróbica con 

duración de 9 meses, con un grupo de niños, se 

observaron cambios significativos positivos en los 

índices neuronales de atención, velocidad de 

procesamiento y rendimiento en las tareas de control 

ejecutivo. Así mismo, los datos derivados de este 

estudio mostraron concordancia con los reportes de 

Rosa Guillamón et al. (2021), quienes concluyeron 

que el incremento de la capacidad aeróbica tiene 

efectos positivos en la atención selectiva en un grupo 

de escolares de educación primaria.    

En lo que respecta a la variable coordinación motriz, 

los hallazgos encontrados posterior a la 

implementación del programa de intervención, 

mostraron que ésta se incrementó significativamente. 

Cabe señalar que el efecto del programa de actividad 

física aeróbica encontrado fue grande (5,6), lo que 

confirma su efectividad (Tabla 3). Los datos 

encontrados muestran semejanza con los reportados 

por Ávila Manríquez et al. (2021), quienes 

identificaron incremento en las capacidades físicas 

coordinativas en estudiantes de educación primaria, 

posterior a la implementación de un programa de 

actividad física de 300 minutos a la semana por 9 

meses. Así mismo, los resultados derivados del 

presente estudio coinciden con las conclusiones 

emanadas de una revisión sistemática realizada por 

Buenaño Buenaño (2023) en la que destacan los 

beneficios de las actividades físicas lúdicas sobre la 

coordinación motriz en los niños, resaltando que 

también se logra fortalecimiento físico en sus 

practicantes.  

Por otro lado, se observó que el programa de 

intervención en este estudio, supera a las cifras 

reportadas por Luna-Villouta et al. (2025) en un 

estudio conducido con población estudiantil chilena 

con rango de edad de 10 a 12 años, quienes 

determinaron que la práctica de actividades 

deportivas extraescolares incrementa la coordinación 

motora de manera significativa (aunque con tamaño 

de efecto moderado: d=0,28 a 0,45) en comparación 

con aquellos estudiantes que solo participan en las 

clases de educación física que forman parte del 

programa educativo escolar. 

Tocante a la variable capacidad aeróbica, se observó 

que los resultados posteriores a la implementación 

del programa de actividad física aeróbica mejoraron 

significativamente. Estos hallazgos son parecidos a 

los encontrados por Castañeda-Vázquez (2020), 

Guillamón (2019) y Hall-López et al. (2017) quienes 

proponen que la actividad física de moderada a alta 

intensidad retrasa la fatiga permitiendo a los 

escolares estar más activos durante un tiempo más 

prolongado.   

Por último, con base en los resultados positivos 

obtenidos, posteriores a la implementación de un 

programa de actividad física en los escolares 

participantes en este estudio, así como en los 

beneficios reportados por Ávila Manríquez et al. 
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(2021), Luque Illanes et al. (2021) y Rodríguez 

Torres et al. (2020), por nombrar a algunos autores, 

se sugiere la implementación de programas de 

actividad física aeróbica con intensidad moderada a 

vigorosa en las escuelas primarias por al menos 300 

minutos a la semana, como lo recomienda la OMS 

(2024) con al menos dos propósitos, el primero, 

contribuir al fortalecimiento de las potencialidades 

tanto físicas como cognitivas de sus practicantes y 

segundo, coadyuvar al mantenimiento de la salud 

integral a lo largo de la vida y a la prevención de 

enfermedades. 

Limitaciones 

Si bien los hallazgos del presente estudio aportan 

evidencia valiosa sobre los efectos del programa de 

actividad física aeróbica recreativa planificada, 

llevada a cabo durante 12 semanas en población 

infantil sobre la atención selectiva, coordinación 

motriz y capacidad aeróbica, es importante considerar 

ciertas limitaciones que podrían influir en 

generalización de los resultados. Por un lado, el 

número limitado de participantes restringe la 

representatividad de los resultados, lo que dificulta su 

extrapolación a poblaciones más amplias o con 

características sociodemográficas diferentes, por lo 

que es recomendable probar el efecto de estos 

programas con grupos más numerosos. Por otro lado, 

se observaron los efectos del programa a corto plazo, 

no obstante, en este estudio no es posible determinar 

la sostenibilidad de los beneficios a mediano o largo 

plazo por lo que, para futuras investigaciones sería 

recomendable realizar un seguimiento más 

prolongado a los participantes. 

 

CONCLUSIONES  

El programa de actividad física aeróbica con duración 

de 12 semanas mostró un efecto positivo y 

significativo al incrementar la atención selectiva, 

coordinación motriz y capacidad aeróbica en un 

grupo de escolares de 5º y 6º grado de una institución 

educativa pública de educación primaria. Estos 

resultados muestran como un programa de actividad 

física diseñado en función de las características del 

desarrollo infantil, puede ser una herramienta para 

potenciar habilidades cognitivas y motoras esenciales 

para el desarrollo integral infantil, además de 

fomentar hábitos saludables para la vida presente y 

futura. 
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