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INFLUENCIA DE LA EDUCACION FISICA
ESCOLAR EN LOS NIVELES DE ACTIVIDAD
FISICA DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

RESUMEN

Los estilos de vida de los universitarios suelen
caracterizarse por tener bajos niveles de actividad
fisica y ser poco saludables. Por otro lado, la
asignatura de Educacién Fisica y Salud es parte del
curriculo obligatorio chileno, y uno de sus fines es el
cuidado de la salud. El objetivo del estudio fue
analizar la asociacion entre los niveles de actividad
fisica del estudiantado de la Facultad de Educacion
de una Universidad del sur de Chile con los
contenidos y aprendizajes de salud adquiridos en la
misma asignatura en su etapa escolar, evaluando su
impacto en la formacion de habitos saludables. Se
realizé un estudio cuantitativo, de alcance descriptivo
y correlacional y de corte transversal. La muestra fue
de 816 estudiantes, pertenecientes a nueve carreras de
la misma Facultad. Los datos se analizaron a través
de estadistica descriptiva y correlacional, mediante
frecuencias y la prueba de Chi cuadrado de Pearson
(®), respectivamente, con el software SPSS v.25. Los
resultados indican que quienes recibieron contenidos
deportivos  (p=.033) y tuvieron aprendizajes
centrados en la practica de actividad fisica regular
(p=.001) presentan niveles mas altos de actividad
fisica, lo que sugiere un efecto educativo prolongado
posterior al egreso del periodo escolar. Otros
contenidos y aprendizajes, como el cuidado de la
salud, la alimentacion saludable y otros, no
mostraron diferencias significativas. Se concluye que
el deporte y la préactica regular de actividad fisica
vivenciados en la asignatura de Educacién Fisica y
Salud influyeron prolongadamente en la practica de
actividad fisica.

Palabras clave: Actividad fisica, aprendizajes
escolares, educacion fisica y salud, estilos de vida,
estudiantes universitarios.

INFLUENCE OF SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION ON PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

University students' lifestyles are often characterized
by low levels of physical activity and poor health. On
the other hand, Physical Education and Health is part
of the compulsory Chilean curriculum, and one of its
aims is health care. The objective of the study was to
analyze the association between the physical activity
levels of students at the Faculty of Education of a
university in southern Chile and the health content
and learning acquired in the same subject during their
school years, evaluating its impact on the formation
of healthy habits. A quantitative, descriptive,
correlational, cross-sectional study was conducted.
The sample consisted of 816 students from nine
degree programs in the same faculty. The data were
analyzed using descriptive and correlational statistics,
frequencies, and Pearson's chi-square test (y?),
respectively, with SPSS v.25 software. The results
indicate that those who received sports content
(p=.033) and had learning experiences focused on
regular physical activity (p=.001) had higher levels of
physical activity, suggesting a prolonged educational
effect after leaving school. Other content and
learning, such as health care, healthy eating, and
others, did not show significant differences. It is
concluded that sports and regular physical activity
experienced in the Physical Education and Health
class had a lasting influence on physical activity.

Keywords: Physical activity, school learning,
physical education and health, lifestyles, university
students
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INTRODUCCION

Los estilos de vida del estudiantado universitario
suelen presentar comportamientos no saludables,
como una elevada prevalencia de inactividad fisica,
sedentarismo, alimentacion inadecuada, alto consumo
de alcohol y tabaco, y suefio nocturno insuficiente
(Betancourt-Pefia et al., 2024; Duran et al., 2017).
Estos habitos también se repiten en los universitarios
chilenos, quienes desarrollan bajos niveles de
actividad fisica (Chales-Aoun & Merino Escobar,
2019), altos niveles de sedentarismo (Morales et al.,
2017), consumo de sustancias toxicas como el
alcohol, el tabaco y otras, y tienen un suefio
insuficiente (Rodriguez-Rodriguez et al., 2018);
incluso entre quienes reportan niveles adecuados de
actividad fisica y bajo consumo de alcohol y tabaco,
también se identifican otras conductas de riesgo,
como la ingesta de alimentos ‘“chatarra” y un
descanso inadecuado (Garrido-Méndez et al., 2024;
Vera et al, 2019). Estos comportamientos
constituyen factores de riesgo para la salud, que
predispone a las personas a desarrollar enfermedades
no transmisibles, como obesidad, diabetes,
hipertension, cancer, entre otras (Katzmarzyk.et al.,
2022; Rangel et al., 2017).

Para afrontar estos problemas desde la etapa escolar,
el Ministerio de Educacion de Chile emitio los
Decretos Supremos de Educacion N°433/2012
(MINEDUC, 2012a) y N°439/2012 (MINEDUC,
2012b), en los cuales se define a la asignatura de
Educacion Fisica y Salud (EFyS) como un elemento
central de la educacion escolar, y que busca, a través
de contenidos y objetivos orientados a la salud, que el
alumnado practique actividad fisica regularmente,
otorgando mayores posibilidades de adquirir un estilo
de vida activo, bienestar y calidad de vida
(MINEDUC, 2012a; MINEDUC, 2024).

Para alcanzar estos objetivos, se deben considerar
factores contextuales, como, por ejemplo, que el
profesorado de Educacion Fisica debe influir con su
accion en el aprendizaje de los alumnos (Pérez-Lopez
etal., 2017), y que a través del empleo de un enfoque
constructivista puede ayudar a desarrollar en ellos
conocimientos sobre los beneficios de la actividad
fisica y el autocuidado (Zhang et al., 2021). En el
mismo sentido, es necesario procurar los espacios y
tiempos destinados para ello, tanto en la jornada
lectiva como fuera de ella (Alonso-Vargas et al.,

2023), en donde aspectos como la comunidad
educativa, los padres y los tutores, son clave para que
el alumnado desarrolle actividad fisica durante todo
el ciclo escolar (MINEDUC, 2012a).

Para Grey et al. (2015) la asignatura de Educacion
Fisica es directamente responsable de la educacion
para la salud del alumnado de muchos paises. Sin
embargo, finalmente el mayor protagonismo lo tienen
los contenidos orientados al deporte y a la condicién
fisica y, en general, a la dimension somaética del
alumnado, lo que influye en la forma de interpretar y
aplicar el curriculo. Esto se constata en la
“deportivizacion” de la  Educacion  Fisica
(Torrebadella & Dominguez, 2018) en muchos paises
del mundo, incluido Chile (Moreno et al., 2014),
aunque el nombre de la asignatura y los planes de
estudio aluden directamente a la salud.

El estudiantado universitario es una poblacion
relevante para realizar actividades de promocion de la
salud y prevencion de los trastornos derivados de los
estilos de vida no saludables (Zapata-Ospina et al.,
2021) vy, especialmente, el estudiantado de las
carreras de educacion, para contribuir a la adopcién
de estilos de vida saludables por medio de su accién
docente. Sin embargo, una investigacion realizada en
estudiantes de carreras de pedagogia concluy6 que la
Educacion Fisica no ha sido un referente efectivo
para la formacion de héabitos saludables (Garrido-
Méndez, 2014), y una revision sobre los estilos de
vida de los universitarios revel6 que, a pesar de ser
conscientes de los beneficios de una alimentacion
sana y la practica de actividad fisica tienen efectos
positivos sobre la salud, no desarrollan
comportamientos que ayuden a mantenerla o
mejorarla (Sdnchez-Ojeda et al., 2015).

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue
analizar la asociacion entre los niveles de actividad
fisica del estudiantado de la Facultad de Educacion
de una Universidad del sur de Chile, con los
contenidos y aprendizajes de salud adquiridos en la
asignatura EFyS. Esto ayudaria a obtener datos
acerca de su efectividad para formar estilos de vida
activos y saludables en el estudiantado universitario
en la actualidad, considerando que el profesorado es
el factor mas influyente en el aprendizaje de los
alumnos (Zhang et al., 2021), y que debe incentivar
el desarrollo saludable del alumnado, preparandolos
para un estilo de vida activo (Pelemis et al., 2024).
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MATERIAL Y METODOS
Disefio de la investigacion

Se llevé a cabo un estudio transversal, descriptivo y
correlacional (Hernandez-Sampieri & Mendoza-
Torres, 2023). Este disefio permitio describir
caracteristicas fundamentales de la poblacion y
explorar  asociaciones  entre  variables  sin
manipulacion directa de los factores estudiados.

Participantes

La técnica de muestreo fue de tipo no probabilistico
por conveniencia (Otzen & Manterola, 2017) a fin de
garantizar participantes de las nueve carreras de la
Facultad de Educacion de una Universidad del sur de
Chile. Como criterio de inclusion se considerd ser
estudiante regular de una carrera de la misma
Facultad y firmar el consentimiento informado. El
tamafio de la muestra de una proporcion (Garcia-
Garcia et al., 2013) se calculé en n=333, para una
poblacién de 2.485 estudiantes.

Instrumento

El instrumento aplicado fue el Cuestionario de estilos
de vida y experiencias en Educacion Fisica y Salud,
diseflado en base al cuestionario FANTASTICO,
validado en poblacién latina (Betancurth Loaiza et
al., 2015); y a la dimensién del Pensamiento docente
del Cuestionario Habitos y Pensamiento Docente,
desarrollado por Garrido-Méndez (2014).
Posteriormente, el instrumento fue sometido a
validacion mediante el indice de validez de contenido
(Gajardo et al., 2021), por juicio de 10 expertos en el
area de investigacion. Mediante un formulario digital,
se evaluaron las 36 preguntas del instrumento,
asignando cuatro categorias: 1=no adecuada; 2=poco
adecuada; 3=adecuada, y 4=muy adecuada. El
cuestionario tuvo un indice global de 0.87, lo que
indica una buena validez. Posteriormente fue
sometido a un pilotaje con 20 estudiantes de otra
Facultad, a fin de ajustar aspectos linguisticos y
obtener resultados preliminares. Finalmente, el
cuestionario se conform6 de 36 preguntas de tipo
categbrico, con preguntas de respuesta Unica Yy
también de seleccion multiple. Fue aplicado a los
participantes de manera presencial y como
autorreporte para una mayor eficiencia en la
recoleccion de datos, entre los meses de abril y
agosto del 2024, en sus respectivas salas de clase.

Procedimiento

En la entrada al trabajo de campo se explico a los
participantes el objetivo de la investigacion, los
métodos empleados y el manejo de los datos.
Ademas, se presentd el consentimiento informado
para su lectura y firma en caso de manifestar acuerdo
en responder, respetando aspectos éticos, como la
reserva de informacion, anonimato, confidencialidad
y negacion, de acuerdo con la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2024). El
estudio conté con la aprobacién del Comité Etico
Cientifico de la misma universidad, otorgado en abril
de 2024, a traves del certificado N°07/2024.

Andlisis estadistico

El andlisis de datos se realiz6 con estadistica
descriptiva e inferencial. En la primera se realizaron
analisis de frecuencias a través de tablas y figuras;
mientras que en la segunda se aplicé la prueba de Chi
cuadrado de Pearson (y?), a fin de hallar diferencias
significativas entre variables categoricas, teniendo
como referencia las recomendaciones de préactica de
actividad fisica semanal para adultos de la OMS
(2024). Los datos fueron procesados con el software
SPSS v. 25, de licencia propia. El nivel de
significacion para todos los analisis se estableci6 en
p<.05.

RESULTADOS

La muestra final fue de 816 participantes, y tuvo una
distribucion por género de 242 (29.7%) hombres, 566
(69.4%) mujeres y 8 (.9%) otro género, con una
media de edad de 21.34 afios (3.34%). Las frecuencias
por carrera se detallan en la Tabla 1, siendo la méas
numerosa Pedagogia en Educacion Fisica (n=154;
18.8%), mientras que la de menor proporcion fue el
Programa de Formacion Pedagdgica (n=25; 3%).
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Tabla 1. Distribucion de la muestra por carreray género

Género PEMLC PEMM PEBM EP  PEF  PFP PByCN PEMI PED  Total
Hombre (n) 24 40 18 2 106 16 14 21 1 242
(%) (9.9) (165)  (74) (8 (438) (66) (58) (87 (4  (100)
Muijer (n) 57 45 102 153 47 9 26 36 o1 566
(%) (10.1) (8) (18)  (27) (83) (1)  (46)  (64) (16.1)  (100)
otro (n) 3 0 2 0 1 0 1 1 0 8

(%) (37.5) (0) (25  (0) (125 (0)  (125) (125)  (0) (100)
Total (n) 84 85 122 155 154 25 41 58 92 816
(%) (10.3) (10.4) 15)  (19) (18.9) (3.1 (5) (7.1)  (11.3)  (100)

Nota: PEMLC=Pedagogia en Educacion Media en Lenguaje y Comunicacion, PEMM=Pedagogia en Educacién Media en
Matemaéticas, PEBM= Pedagogia en Educacion Bésica con menciones, EP= Educacion de Parvulos, PEF= Pedagogia en
Educacion Fisica, PFP=Programa de Formacion Pedagdgica, PByCN=Pedagogia en Educacién Media en Biologia y Ciencias
Naturales, PEMI=Pedagogia en Educacion Media en inglés, PED= Pedagogia en Educacion Diferencial.

Fuente: elaboracion propia.

La Figura 1 resume el analisis de frecuencias (%) de
los contenidos y aprendizajes con mas presencia en
las clases de EFyS. En el primer caso, fueron el
deporte (78,7), la condicion fisica (62,4%) y la
recreacion y juegos (52%), y en menor proporcion la

expresion corporal y la danza y el cuidado de la
salud. En el segundo caso, fueron la practica regular
de actividad fisica (74,4%), la alimentacion saludable
(43%) y evitar consumo de sustancias toxicas
(34,6%) y finalmente el descanso (26,7%).

Figura 1. Frecuencias de contenidos y aprendizajes de salud en la asignatura EFyS

Frecuencias de contenidos (%)

Frecuencias de aprendizajes (%)

Cuidado de la salud & 1 20 79
Recreacion y juegos " £ Evitar sustancias toxicas '_l 34,6
Expresion corporal/danza 73
1 2 e Descanso e 5o 724
Condicion Fisica . 62,4 1 '
Deportes 1 20.3 78,7 Alimentacion saludable e, 56,1
Practica regular de actividad fisica I Y 24k 74,4
0 20 40 60 80 100 0 '10 20 30 40 50 60 70 80
No B Si ENR No ®Si BNR

Nota: NR= No responde.

En la Tabla 2 se muestra el andlisis de asociaciones
entre las variables de contenidos de la clase de EFyS
respecto al nivel de actividad fisica, considerando las
respuestas validas. Los resultados indicaron el
contenido de deporte  mostr6  diferencias
significativas con relacion a desarrollar 150 minutos

0 més de actividad fisica semanal (x>=16.763;
p=.033). Otros contenidos, como la condicion fisica,
la expresion corporal y la danza, recreacion y juegos,
y el cuidado de la salud no tuvieron asociacion con
cumplir las recomendaciones internacionales de
practica de actividad fisica (OMS, 2024).
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Tabla 2. Asociaciones entre practica de actividad fisica con los contenidos de la asignatura EFyS

NAF Si No 1 valor de p
(min/sem) n (%) n (%)
1500mas — 9eq51.1) 63 (18.1)
Deportes e 1g7(r96)  44(187) 16.763 033
Meggs d 171 (753 55 (24.2)
1500mas 56 6a8) 120 (34.4)
Condicion Entre 149y
o 100 148 (63.0) 83 (35.3) 6.647 575
Menosd®  133(s86)  93(4L0)
1500 mads 86 (24.6) 260 (74.5)
Expresién
corporal y Entre149y 4.839 775
ara 100 66 (28.1) 165 (73.1)
Metos d 60264 166 (73.1)
1500 mas 196 (56.2) 150 (43)
Recreacion  y
juegos E”trleot“g Y 100 (46.4)  122(519) 8.205 414
Meg‘;s d 117 515) 109 (48)
1500mas 69 (19.8) 277 (79.4)
Cuidado de la
salud E”trleot“g Y 56(238) 175 (74.5) 11.470 176
Meg‘és d 37163  189(833)

Nota: min/sem= minutos por semana

Por otro lado, la Tabla 3 muestra el analisis de
asociaciones entre las variables de aprendizajes de
salud respecto al nivel de actividad fisica,
considerando las respuestas vélidas muestra que el
aprendizaje de practica regular de actividad fisica
mostr6 diferencias significativas con relacion a
desarrollar 150 minutos o mas de actividad fisica
semanal (y>= 26.851; p=.001). Otros aprendizajes

saludables, como la alimentacion saludable, evitar
consumo de sustancias toxicas y un descanso
inadecuado, no tuvieron asociacion con cumplir las
recomendaciones internacionales de practica de
actividad fisica (OMS, 2024).
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Tabla 3. Asociaciones entre la practica de actividad fisica con los aprendizajes de la asignatura EFyS

NAF Si No x valor de p
(min/sem) n (%) n (%)
150 0 mas 284 (81.4) 63 (18.1)
Practica regular E”trleot“g Y 173(736)  58(247)
de  actividad 26.851 .001*
fisica Menosde  1agesz) 1004
150 0 mas 157 (45.0) 190 (54.4)
Alimentacion Entre 149y
saludable 100 56 (23.8) 175 (74.5) 6.855 552
Metos d 37063  189(833)
150 0 mas 131 (37.5) 216 (61.9)
Evitar consumo Entre 149y
de  sustancias 100 82(34.9) 149 (63.4) 8.908 .350
toxicas Menos de
99 67 (29.5) 159 (70)
150 0 mas 99 (28.4) 248 (71.1)
Descanso Entre 149y 65 (27.8) 165 (70.5)
adecuado 100 5.262 129
Menos de 53 (23.3) 173 (76.2)
99

Nota: min/sem= minutos por semana

DISCUSION

El objetivo del estudio fue analizar la asociacion
entre los niveles de actividad fisica del estudiantado
de la Facultad de Educacion de una Universidad del
sur de Chile, con los contenidos y aprendizajes de
salud adquiridos en la asignatura de Educacion Fisica
y Salud, evaluando su influencia en la formacion de
habitos saludables. De acuerdo con el andlisis
descriptivo, las mujeres fueron el grupo mas
numeroso, debido a las matriculas de carreras de la
infancia, como Pedagogia en Educacion Baésica,
Educacion Diferencial y Educacion de Parvulos, que
tradicionalmente tienen un alumnado
predominantemente femenino. Si bien este colectivo
presenta menores niveles de actividad fisica que los
hombres (Rodriguez-Rodriguez et al., 2018), por otro
lado, los resultados del nivel de actividad fisica de los
participantes pueden estar influenciados por un
mayor numero de estudiantes de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica, quienes tienen mayor
afinidad con la actividad fisica debido a su programa

curricular. Los contenidos mas frecuentes en las
clases de EFyS coinciden con los resultados
reportados por Rey-Cao y Gonzélez-Palomares
(2024) y Altura Mejia (2018), quienes sefialaron a los
deportes, la condicion fisica y la recreacion y juegos
como los mas tradicionales en las clases de
Educacion Fisica, pero, por otro lado, el contenido de
cuidado de la salud fue el minoritario. Esto podria
atribuirse a un enfoque instrumental de la educacion,
en donde la salud de los estudiantes se considera un
resultado de la asignatura de Educacién Fisica, sin
considerar los contextos socioeconomicos (Herazo
Beltrén et al., 2020), ni tampoco los socioculturales
de los estudiantes, o también otorgar a los deportes
una categoria superior por sobre los de salud
(Quennerstedt, 2018). Otra posible causa es que la
Educacion Fisica no reconoce las complejidades de
los aprendizajes en un ambito pedagdgico, debido al
paradigma biomédico que se le atribuye, entendido
como aquel que prioriza el aspecto bioldgico en torno
a la salud por sobre otros como el cognitivo o el
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cultural (Mujica-Johnson et al., 2022). En este
sentido, el curriculo chileno de EFyS termina
priorizando una racionalidad técnica-instrumental
(Beltran et al., 2020) que se enfoca principalmente en
los resultados desde un método conductista (Mujica-
Johnson et al., 2022), sin considerar las
caracteristicas del proceso. Por su parte, los
aprendizajes derivados de la asignatura coinciden con
las conclusiones de Gaviria y Castejon (2019), en las
cuales el alumnado escolar identific6 como los
principales aprendizajes de la Educacion Fisica a las
habilidades motrices, conocer el funcionamiento del
cuerpo, y la reglamentacion de los deportes. Ademas,
la mayoria sefialaba que la asignatura deberia servir
para mejorar la salud, mejorar la condicion fisica y
aprender valores, revelando una carencia en esas
materias.

Respecto a la asociacion entre los contenidos y
aprendizajes de salud de la EFyS, en el primer caso,
el deporte como contenido estd relacionado
frecuentemente con la Educacién Fisica y estaria
influyendo en desarrollar 150 minutos 0 mas de
practica de actividad fisica, debido a que la
Educacion Fisica orientada a la salud estd asociada
con otros modelos pedagdgicos, como la educacién
deportiva (Diaz-Tejerina & Fernandez-Rio, 2024).
Esto se explicaria también porque, pese a que en los
modelos tradicionales existe un enfoque muy
marcado hacia el deporte (Torrebadella &
Dominguez, 2018), este es considerado como un
lenguaje sencillo y préctico en las clases, y su
organizacion otorga al profesorado y al alumnado la
posibilidad de desarrollar habitos de movimiento que
propician una vida mas activa y saludable (Nanjari-
Miranda et al., 2024). Por ello, los enfoques hacia el
deporte y, en general al aspecto fisico, suelen ser los
méas utilizados en clases, pero sin profundizar
necesariamente en otros contenidos relacionados con
la salud, como los orientados a su cuidado y la
condicion fisica.

Respecto a los aprendizajes de la EFyS orientados a
la salud, el practicar actividad fisica regularmente
estaria influyendo en desarrollar 150 minutos 0 mas
de su practica. Esto se deberia a una mayor asistencia
a clases de Educacion Fisica en el periodo escolar, la
cual se asocia con una mayor frecuencia de actividad
fisica total y menor sedentarismo, tanto en nifias
como en nifios (De Jesus et al., 2022), lo que en Chile

se deberia, ademas, al aumento de dos a cuatro horas
semanales de la asignatura, la que produce un
aumento de los niveles de actividad fisica de
intensidad moderada a vigorosa, factores predictores
de la salud en edad adulta (Giakoni et al., 2021). Asi,
la EFyS estaria influenciando a posteriori los estilos
de los universitarios gracias al contenido de deporte,
sefialado como un objetivo del Eje curricular
Habilidades Motrices; y al aprendizaje de realizar
actividad fisica regularmente, sefialado como un
objetivo del Eje curricular Vida Activa y Saludable,
presente en las Bases Curriculares obligatorias de
Ensefianza basica (MINEDUC, 2020b) y Ensefianza
media (MINEDUC, 2015).

Para alcanzar més objetivos saludables a partir de la
asignatura de EFyS se deben planificar e implementar
intervenciones escolares mas apropiadas segin sus
contextos sociales, culturales y econdmicos, que se
ajusten a cada comunidad educativa. Se ha
constatado que las practicas escolares que incluyen a
toda la comunidad son més eficaces y exitosas (Rue-
Rossell & Serrano Alfonso, 2014), y desde ahi definir
cémo contribuye a la mejora de los aprendizajes,
considerando su creciente énfasis en la promocion de
estilos de vida activos (Castro-Sandua, 2015).
Ademas es necesario atender la diversidad de todo el
alumnado (Quennerstedt, 2018), lo que implica
fortalecer las habilidades y conocimientos necesarios
para participar activamente en practicas orientadas al
autocuidado,  principalmente  por parte  del
profesorado, ya que son el factor méas influyente en el
aprendizaje de los alumnos y que, por ejemplo, a
través de un enfoque constructivista en Educacion
Fisica se pueden desarrollar los conocimientos de los
nifios sobre la actividad fisica y su relacién con el
autocuidado (Zhang et al., 2021). Esto daria mayores
posibilidades de entender y aplicar los conocimientos
en esta area, para asi tener mayores posibilidades de
desarrollar un estilo de vida activo. Ademas, es
crucial reconocer que la salud es un fenémeno
sociocultural, y que las experiencias individuales y
contextos vitales del alumnado escolar son
determinantes en su proceso educativo, Yy
considerando que la escuela es el lugar iddneo,
debido a su caracter obligatorio, para fomentar y
promover habitos saludables en todo el alumnado
(Rue-Rossell & Serrano Alfonso, 2014). En el mismo
sentido, el apoyo familiar y comunitario son
esenciales para fomentar una practica regular de
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actividad fisica durante toda la trayectoria escolar
(MINEDUC, 2020a). Otro factor clave para facilitar
los objetivos de salud son las metodologias aplicadas
en clases, dando mayor protagonismo a estrategias
que fomenten la participacion del alumnado y que
propician la toma de conciencia para el desarrollo de
competencias para una vida saludable (Farfan-
Pimentel et al., 2023), tales como el aprendizaje
colaborativo y la gamificacion, que han demostrado
mejorar los hébitos de vida saludable de los
estudiantes universitarios, especificamente la ingesta
de desayuno, la practica de actividad fisica y la
reduccidn del consumo de bebidas azucaradas (Pérez-
Lopez et al., 2017).

CONCLUSIONES

Este estudio muestra que los contenidos de deporte y
el aprendizaje para la salud impartidos en la
asignatura Educacion Fisica y Salud se relacionan
con los estilos de vida del estudiantado universitario.
Para aumentar las posibilidades de alcanzar mas
objetivos saludables se deben considerar aspectos
relacionados con el aula, como la aplicacion de
metodologias que fomenten la participacion de todo
el alumnado y de manera mas ludica; asi como
considerar los contextos socioculturales  del
establecimiento y la comunidad educativa. Valorar
estos factores en la planificacion didactica podria
enriquecer el proceso educativo orientado a la salud,
facilitando no solo la adopcién inicial de estilos de
vida activos en la escuela, sino también su
mantenimiento durante la etapa universitaria y a
posteriori. Implementar estas estrategias podria
promover un entorno mas dinamico y participativo en
las clases de EFyS, incentivando al alumnado a
involucrarse activamente en el cuidado de su salud,
en concordancia con la curricula escolar y las
politicas publicas de salud en Chile. Por ello, se
sugiere revisar los enfoques curriculares de la misma
asignatura  para integrar  efectivamente  los
aprendizajes relacionados a la alimentacién
saludable, tener un descanso adecuado y evitar el
consumo de sustancias toxicas.

Es crucial que las futuras investigaciones en esta area
continen explorando como las metodologias pueden
ser aplicadas efectivamente para mejorar los
aprendizajes de salud, y asegurar que los estudiantes
no solo adquieran conocimientos teéricos y practicos,
sino que también desarrollen habilidades para

mantener un estilo de vida activo y saludable durante
todo el ciclo vital.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben
ser consideradas al interpretar sus resultados. En
primer lugar, su disefio de corte transversal impide
establecer relaciones causales entre los niveles de
actividad fisica y los aprendizajes adquiridos en la
asignatura de Educacién Fisica y Salud, permitiendo
Gnicamente identificar asociaciones. En segundo
lugar, los datos fueron recolectados mediante un
cuestionario de autoinforme, lo que puede haber
generado sesgos de deseabilidad social o errores de
recuerdo en las respuestas. Ademas, aunque la
muestra fue amplia y diversa, en términos de carreras
dentro de la Facultad de Educacion, no se incluyeron
estudiantes de otras facultades, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a otros contextos
universitarios. Por Gltimo, no se consideraron
variables contextuales adicionales que podrian influir
en los estilos de vida del estudiantado, como el
acceso a infraestructura deportiva, carga académica,
o condiciones socioeconémicas.
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