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PERCEPCION DEL PROFESORADO Y
ESTUDIANTADO SOBRE LA
IMPLEMENTACION DEL EJE “VIDA
ACTIVA Y SALUDABLE” EN LA
EDUCACION FISICA  CHILENA: UN
ESTUDIO CON ENFOQUE MIXTO

RESUMEN

El curriculum chileno de Educacion Fisica cuenta
con un eje de formacién llamado vida activa y
saludable, sin embargo, los indicadores de habitos
no mejoran en la poblacién escolar. El objetivo del
estudio fue analizar los  principios de
implementacion del eje de vida activa y saludable de
la Educacion Fisica chilena por parte de profesores
gue trabajan en ensefianza secundaria y la
percepcion de los estudiantes respecto a esta
implementacion. Bajo una metodologia mixta, se
abordan en una fase 1 cuantitativa las percepciones
de los escolares, utilizando un instrumento disefiado
a partir de las dimensiones establecidas en el
curriculum escolar nacional, alcanzando una nuestra
de 432 sujetos. Posteriormente, esta fase, se
profundiz6 por medio de la fase 2 cualitativa, a
través de los relatos de los profesores/as de la
disciplina. Los resultados presentan diferencias
significativas en la percepcion de habitos saludables
segun variables como género, edad, zona geografica
y dependencia administrativa de las escuelas y
revela estrategias exitosas implementadas por los
docentes, destacando la importancia de enfoques
como campafias-charlas educativas, actividades
extraprogramaticas y  metodologias  grupales.
Ademas, se subraya el papel activo del docente,
tanto dentro como fuera del aula, en la promocion de
estilos de vida saludables y la formacién integral de
los estudiantes. Se concluye que este eje es
primordial en la formacion de habitos, resultando la
importancia de las metodologias aplicadas por los
profesores que realizan estas acciones para llegar a
tal objetivo.

Palabras clave: habitos saludables, escolares,
Educacién Fisica, profesor, metodologia, curriculo.

PERCEPTION OF TEACHERS AND
STUDENTS ON THE IMPLEMENTATION OF
THE “ACTIVE AND HEALTHY LIFE” AXIS IN
CHILEAN PHYSICAL EDUCATION: A
MIXED-METHOD STUDY

ABSTRACT

The Chilean Physical Education curriculum has a
training axis called active and healthy life; however,
the indicators of habits do not improve in the school
population. The aim of the study was to analyze the
principles of implementation of the active and
healthy life axis of Chilean Physical Education by
teachers working in secondary education and the
perception of students regarding this
implementation. Under a mixed methodology, the
perceptions of schoolchildren were addressed in a
guantitative phase 1, using an instrument designed
on the basis of the dimensions established in the
national school curriculum, reaching a total of 432
subjects. Subsequently, this phase was deepened by
means of a qualitative phase 2, through the accounts
of the teachers of the discipline. The results show
significant differences in the perception of healthy
habits according to variables such as gender, age,
geographical area and administrative dependence of
the schools and reveal successful strategies
implemented by teachers, highlighting the
importance of approaches such as educational
campaigns-talks, extracurricular activities and group
methodologies. In addition, the active role of the
teacher, both inside and outside the classroom, in the
promotion of healthy lifestyles and the integral
formation of students is emphasized. It is concluded
that this axis is primordial in the formation of habits,
resulting in the importance of the methodologies
applied by the teachers who carry out these actions
to reach such an aim.

Keywords: healthy habits, schoolchildren, Physical
Education, teacher, methodology, curriculum.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, los malos habitos en términos
de salud han incrementado la prevalencia de
enfermedades no transmisibles, convirtiéndose en
prioridad de salud publica a nivel global (Bonilla &
Ferndndez, 2025). En edad escolar, la preocupacion
de este problema aumenta (Colmenares Capacho et
al., 2020), debido a que es en esta edad donde se
deben adquirir héabitos saludables para que sean
perdurables en la vida adulta (Figueras Comas et al.,
2022). Gamez-Calvo et al. (2022) indican que estas
son conductas que estan arraigadas en las acciones
diarias que se asumen como propias, ademas de que
inciden positivamente en la salud, tales como
consumir una dieta equilibrada, poseer una higiene
personal adecuada, mantener un patron y una calidad
de suefio Optima, realizar actividad fisica, evitar
habitos toxicos, como por ejemplo fumar, consumir
drogas o beber alcohol, entre otras.

En Chile, existen estudios que evidencian los habitos
de la poblacion escolar, no obstante, todos ellos
profundizan un habito a la vez y no todos los que
influyen en la salud de los escolares (Godoy-
Cumillaf et al., 2023). En primer lugar, el 33,1% de
jovenes ha consumido alcohol alguna vez en su vida
o0 lo probaron por primera vez antes de los 15 afios,
entre 30%-39% fuma tabaco u otra sustancia, el
27,6% presenta sobrepeso y el 13,2% obesidad
(DIPRECE, 2019). Sobre actividad fisica, segun
datos del Ministerio del Deporte de Chile (Mindep,
2021), durante el periodo 2018-2021, hubo un
incremento de la poblacion activa en tres puntos
porcentuales, pasando de un 19,6% a un 22,6%, lo
cual es una notoria mejora, no obstante, significa que
el 77,4% de la poblacién chilena no alcanza los
niveles de actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud (OMS, 2020).

Este mal resultado concuerda con lo presentado por
la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte
2024, evidenciando que el 56,9% de los adolescentes
en el pais se encuentran en el rango de inactividad,
mientras que solo el 16,7% se encuentra dentro del
porcentaje parcialmente activo (Mindep, 2025). En
relacion a héabitos alimentarios, el 50% de los
escolares tiene malnutricion (Sobrepeso + Obesidad
+ Obesidad Severa) (JUNAEB, 2024). Este
problema radica en que muchos adolescentes no

siguen una dieta balanceada, lo que puede llevar a
una ingesta insuficiente de nutrientes esenciales para
el crecimiento y desarrollo. Segin la Encuesta
Nacional de Consumo Alimentario realizada en 2017
por el Ministerio de Salud de Chile (Minsal, 2017),
el 40% de los adolescentes en Chile consume menos
frutas y verduras de lo recomendado, mientras que el
24% consume mas grasas de lo recomendado.

Entre las causas de los malos habitos saludables en
escolares, algunos estudios sefialan que un
estudiante pasa en promedio siete horas al dia en
actividades de bajo gasto energético (sentado),
ademas que solo un porcentaje promedio del 15% de
ellos realiza transporte activo a la escuela (caminar o
bicicleta) (Ramirez & Flores, 2021). Ibarra Mora et
al. (2019) presentan resultados similares respecto a
los habitos de escolares, indicando respecto a la
higiene del suefio que el 43.5% duerme menos de 8
horas, un 18,7% asegura fumar y un 26,4% consume
alcohol, relacionandose con un nivel de actividad
fisica bajo.

Otros estudios sefialan que malos habitos saludables
mantenidos en el tiempo pueden incrementar el
riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes
tipo 2, enfermedades del corazon, hipertension y
ciertos tipos de cancer (Folleco et al., 2021; Ichina &
Mendieta, 2023; Rodriguez-Reyes et al., 2022;
Villagra et al., 2020), lo que da cuenta de un
problema multifactorial, entre cuyos factores
favorables para ser un actor activo se encuentra el
nivel educacional, el que es directamente
proporcional con ser una persona activa segin
aumente, es decir entre mas alto el nivel de estudios,
mejores habitos saludables tienen (Mindep, 2021).

Reconociendo este problema, el Ministerio de
Educacion de Chile (Mineduc, 2013) incorpora el
concepto de “Salud” en la asignatura de Educacion
Fisica por medio de las bases curriculares de
Educacién Fisica y Salud, donde se indica que se
espera que los escolares chilenos obtengan habitos
de vida saludable a través de la practica regular de
actividad fisica, ademas de conocer los beneficios
del ejercicio, respuestas corporales, hébitos de
higiene, mantener una alimentacion sana y cuidado
corporal. En esta perspectiva, la disciplina educativa
Educaciéon Fisica y Salud tiene como objetivo
orientar hacia el Dbienestar del individuo,
contribuyendo al desarrollo personal, social y en su
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mejora hacia la calidad de vida (Airasca & Giardini,
2022).

Se constituye por cinco ejes de formacion, dentro de
los cuales se encuentra el eje de “vida activa y
saludable”, el que tiene como objetivo evaluar las
actitudes y conductas auto declaradas de los
estudiantes en relacién a la vida saludable y sus
percepciones sobre el grado en que el
establecimiento promueve habitos beneficiosos para
la salud (Mineduc, 2023). En este ambito, el rol de la
Educacién Fisica y Salud estd orientada al
aprendizaje temprano de un estilo de vida saludable,
gue contribuya a la salud, el desarrollo de una buena
calidad de vida fisica y mental, la adquisicion de las
habilidades necesarias para la convivencia de la vida
en sociedad, ademas de prevenir el consumo de
tabaco, alcohol y drogas (Mineduc, 2023).

A pesar de las modificaciones en el curriculum y las
diversas campafias nacionales para incentivar los
habitos saludables, la poblacién escolar sigue en
estado de alerta, requiriendo la mejora de la
efectividad de las clases de Educacion Fisica
(Bernate, 2021; Pérez-Pueyo et al., 2021; Reséndiz-
Martinez et al., 2024). Sin embargo, no se conocen
estudios que desarrollen la vision del profesor y el
estudiante sobre la implementacion de este eje en la
clase de Educacion Fisica y Salud, por tanto, el
objetivo de este estudio fue analizar los principios de
implementacion de este eje de vida activa y
saludable de la Educacion Fisica chilena por parte de
profesores que trabajan en ensefianza secundaria y la
percepcion de los estudiantes respecto a esta
implementacion.

MATERIAL Y METODOS

Se llevo a cabo un estudio mixto al utilizar técnicas e
instrumentos del &mbito cualitativo y cuantitativo. El
disefio de los instrumentos se realizé a partir de los 5
objetivos, con sus respectivos componentes y
contenidos que aborda el eje de vida activa y
saludable en el curriculum nacional chileno de la
asignatura de Educacion Fisica y Salud (Figura 1).
Estos objetivos son: practica de actividad fisica
regular, principios de nutricion, higiene personal,
prevencion de consumo de drogas, alcohol y tabaco,
ademéas de la toma de decisiones saludables. La
aplicacion de los instrumentos se realizd en
diferentes momentos en funcion de la metodologia

utilizada. A continuacion, se presenta la metodologia
por cada fase, siguiendo  procedimiento,
participantes y analisis de datos.

Figura N°1. Objetivos que tributan al disefio de
instrumentos.

[ DISENO DE INSTRUMENTOS }

U

OBJETIVOS
OE1: Actividad fisica de forma
regular
OE2: Principios de nutricion
OE3: Higiene personal
OE4: Consumo de drogas y alcohol
OES: Toma de decisiones saludables

U U

Fase 1-Cuantitativa Fase 2 - Cualitativa
Percepcion Estudiantes Percepcidn Profesores
Total de Reactivos: 15 Total de Preguntas: 11

Los objetivos emergen de los componentes vy
contenidos que aborda el eje de vida activa y
saludable en el curriculum nacional chileno. La
redaccion de cada uno y la creacion de los reactivos
proviene de fuentes propias.

Procedimiento (fase)

En un primer momento, se utiliz6 una metodologia
cuantitativa al buscar la generalizacion de los
comportamientos, acciones y experiencias de una
poblacién determinada (Herndndez & Mendoza,
2023), en este caso, los estudiantes de secundaria. Se
desarroll6 a partir de una investigacion exploratoria
descriptiva, basada en el disefio y aplicacion de una
encuesta que buscé recoger datos sobre el universo
de forma no representativa, ya que es de tipo no
probabilistico por conveniencia. A través de esta
metodologia se pretendi6é abarcar la mayor cantidad
de sujetos investigados, permitiendo jerarquizar a
partir de la relevancia, percepciones y opiniones de
los estudiantes secundarios acerca de las
metodologias utilizadas por el/la profesor/a de
Educacion Fisica en relacion a la implementacion
del eje de vida activa y saludable en la clase.
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Al tener la primera aproximacion de los resultados
en la fase 1, se procedié a través del paradigma
interpretativo y una metodologia cualitativa (fase 2),
intentar comprender y describir un fenémeno unico e
irrepetible, en este caso, profesores en ejercicio que
trabajan en secundaria. El estudio cualitativo tuvo un
disefio fenomenoldgico, en el cual se entrevisto a 10
docentes insertos en el contexto escolar y que
trabajen en ensefianza secundaria.

Instrumentos

El instrumento utilizado en la fase 1 es una encuesta
gue se estructura de manera organizada y precisa,
con el objetivo de recopilar informacion relevante
sobre las variables de interés en el estudio. Se
garantiza que la encuesta sea valida y confiable en la
medicion de las percepciones de los estudiantes
secundarios (Arglelles et al., 2021). EIl disefio del
instrumento se realiz6 a partir de los componentes
gue propone el curriculum nacional para la
implementacion del eje de Vida Activa y Saludable,
dividiéndolos en 5 objetivos, a los que se le
asignaron de 3 a 4 preguntas a cada uno. Las
respuestas se formularon con base en la escala de
Likert, por lo que los puntajes de las respuestas van
de 0 a 4 puntos. Para la validacion del instrumento
se realiz6 una evaluacion a través de juicio de
expertos, conformado por 7 doctores especializados
en el area y con titulacion en Educacion Fisica. A
partir de este proceso, se realizaron correcciones en
el planteamiento de las preguntas para mejorar la
calidad de la encuesta. La fiabilidad del cuestionario
se analiz6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach
(0,886).

Para la fase 2, se utilizaron entrevistas dirigidas y
respuestas abiertas. El guion de preguntas fue
disefiado a partir de las dimensiones del curriculo
escolar de Educacion Fisica chileno (Mineduc,
2013), el cual integra el eje de vida activa y
saludable como un objetivo primordial para
fomentar la préctica regular de actividad fisica y
deporte, adquirir habitos de vida saludable vy
prevenir enfermedades, contribuyendo al bienestar
fisico y emocional de los estudiantes (Mineduc,
2023). Concretamente las preguntas se estructuraron
en torno a analizar la percepcidn de los profesores de
estudiantes secundarios con respecto a las
metodologias utilizadas en la clase de Educacién
Fisica en cuanto a la implementacion del eje de vida

activa y saludable. Este objetivo general se
subdivide en 5 especificos relacionados a distintos
aspectos que aborda el eje de vida activa y saludable,
entre los que se encuentran: i) promocién de
actividad fisica (3 preguntas), ii) nutricion (2
preguntas), iii) higiene personal (1 pregunta), iv)
drogas y alcohol (3 preguntas) y v) toma de
decisiones (2 preguntas). El guion de preguntas fue
validado bajo criterio de expertos.

Participantes

La muestra escogida para la fase 1 fueron
estudiantes del nivel séptimo béasico hasta el nivel
cuarto medio de una region del centro-sur de Chile,
insertos en zonas urbanas y rurales, pertenecientes a
establecimientos  municipales y  particulares
subvencionados. El universo de los colegios
estudiados fue de 1300 estudiantes. Se consideraron
los siguientes criterios de inclusion: a) estar
matriculado en los establecimientos, b) cursar
séptimo a cuarto medio, c) tener de 12 a 19 afios. La
muestra final fue de 432 estudiantes.

Los participantes de la fase 2 fueron profesores. Los
criterios de inclusion de esta fase fueron: ser
profesor titulado de Educacion Fisica, tener al menos
1 afio de experiencia laboral y estar trabajando
durante el afio de ejecucion del estudio en un
establecimiento  educacional en  ensefianza
secundaria.

Analisis de los datos

Para la fase 1 se realizé un analisis estadistico a
través del software IBM SPSS Statistics 29.0.1. Las
caracteristicas de la muestra se obtuvieron a través de
un analisis descriptivo, utilizando medias =+
desviacion estandar para las variables continuas y
distribucion de frecuencias para las variables
categéricas. Para determinar la normalidad de la
muestra se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

La metodologia utilizada en la fase 2 fue de
entrevista  semiestructurada, luego de su
transcripcion fue categorizada y codificada, estos
coédigos estan directamente relacionados con la
categoria en la cual estan incluidos, se les asign6 una
frecuencia la cual indica cuantas veces fue abordada
la temética. Los codigos fueron analizados uno a
uno, luego fueron comparados y relacionados entre
sf, de esta forma, se obtuvieron las diversas
interpretaciones que fueron plasmadas en los
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resultados de fase cualitativa. Para el analisis de los
datos se utilizo el software Nvivo 15.

Antes de iniciar con la toma de datos, se informod a
los participantes y sus tutores legales sobre los
objetivos de la investigacion y se solicitd su
asentimiento para participar y, al mismo tiempo, el
consentimiento de los padres, con el fin de asegurar
el cumplimiento de los principios éticos del estudio
de acuerdo con las orientaciones de la Declaracion de
Singapur (2010).

RESULTADOS

Fase cuantitativa

La tabla N°1 muestra las caracteristicas de los
participantes de la Fase 1. El promedio de las edades
de los encuestados fue de 15,1+1,9 afios tanto en
hombres como en mujeres, la mayoria tiene de 16 a
17 afios (32,9%) del total, ademéas el 80,1%
pertenece a una zona urbana. Finalmente, el 76,9%
pertenece  a un  establecimiento  particular
subvencionado.

Tabla N°1. Caracteristicas de los participantes.

Variable Todos Mujeres  Hombres p

X DE n X n X

EDAD 151 1,9 182 151 250 153 0,22

Edad
categorizada n % n % n %

12-13afflos 102 23,6 49 48,0 53 520
14 -15afios 133 30,8 57 429 76 571

0,46
16-17afos 142 329 54 38,0 88 62,0
18-19afios 55 12,7 22 40,0 33 60,0
Zona
Geogriéfica n % n % n %
Rural 86 199 39 453 47 547 0.49
Urbano 346 80,1 143 413 203 587
Dependencia n % n % n %
Municipal 100 23,1 49 49,0 51 51,0
P 0,71

Subvencionado 332 76,9 133 40,1 199 59,9

X: Promedio o media; DE: Desviacion estandar; N:
Frecuencia; %: porcentaje dentro de categoria; p: valor p.

El gréfico N°1 muestra en la relacion al sexo
biolégico y la media de los puntajes obtenidos por
objetivo especifico expresados en porcentaje,
logrando apreciar que los hombres suelen tener
mejores puntajes en los diferentes habitos que las
mujeres. El objetivo que tuvo mejor porcentaje en
hombres fue el OE 1 (77,3%) y en mujeres fue el
OE3 (76,7%). En el OE2 existen diferencia entre la
media obtenida por las mujeres y los hombres,
teniendo una diferencia de 4,1 puntos porcentuales,
siendo més alto el porcentaje contenido por los
hombres (M: 67,8; H: 71,9). Ambos grupos tienen
bajos promedios en el OE 4, hombres 67,5% vy
mujeres 66,2%. Ninguno de los objetivos especificos
presentd diferencias estadisticamente significativas
en funcion del sexo biolégico.

Grafico N°1. Puntaje obtenido expresado en porcentaje
segun sexo biologico.

]
m
w

]
OF
o] =] HOMBRE

I

H MUJER

O
e,
-10,0 10,0 30,0 50,0 70,0 90,0

El grafico N°2 muestra en la relacién de la
dependencia administrativa y la media de los
puntajes obtenidos por OE expresados en porcentaje,
logrando apreciar que los establecimientos
particulares subvencionados suelen tener mejores
resultados en los OE que los escolares de
dependencias municipales, sin embargo, solo los
objetivos especificos 4 y 5 presentan diferencias
estadisticamente significativas.

Gréfico N°2. Puntaje obtenido expresado en porcentaje
segun dependencia administrativa.
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OE5 :I*
OE4 :I*
OE3
P. Subvencionado
OE2 m Municipal
OE1

-10,0 10,0 30,0 50,0 70,0 90,0

*p<0,05

El grafico N°3 muestra en la relacién de la edad y la
media de los puntajes obtenidos por objetivo
especifico expresados en porcentaje, donde se logra
apreciar que los estudiantes de menor edad suelen
tener mejores resultados que los participantes
mayores. Solo OA 2 y OA4 presentan diferencias
estadisticamente significativas.

Grafico N°3. Puntaje obtenido expresado en porcentaje
segln edad.

o — ]
18-19 afios
OE3
m 16-17 afios
14-15 afios
o E—— |
m 12-13 afios

-10,0 10,0 30,0 50,0 70,0 90,0

*p<0,05

Fase cualitativa

La Tabla N°2 presenta los datos sociodemogréficos
de los entrevistados, mostrando la edad, género,
ciudad en la ejercen su docencia, el afio en que
egresaron de la universidad, la casa de estudios de
donde egresaron, si poseen algin posgrado, los
niveles educacionales donde desempefia actualmente
su docencia, afios de experiencia directa en el aula,
dependencia administrativa del establecimiento
donde actualmente ejercen y la zona geografica
donde se encuentra este establecimiento, sea urbano
o rural.

Tabla N°2. Datos sociodemograficos

Zona

Afios de Nivel  Afios Depe Geo

Ed experienc Post dondese enel nden gréfi

ID ad Gén ia grado despefia Aula cia ca

— T T Ty T T —

GR 31 M 2 No  (Medio) 1 S U
5°-8°

FG 30 F 5 No (Bésico) 3 S U
1° - 4°

RC 25 M 4 No  (Medio) 2 U
7°Bésico

AM 31 M 9 No -4°Medio 8 P U
7°Bésico

JR 31 M 9 No -4°Medio 4 P U
1°-8°

Fl 38 M 13 No  (Basico) 10 S U
7°Bésico

RV 32 M 9 No -4°Medio 7 P U

M: masculino; F: femenino; Dependencia S: Subvencionado,
P: Publico, U: Urbano

La Tabla N°3 presenta la matriz de categorizacion de
las entrevistas realizadas a distintos profesores/as,
proporcionando estrategias claves de intervencién
que desarrollan en sus clases o fuera de ellas,
principios metodoldgicos, el rol del profesor y los
obstaculos/dificultades que presentan en relacion
con la implementacion del eje de vida activa. La
tabla muestra una visién detallada de las estrategias
aplicadas por los profesores para fomentar la vida
activa y saludable, los principios metodolégicos que
implementan su participacion en la ensefianza vy
formacion y los obstaculos que presentan en este
proceso, se observan las fortalezas y debilidades en
cuanto a la implementacién de cada estrategias y
oportunidades de mejora en la implementacion de
estos.

Tabla N°3. Categorizacion de las entrevistas a
profesores.

Categoria Descripcion Cadigo n %
L . Camparfias-
as ellcduones charlas 14 7,6%
que el docente oy, atiyas
hace dentro o Dentro de la
Estrategias  fuera del aula 19 10,3%
clase
de para abordar los
. L L Dentro de la
intervencion  principios de 4 2,1%
. - escuela
implementacion Actividad
del eje de vida ctividades 13 71%
activa. extraprograma 1%
ticas
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Autonomia al
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0s _Principios d_e, Estrategias
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docentes a del 5 2%
modo de conocimiento
Rol del ejemploe  Relacionalida
profesor itervencion,  dprofesor 1 05%
que inciden alumnos

directamente en  Motivador 4 2,1%
el estudiante.  Tyanajo entre

2 1,0%
pares
No se aborda 6 3.2%
Situacic el tema
a::(lzji%CnloTJg Administrativ 5 5
Obstaculos / impide Ilggar a 0 '
Dificultades un objetivo o Desinteres 0,5%
I familiar
ogro. Impactos de
P 1,0%

las tecnologias

N: nimero de frecuencia del codigo, %: porcentaje
de presencia en la totalidad de relatos.

A continuacion, se presentan los relatos por cada
categoria previa y su respectiva interpretacion.
Como medio de proteccion de la identidad de los
participantes, se cred un cddigo de dos letras
individualiza al participante.

Categoria previa: estrategias de intervencion

La categoria presenta distintas estrategias como
campanfas, charlas educativas, tanto dentro de las
aulas como en el entorno escolar. En cuanto a la
Educacién Fisica, se integran actividades dentro de
la clase y se ofrecen propuestas extraprogramaticas.
Con un enfoque que busca inculcar habitos
saludables, fomentar la actividad fisica y contribuir

al desarrollo integral de los estudiantes en cuanto al

eje de vida activa en el entorno escolar.

Dentro del marco de estrategias para la promocion de
habitos saludables estan las charlas, donde el docente
trabaja de forma multidisciplinar dentro del
establecimiento junto a otros profesionales.

"También se han hecho charlas dentro
del establecimiento en conjunto con el
grupo del (... Colegio...) saludable ya
que lo trabaja otro profesor y el
kinesiologo, donde hacen una revision
postural desde 7° hasta 8°, se les
realizan charlas de alimentacion con la
carrera de nutricion y dietética de la
Universidad y se le ha presentado a
todos los estudiantes lo mismo". (RV)

El/la docente dentro de la clase de Educacion Fisica
realiza varias acciones, como las metodologias
grupales que buscan desarrollar distintas habilidades
fisicas y cognitivas de los/as estudiantes junto a
dominios, en este caso, sobre la creacion de rutinas
de ejercicios.

“Una metodologia que me gusta mucho
es la metodologia grupal, en la cual les
doy un objetivo y deben crear después
de haber pasado ciertas unidades, deben
crear sus propios circuitos fisicos’.

(RC)

El docente desempefia un rol dindmico dentro y fuera
de la clase de Educacion Fisica, dentro de la escuela
se interviene con recreos activos contribuyendo
activamente al desarrollo del bienestar de los/as
estudiantes, este enfoque resalta la importancia de la
actividad fisica y participacion activa del entorno
educativo.

“entonces estan haciendo recreos
activos, en los cuales estamos
interviniendo  los  profesores de
educacion fisica, no son todos los dias
tampoco, pero ciertos dias de la semana
se hacen estos recreos activos”. (FG)

El/la docente de Educacion Fisica despliega una
gama de actividades extra programaticas destinadas a
enriquecer la experiencia educativa de los/as
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estudiantes, como las salidas a terreno, donde se da la
importancia sobre el habito saludable de nutricion.

“porqgue cuando nosotros salimos a
terrenos siempre hacemos énfasis en que
hay que llevar colaciones saludables,
como vamos a estar afuera llevemos una

colacion fria y sabes que eso resulta.”
(AM)

Categoria previa: principios metodoldgicos

Esta categoria exhibe las acciones del docente en
que da libertad al estudiante para tomar decisiones y
asumir responsabilidades bajo su propio proceso de
aprendizaje, cultivando el control consciente de los
habitos saludables durante las clases,
comprometiendo asi al estudiante en su accionar.
Todo esto se ve fortalecido mediante estrategias
innovadoras 'y un enfoque multidisciplinario,
complementandolo con el dmbito tedrico mediante
trabajos para un mejor entendimiento y aplicacion
practica de conceptos.

A los/as estudiantes se les brindan las herramientas
para llevar a cabo sus propias habilidades mediante
el trabajo autbnomo y en equipo, para que asuman
roles activos en el proceso de aprendizaje,
permitiendo liderar y facilitar el trabajo con sus
pares.

"poder trabajar con los mismos
compafieros, que ellos sean una guia
para sus pares, que ellos puedan
realizar la clase para los demés". (RV)

En temas mas especificos de la actividad fisica y
habilidades motrices basicas que debieran manejar
los/as estudiantes, se brindan oportunidades para que
cada uno potencie las propias.

“nosotros en este 7°y 8° haciamos una
actividad que era como una especie de
circo deportivo, en donde los
estudiantes, cada uno segun sus
talentos, nosotros intentdbamos armar
una presentacion”. (AM)

El rol del docente de gestionar y realizar un control
de habitos hacia los/as estudiantes durante la clase
de Educacion Fisica se manifiesta a través de una
lista de articulos personales, donde se verifica el
cumplimiento de esta. Este enfoque fomenta la
responsabilidad, organizacion y creacién de un
habito de higiene, introduciendo una forma dinamica
y novedosa de evaluacion.

“ahi nosotros también empezamos a
conversar sobre los habitos de higiene y
les hacemos una solicitud, para que los
nifios siempre anden con una polera,
con desodorante los que usan y con una
toalla, entonces con los mas chicos
nosotros pasamos lista y es como: ¢trajo
su toalla y una polera para cambiarse?,
si, no, y vamos realizando un registro,
eso lo hacemos con los mas chicos con
la intencién de instaurar un habito, con
los ma&s grandes nosotros ya no lo
andamos  corroborando, pero si
sentimos que en algunos lo mantienen
como un hdbito de higiene”. (AM)

La estrategia de comprometer activamente a los
estudiantes y motivar su interés en el proceso
educativo, mas que una obligacion, busca involucrar
al estudiante de manera significativa para su propio
aprendizaje, buscando transmitir la idea de que la
actividad fisica no se limita a practicas formales y
estructuradas.

“les solicitamos que traigan cada clase
un juego a un grupo, eso se va
aplicando, entonces ensefiar que la
parte del ejercicio no es solamente
hacer un ejercicio que esta
estructurado, sino que es hacer
actividad fisica.” (AM)

Se observa también un conjunto de iniciativas que
realiza el docente que estan destinadas a promover y
mantener el bienestar general de salud en los/as
estudiantes, donde implica también proporcionar
informacion para fomentar la creacion de algin
hébito saludable.

“vo por lo menos hago acd en el
colegio, es la determinacién de los
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habitos positivos y los hébitos negativos
y desde ahi una construccién de como
podria mejorar o disipar un poco esos
malos habitos”. (GR)

Las estrategias innovadoras tienen un enfoque
dinamico para abordar los distintos desafios que hay
dentro de los contenidos de la Educacion Fisica. El
uso de métodos novedosos y creativos que llamen la
atencion de los estudiantes como ferias que traten
distintos habitos y asi generar algo mas significativo
en ellos/as.

“vamos a realizar una presentacion,
una feria sobre ayudas ergogénicas,
gastos nutricionales, por ejemplo,
maquinas de ejercicios, etc., y eso va en
una feria, entonces yo siento que con
esas actividades uno promueve y a la
vez incentiva a los nifios . (AM)

Por otra parte, el trabajo multidisciplinar junto a
distintos colaboradores hacia la formacién de los/as
estudiantes pueden generar objetivos mas alcanzables
con la ayuda de docentes, apoderados, etc.

“El trabajo también debe ser en
conjunto con los apoderados, es por eso
gue intervienen los profesores jefes,
porque asi se transmite en la reunién de
apoderados, en todas se da el espacio
para comentar ese ambito en
especifico”. (FG)

Durante las clases de Educacion Fisica los docentes
generan instancias para proporcionar fundamentos
tedricos sobre diversos temas a tratar como habitos
alimenticios, prevencion del consumo de drogas,
tabaco, alcohol y sus consecuencias.

“Mira, al igual que se hace con la
alimentacién, se hace también para
prevenir el consumo, que hagan
infografias, infograficos, guias con
respecto al consumo de alcohol vy
tabaco, lo perjudicial que puede ser, si
es desde pequefio o cudnto va
aumentando, en este caso el tema del
cancer, el dafio pulmonar, el dafio
hepatico, todo eso se les va

presentando”. (FJ)
Categoria previa: rol del profesor

La Educacion Fisica desarrolla un papel fundamental
no solo en el desarrollo fisico, sino también en la
formacion de seres integrales con valores, es el papel
gue demuestra el docente, junto a ello Ila
actualizacion de conocimientos es parte fundamental
de un buen profesional para ofrecer experiencias
educativas enriquecedoras. El docente se presenta
como un ejemplo valérico, con el fin de ser una
imagen a seguir para sus estudiantes, realizando asi
acciones gue representen habitos en una vida activa y
saludable, con el fin de que sus estudiantes lo imiten.

"también intento ser ejemplo, porque
me cuesta igual un poco, siempre con el
cuidado de ver que los estudiantes no se
sientan mal, uno como docente debe
tener la inteligencia suficiente para
saber conversar las cosas y llevar a los
estudiantes a elegir lo mas saludable
antes que lo perjudicial”. (RC)

Abordando los contenidos que el docente domina,
refiriéndose a la constante actualizacion de
conocimientos respecto a su area, no solo trae
beneficios propios, sino que también asume un rol
transmisor compartiendo conocimientos con la
comunidad educativa.

"principalmente utilizo la informacién
que nos brindan los cursos gratuitos de
la municipalidad o plataformas online,
para mantenerme informado vy
traspasar esta informacion a la
comunidad”. (RC)

Todo lo relacionado al area emocional y los vinculos
que el docente genera con sus estudiantes resalta un
enfoque educativo participativo, dando a conocer la
importancia de involucrarse activamente con los/as
estudiantes, ya que no solo crea un aprendizaje mas
interactivo, sino que capta gran parte de la atencion
de los/as estudiantes.

“Yo creo que una estrategia es
involucrarse con los nifios, practicar en
las clases, practicar con ellos, no
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solamente ser como una clase de
mando directo, en donde uno va
entregando instrucciones, donde ellos
van ejecutando, no, yo creo que a ellos
les llama bastante la atencion cuando
uno participa, cuando uno juega con
ellos, cuando uno estad con ellos.” (JR)

El rol del docente, como agente de cambio positivo
en la motivacién y disposicion de los estudiantes
hacia la adquisicion de conductas e informacién mas
activas y saludables, este enfoque motivador no solo
busca promover la salud, sino que da importancia a
las pasiones y gustos deportivos por sus estudiantes,
fomentando un ambiente motivador y personalizado.

“Primero la conciencia de la actividad
fisica, es importante que ellos sepan
qgue con la actividad fisica pueden
mantenerse saludables y no tan solo
con la vida activa y saludable, sino que,
si hay un estudiante que le gusta algo,
algun deporte que podamos enfocarnos
y ser el principal seleccionador para
derivar a los especialistas, a los que
juegan béasquetbol, los que juegan
futbol y demas.”. (FJ)

El trabajo en conjunto entre los diferentes docentes
del establecimiento y la articulacion que generan los
mismos en las diferentes asignaturas para conseguir
el abordaje de problematicas que surjan durante las
clases mediante la instancia de consejo de
profesores.

“Si noto alguna situacion asi lo informo
en el consejo, ya que es la instancia
para coordinarnos con otros colegas
para buscar un plan de accion, si el
consejo esta muy lejano lo informo
directamente en direccion para buscar
solucion lo antes posible”. (RC)

Categoria previa: obstaculos/dificultades

Durante la clase de Educacion Fisica se enfrentan
diversos desafios que pueden perjudicar el desarrollo
de esta, la falta de abordaje de contenidos, ya sea por
dificultades administrativas o desinterés familiar
puede afectar significativamente en el bienestar y

desarrollo del estudiante. Los impactos en cuanto a
las tecnologias generan malos habitos, no ayudando
asi a los ya existentes dada la vulnerabilidad escolar.

Los docentes se enfrentan a diversas decisiones al
momento de abordar los principios del eje de vida
activa y saludable, se visualiza el cédmo estos en
primer lugar no realizan las acciones necesarias 0 no
abordan estos conocimientos/aprendizajes necesarios
para el correcto desarrollo de los estudiantes.

“lo de las enfermedades, ahi siento que
es un poco mas complejo, yo creo que
con ciertos cursos no los abordamos
tanto o no los conversamos tanto, en los
grandes yo creo que si, damos un poco
mas de relevancia” (AM)

El  conjunto de normas administrativas y
disposiciones reglamentarias que poseen los
establecimientos impiden el accionar correcto del
docente para el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica, lo que surge como un impedimento de abordar
ciertos temas son la falta de salas o llevar a cabo
horas simultaneas de clases en un mismo espacio.

“no realizamos clases teoricas porque
ya no hay disposicion de salas, nosotros
es patio, no llegamos a una sala,
estamos directo en el patio, si
trabajamos con pizarra de repente,
intentamos  hacer algo  tedrico,
presentar el objetivo, pero no siempre
funciona, de repente coincidimos 4
profesores de Educacion Fisica en
clases, entonces se hace un poquito
dificil” (AM)

Existe la necesidad de colaboracion entre los
educadores y los apoderados para abordar obstaculos
y, en tal sentido, no se observa interés de parte de la
familia en apoyar en lo que el estudiante necesite,
que es un pilar fundamental en el aprendizaje del
estudiante.

“me gusta mucho siempre trabajar en
conjunto con los apoderados, porque
hay que fomentarlos a ellos para lograr
el interés en conjunto, ya que por
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mucho que yo motive a un nifio, pero si
el nifio me dice, mi papa no me deja o
mi papa no tiene tiempo 0 mi papa no
sé 0 no esta ni ahi 0 no me va a dejar,
es complejo entonces por ese lado,
también hay que trabajar en conjunto
con los apoderados” (FG)

Por otro lado, el exceso en el uso de las tecnologias
se ven como un factor clave en el impedimento
sobre la creacion de habitos saludables y de
actividad fisica, ya que genera conductas sedentarias
mas recurrentes de lo habitual.

“Actualmente estamos viviendo otro
tipo de procesos que antiguamente no
se vivian y el tema de las redes sociales
se esta haciendo super complejo para
nosotros como profesores de educacion
fisica, por qué estdn mas ligado a estar
metido en el celular y eso provoca
mucho sedentarismo”. (FG)

Dentro del contexto escolar de cada establecimiento
se observan realidades muy diferentes, algunas de
ellas repercuten de manera directa en los habitos de
los estudiantes, sobre todo los mas vulnerables con
relacion al consumo de drogas, tabaco y alcohol.

“ustedes mismos pueden ver que de
repente el consumo de drogas aca en el
colegio es bien recurrente, se trata casi
de palear un poco, ya que los jovenes
de repente tenemos hartos los
problemas asociados a las adicciones”.
(GR)

Estudiantes de diferentes rangos etarios ya presentan
habitos no saludables, por lo cual la labor del
docente aumenta en complejidad y requiere de un
abordaje cada vez a mas temprana edad.

"quizd a los de 7°y 8° algo més simple,
pero ya cuando van creciendo aumenta
el consumo, no quiere decir que en los
7mos no fumen o no tomen, pero si hay
algunos que van llegando que, si lo
hacen y que lo demuestran, pero que
tengan la conciencia, se les deja esto
para que sepan los problemas”. (RV)

DISCUSION

El proposito del estudio fue analizar los principios
de implementacion del eje de vida activa y saludable
de la Educacién Fisica chilena de estudiantes y
profesores que trabajan en secundaria. Los
principales hallazgos del estudio fueron que las
metodologias utilizadas que estan enfocadas con el
OE de higiene personal y el control de habitos,
obtienen buenos resultados, ya que es el componente
mejor valorado en general.

En la fase cuantitativa, los resultados muestran
claras tendencias en areas especificas para mejorar la
promocion de habitos saludables entre los
estudiantes. A través del andlisis de los objetivos
especificos (OE), se evidencié la necesidad de
intervenciones especificas para fomentar la practica
regular de actividad fisica, promover principios de
nutricion, inculcar medidas de higiene personal,
fomentar la toma de decisiones saludables y los
riesgos del consumo de drogas y alcohol. Diversos
estudios sefialan la relevancia de disefar estrategias
para mejorar la efectividad de las clases de
Educacién Fisica y de programas escolares que
ayuden en la adquisicion de habitos saludables en
edad escolar (Bernate, 2021; Castro Florez et al.,
2023; Villaverde-Caramés, 2021).

Los hallazgos demuestran que, en general, los
estudiantes presentan deficiencias en diversos
aspectos de los habitos saludables. Es destacable la
diferencia entre géneros, donde los hombres tienden
a tener mejores habitos en comparaciéon con las
mujeres especialmente en la practica de actividad
fisica regular y los principios de nutricion,
observandose en el promedio obtenido por item
donde los hombres obtuvieron su mejor porcentaje
en el OE 1 (77,3%), por otro lado, en el OE2 existe
més diferencia entre la media obtenida por las
mujeres y los hombres, teniendo una diferencia de
4,1 puntos porcentuales, siendo mas alto el
porcentaje contenido por los hombres (M: 67,8; H:
71,9), lo que es coincidente con las observaciones de
Aravena Kenigs et al. (2022), quienes resaltan la
importancia de comprender las percepciones de los
estudiantes y las précticas pedagdgicas de los
docentes para mejorar la efectividad de los
programas escolares.
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En cuanto a la relacion entre la dependencia
administrativa de los establecimientos y los habitos
saludables, se muestra que los establecimientos
particulares  subvencionados superan a los
municipales en  varios  aspectos, siendo
especialmente notable en la toma de decisiones
saludables. La desigualdad en los resultados respalda
la necesidad de politicas educativas que aborden las
brechas entre escuelas particulares subvencionadas y
municipales, tal y como lo plantean Rodriguez-
Torres et al. (2024), quienes sefialan la necesidad de
mejorar la efectividad de las clases de Educacién
Fisica y programas escolares para promover habitos
saludables.

La variable de edad también influye en el
comportamiento de los estudiantes. En general, los
estudiantes mas jovenes tienden a presentar habitos
mas saludables, a excepcion del OE relacionado los
riesgos del consumo de drogas, tabaco y alcohol,
donde los estudiantes mayores muestran una mayor
conciencia y toma de decisiones saludables en este
aspecto, subrayando la importancia de abordar de
manera especifica la educacion sobre estos riesgos
en las edades asociadas al consumo en edades méas
tempranas, tal como lo afirma la OMS (2022),
cuando relata la necesidad de promover desde una
edad temprana para garantizar habitos saludables a
lo largo de la vida.

En linea con estos hallazgos, es relevante mencionar
los trabajos de Airasca y Giardini (2022), quienes
destacan el papel crucial de la Educacion Fisica en el
desarrollo personal y social, contribuyendo al
bienestar fisico y emocional de los estudiantes.
Ademas, la incorporacién del concepto de "Salud"
en la disciplina, segun el Ministerio de Educacion de
Chile (Mineduc, 2013), subraya el compromiso del
sistema educativo con la promocién de habitos de
vida saludable.

Los resultados de la Fase cualitativa sefialan que la
implementacion del eje de vida activa y saludable en
la Educacion Fisica chilena se caracteriza por un
enfoque integral y participativo. Las estrategias de
intervencion, como las Campanas-Charlas
Educativas (Frecuencia: 14) y Dentro de la Clase
(Frecuencia: 19), revelan una alta utilizacion de
métodos que involucran a los estudiantes tanto
dentro como fuera del entorno escolar. La frecuencia
destacada en Actividades Extraprogramaticas

(Frecuencia: 13) subraya la importancia asignada a
experiencias educativas enriquecedoras y diversas,
maés alla del programa regular, contrastando esto con
un estudio realizado en Concepcion, se observa que
aquellos estudiantes que poseen menos actividades
extraprogramaticas deportivas estan mas
predispuestos a realizar menos actividad fisica
(Fuentes-Vilugrén & Lagos-Hernandez, 2020).

En relacién a los principios metodoldgicos de
implementacion se refleja un claro énfasis en la
autonomia del estudiante y la promocion de la salud.
La alta frecuencia en Autonomia del Estudiante
(Frecuencia: 16) destaca la atencion significativa a
este principio central. En este contexto, Saez-
Delgado et al. (2024) sefialan que los docentes
deberian incorporar en su practica el desarrollo del
aprendizaje socioemocional, enfatizando en la
autonomia de los estudiantes. Ademas, el cddigo
Control de Habitos (Frecuencia: 20) revela un
énfasis particular en la gestién de habitos como parte
integral de la Educacion Fisica, respecto a los
habitos de higiene. Sanchez et al. (2022) sefialan que
deberia seguir siendo impartida cada cierto tiempo,
para que los escolares no olviden el conocimiento
adquirido, y asi recuerden lo aprendido para
continuarlo en sus vidas futuras. La baja frecuencia
en Comprometer al Estudiante (Frecuencia: 1)
sugiere que, aungue la participacion activa es
valorada, los docentes le prestan menor atencion a
ese ambito.

Sobre el rol del profesor, los resultados evidenciaron
dentro del rol del profesor el ser un ejemplo valérico
(Frecuencia: 8) destaca la importancia del ejemplo
del profesor, asi mismo lo destacan Urra Tobar et al.
(2019) refiriéndose a que se exigen modelos de
formacion que desarrollen no sélo elementos
disciplinares, sino también aspectos éticos, morales
y sociales, dandole al docente la oportunidad de
presentarse como ejemplo a seguir, ademas, los
docentes entrevistados reconocen la importancia de
mantenerse  actualizados en  Conocimientos
(Frecuencia: 5), ya que siempre surge la necesidad
de mantenerse en una actualizacion continua que
deben realizar de manera imperativa respecto a
contenidos de la materia (Martinez, 2019).

Respecto a la baja frecuencia en Relacionalidad
Profesor-Alumnos (Frecuencia: 1) resalta una
ocasion para fortalecer las conexiones emocionales y

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

195

2026, 18(2):182-199

el vinculo formado entre estudiante y docente,
siendo necesario destacar la importancia docente en
la gestién del clima de aula al comprobar la
influencia de la practica docente en los contextos de
interaccion profesor-estudiante (Urbina et al., 2020).
El codigo Motivador (Frecuencia: 4) resalta el papel
crucial del profesor en fomentar la disposicion de los
estudiantes hacia el aprendizaje y la influencia que
genera hacia el desarrollo personal de los
estudiantes, ya que la personalidad del educador
debe ser reflexionada en el quehacer pedagogico,
porgue el vinculo que este genere con sus alumnos
permitira que sus propias actitudes, acciones y
razones influyan en ellos (Jordan & Codana, 2019).
El Trabajo Entre Pares (Frecuencia: 2) sugiere la
necesidad de explorar mas a fondo la colaboracién
entre docentes y la articulacién entre asignaturas
para lograr un aprendizaje significativo con el fin de
promover la interdisciplinariedad (Valdés et al.,
2019).

Finalmente, los resultados de
Obstaculos/Dificultades para la implementacién de,
el andlisis muestra que no se aborda el tema
(Frecuencia: 6) es algo recurrente en los docentes,
contrastando con los enunciados de Arufe Girdldez
(2020), quien sefala la importancia de realizar
programas de Educacion Fisica planificados y
completos que aborden todos los contenidos
curriculares para el bienestar fisico, social y
emocional del nifio. Los desafios de Administrativo
(Frecuencia: 6) sefialan que los docentes poseen
limitantes dentro del mismo establecimiento y a
nivel de estructura escolar. Ademas, la conciencia de
Malos Habitos (Frecuencia: 2) entre los estudiantes
subraya la necesidad de abordar estos
comportamientos ya gue, Si N0, COmo consecuencia,
estos influyen de manera negativa en la estructura
cognitiva y fisica del estudiante, haciendo que su
estilo de vida y rendimiento cognitivo disminuya en
calidad notablemente (Botina, 2021). Finalmente, la
baja  frecuencia en Vulnerabilidad Escolar
(Frecuencia: 1) destaca la importancia de reconocer
y abordar las realidades diversas y, a veces,
vulnerables de los contextos escolares y el abordaje
de estas a temprana edad para asi generar factores de
proteccion mayores hacia los estudiantes que viven
bajo estas realidades (Turbi Pinazo, 2019).

CONCLUSIONES

Los resultados cuantitativos destacan diferencias
significativas en la percepcion de habitos saludables
segun variables como género, edad, zona geografica
y dependencia administrativa de las escuelas. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones
especificas y personalizadas para abordar las
disparidades identificadas.

La fase cualitativa revela estrategias exitosas
implementadas por los docentes, destacando la
importancia de enfoques como campafias-charlas
educativas, actividades extraprogramaticas Yy
metodologias grupales. Ademas, se recalca el papel
activo del docente, dentro como fuera del aula, en la
promocién de estilos de vida saludables y la
formacion integral de los estudiantes.

Los obstaculos y desafios identificados, como las
dificultades administrativas, la falta de abordaje de
temas relevantes y el impacto de las tecnologias,
proporcionan informacion crucial para entender los
obstaculos que enfrentan los educadores y proponer
soluciones practicas. En ultima instancia, se destaca
la importancia continua de desarrollar estrategias
innovadoras y colaborativas para mejorar la calidad
de la Educacién Fisica chilena, al mismo tiempo de
dejar de manifiesto el considerar las diferencias
individuales y contextuales para adaptar enfoques
pedagbgicos y promover el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes.

Este estudio resalta la relevancia de la Educacion
Fisica como pilar esencial en la formacion integral,
abordando no solo la actividad fisica, sino también la
adopcion de un estilo de vida saludable que perdure
en la vida de quienes pasan por las clases, y la
importancia de las metodologias aplicadas por los
profesores que realizan estas acciones para llegar a
tal objetivo.

En cuanto a las limitaciones del estudio, este fue
realizado en una region del pais, lo cual no permite la
generalizacion de los resultados a todo el territorio
nacional. Ademas, dentro de su metodologia, no se
consider6 la observacion y analisis de clases,
pudiendo complementar y profundizar los hallazgos
obtenidos.

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



{ Journal of Sport and Health Research

196

2026, 18(2):182-199

Desde el punto de vista de las lineas futuras de

investigacion,  se

espera  complementar la

metodologia con la observacion directa de clases de
Educacién Fisica y la efectividad de la misma en
términos de implicancia motriz asociada a héabitos
saludables.

La contribucién directa recae en la posibilidad de
favorecer la discusion sobre el curriculum escolar

nacional,

en el intento de potenciar aquellos

elementos que permitan mejorar los indices de salud
y actividad fisica por medio de estrategias y
orientaciones al profesor de Educacion Fisica.
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