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ASOCIACIÓN ENTRE ESTATUS DE PESO 
CORPORAL E INDICADORES DE 
CONDICIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES 
DE SECUNDARIA 
 
RESUMEN 
 
El objetivo principal de este estudio fue analizar la 
asociación entre el estatus de peso corporal y los 
componentes de la condición física en escolares de 
secundaria, para proporcionar evidencia que 
contribuya al diseño de estrategias educativas y de 
intervención. Se realizó un estudio cuantitativo, 
transversal y descriptivo con 481 estudiantes de entre 
12 a 15 años de edad (235 mujeres y 246 hombres) 
de tres centros de educación secundaria en 
Chihuahua, México. Se midieron variables 
antropométricas (peso, estatura, grasa corporal y 
circunferencia de cintura) y se evaluaron indicadores 
de condición física mediante la batería Fitnessgram® 
y pruebas de dinamometría de fuerza prensil. Se 
encontraron diferencias significativas en estatura, 
peso, grasa corporal y circunferencia de cintura entre 
hombres y mujeres (p < 0.05). Los escolares con 
obesidad mostraron menor rendimiento en 
flexibilidad, abdominales, flexión de brazos y 
velocidad medida por el PACER (p < 0.05). La 
fuerza prensil fue mayor en escolares con obesidad, 
sin diferencias significativas respecto a otros grupos. 
Los resultados indican una asociación entre el estatus 
de peso corporal y los componentes de la condición 
física, sin embargo la mayoría de los participantes se 
clasificaron en la categoría de “necesita mejorar”, 
independiente mente de su estatus de peso corporal. 
 
Palabras clave: Adolescentes, obesidad, condición 
física, actividad física, antropometría, educación 
física, PACER. 

ASSOCIATION BETWEEN BODY WEIGHT 
STATUS AND PHYSICAL FITNESS 
INDICATORS IN SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS 
 
ABSTRACT 
 
The objective of this study was to analyze the 
relationship between body weight status and physical 
fitness indicators in secondary school students, 
providing evidence to support the design of 
educational and intervention strategies. A 
quantitative, cross-sectional, and descriptive study 
was conducted with 481 students (235 girls and 246 
boys) from three secondary schools in Chihuahua, 
Mexico. Anthropometric variables (weight, height, 
body fat percentage, and waist circumference) were 
measured, and physical fitness indicators were 
assessed using the Fitnessgram® test battery and 
handgrip strength dynamometry tests. Significant 
differences were found in height, weight, body fat 
percentage, and waist circumference between boys 
and girls (p < 0.05). Students with obesity showed 
lower performance in flexibility, abdominal strength, 
push-ups, and speed as measured by the PACER test 
(p < 0.05). Handgrip strength was higher in students 
with obesity, with no significant differences 
compared to other groups. The results indicate an 
association between body weight status and 
components of physical fitness, however the majority 
of participants were classified in the “needs 
improvement” category, regardless of their body 
weight status. 
 
Keywords: Adolescents, obesity, physical fitness, 
physical activity, anthropometry, physical education, 
PACER. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo 
humano que marca la transición de la niñez a la 
adultez, acompañada de cambios significativos tanto 
físicos como psicológicos y sociales (Adelantado- 
Renau et al., 2020; Castro-Sánchez et al., 2021). En 
este contexto, la educación física (EF) desempeña un 
papel primordial en la promoción y adquisición de 
hábitos saludables entre los estudiantes (Castro- 
Sánchez et al., 2021). El estatus de peso corporal, 
definido como la relación del peso con la altura y la 
composición corporal de un individuo, se mide 
comúnmente mediante el índice de masa corporal 
(IMC), que clasifica a las personas en categorías 
como bajo peso, normopeso, sobrepeso y obesidad 
(OMS, 2021; Zhang et al., 2019; Galavíz et al., 2012; 
Morales et al., 2025). Este factor es particularmente 
relevante en adolescentes, ya que puede influir 
significativamente en su desarrollo integral (Jara- 
Porras et al., 2018). 
 
La obesidad infantil, un problema creciente en todo el 
mundo, ha experimentado un aumento dramático en 
los últimos años (OMS, 2021; Perez-Sousa et al., 
2018). Desde 1975, su prevalencia se ha triplicado a 
nivel global (OMS, 2021), afectando al 62.5% de la 
población en América Latina, la región con la tasa 
más alta de obesidad en el mundo (OPS, 2023). En 
México y Latinoamérica, el incremento del sobrepeso 
y la obesidad en escolares es alarmante, alcanzando 
el 37.7% en México (ENSANUT, 2023; Shamah- 
Levy, 2023). 
 
Este aumento refleja un impacto significativo en 
indicadores de condición física, como el bajo 
rendimiento en pruebas de abdominales (8.1±10.7 
repeticiones), flexión de brazos (2.7±3.9 
repeticiones) y velocidad (8.9±0.9 km/h en el 
PACER), especialmente en estudiantes con obesidad. 
Estos hallazgos subrayan la necesidad de 
intervenciones educativas orientadas a mejorar la 
condición física desde edades tempranas. Esta 
situación se asocia con múltiples factores, como 
bajos niveles de actividad física (Jebeile et al., 2022), 
desarrollo motor grueso deficiente (Martins et al., 
2021), escaso rendimiento en indicadores de 
condición física (Galavíz et al., 2012; García- 
Hermoso et al., 2019; Zhang et al., 2019; Toro- 

Román et al., 2021) y la falta de programas de 
alfabetización física (Mendoza-Muñoz et al., 2021). 
 
Entre 2006 y 2022, la prevalencia de sobrepeso y 
obesidad en niños de 5 a 11 años aumentó un 7%, 
alcanzando el 37.3%. Para adolescentes de 12 a 19 
años, esta cifra ascendió al 41.1% (ENSANUT, 2023; 
Shamah-Levy, 2023). Este panorama evidencia la 
necesidad urgente de atender esta problemática 
durante la adolescencia, identificando factores 
predisponentes y diseñando estrategias integrales de 
prevención en la educación básica, especialmente 
mediante la alfabetización física promovida por la 
educación física (Shamah-Levy et al., 2020). 
 
En el ámbito de la salud pública, la condición física 
ha emergido como un predictor esencial de bienestar 
general, diversos estudios mencionan que mantener 
buena condición física evita padecer enfermedades 
crónicas, como la obesidad, enfermedades 
cardiovasculares y la salud mental (Yatao Xu et al., 
2020; Perez-Sousa et al., 2018; Loureiro et al., 2020), 

destacando así la relación entre una buena condición 
física y la prevención de enfermedades crónicas. 
 
Los componentes de la aptitud física, como la fuerza, 
flexibilidad, velocidad y la capacidad 
cardiorrespiratoria, son indicadores clave para 
evaluar riesgos de salud en escolares (López-Alonzo 
et al., 2022; Ferrari et al., 2015). Además, estos 
componentes están estrechamente relacionados con 
beneficios físicos y mentales en los jóvenes (Padilla- 
Moledo et al., 2020). De la misma forma, la 
condición física se considera un marcador relevante 
de salud en adolescentes (España-Romero et al., 
2010; Flores Paredes, 2017), con implicaciones 
importantes tanto para la salud pública como para el 
ámbito clínico (Gioscia et al., 2017). 
 
En este contexto, el objetivo principal de este estudio 
fue analizar la asociación entre el estatus de peso 
corporal y los componentes de la condición física de 
escolares de secundaria. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 
 
Tipo de estudio, selección y descripción de la 
muestra 
 
La presente investigación es un estudio cuantitativo, 
transversal, descriptivo (Hernandez et al., 2014); la 
selección de la muestra fue por conveniencia, 
participaron 481 escolares de secundaria, 235 
mujeres y 246 hombres, todos estudiantes de tres 
secundarias, del sistema educativo público, de la 
ciudad de Chihuahua, México, quienes participaron 
voluntariamente en el estudio. Los criterios de 
inclusión para participar fueron que hayan presentado 
la carta de consentimiento informado firmada por los 
padres de familia y haber firmado la carta de 
asentimiento por los menores. Además solo se 
incluyeron a escolares que podían realizar las pruebas 
físicas y que no contaban con alguna restricción o 
impedimento médico. 
 
Recolección de datos 
 
La recolección de datos se llevó a cabo midiendo las 
características físicas y evaluando los indicadores de 
condición física de los participantes. Para determinar 
el peso corporal, se utilizó una báscula Tanita Iron 
Man RD-5451M, mientras que la estatura fue medida 
con un tallímetro portátil marca SECA 213. El 
porcentaje de grasa corporal se calculó utilizando el 
pliegue de tríceps y pierna medial, siguiendo la 
ecuación del Fitnessgram®. Asimismo, la 
circunferencia de la cintura se midió con una cinta 
métrica Lufkin Executive Thinline 2m, asegurando 
que la medición se realizara al final de una espiración 
normal y tomando como referencia el borde inferior 
de la última costilla y el borde superior de la cresta 
iliaca (Flores-Olivares et al., 2019). 
 
Los indicadores de condición física se evaluaron 
mediante diversas pruebas reconocidas por su 
confiabilidad y validez. La capacidad 
cardiorrespiratoria se midió con la prueba PACER, 
mientras que la fuerza de los miembros superiores se 
evaluó mediante la prueba de Flexión de brazos 
(Push-Up). La fuerza abdominal se determinó con la 
prueba de Curl-Up, la flexibilidad con el Back Saver 
Sit & Reach Test (Hsu et al., 2021), y la fuerza 
prensil  utilizando  dinamometría  de  fuerza  prensil 

(Vázquez-Alonso, 2021). Las mediciones fueron 
llevadas a cabo por los mismos investigadores en los 
tres centros educativos, en igualdad de condiciones y 
previo a esto los evaluadores recibieron 
entrenamiento respecto al uso del material de 
medición. Todas las mediciones se llevaron a cabo en 
un entorno controlado y siguiendo los protocolos 
establecidos por la batería de pruebas del 
Fitnessgram®. 
 
Consideraciones éticas 
 
En cuanto a las consideraciones éticas, se obtuvieron 
los permisos necesarios de las autoridades educativas 
de los Servicios Educativos del Estado de Chihuahua 
(SEECH) y de los directivos de las escuelas 
participantes. Además, se organizó una reunión 
informativa con los padres y tutores para explicar los 
objetivos, procedimientos y consideraciones éticas 
del estudio. Aquellos que aceptaron la participación 
de sus hijos firmaron un consentimiento informado, y 
los estudiantes también firmaron un asentimiento 
informado, asegurando así el cumplimiento de los 
principios éticos en la investigación, bajo las normas 
de la Declaración de Helsinki. 
 
Análisis estadístico 
 
El análisis de datos se llevó a cabo utilizando el 
software IBM SPSS® versión 18.0. Se realizaron 
análisis descriptivos básicos, incluyendo el cálculo de 
medias, desviaciones estándar, frecuencias y 
porcentajes, según las variables estudiadas. 
Asimismo, se aplicaron análisis multivariante de 
varianza (MANOVA) para valorar las diferencias 
entre hombres y mujeres en la estatura, peso, IMC, 
circunferencia de cintura y porcentaje de grasa 
corporal. Para las pruebas físicas, se utilizó el 
ANOVA para ver las principales diferencias del 
estatus de peso corporal en relación con indicadores 
de condición física. Para analizar la asociación de las 
variables categóricas IMC y condición física se 
usaron tablas de contingencia, Chi cuadrada y 
Asociación lineal, con un índice de confianza de .95, 
asegurando una interpretación estadística rigurosa de 
los resultados. 
 
RESULTADOS 
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Características físicas según el sexo de los 
escolares 
 
La comparación de las características físicas de los 
escolares según el sexo mostró diferencias 
estadísticamente significativas en la mayoría de las 
variables evaluadas (Tabla 1). La estatura presentó 
una media mayor en hombres (162.9±0.8 cm) que en 
mujeres (157.3±0.6 cm), con un valor p=0.000. 

De manera similar, el peso promedio fue 
significativamente mayor en los hombres (58.4±16.5 
kg) que en las mujeres (54.5±12.24 kg), con p=0.040. 
También se observaron diferencias significativas en 
la circunferencia de cintura (p=0.000), siendo mayor 
en hombres, y en el porcentaje de grasa corporal 
(p=0.007), que fue más elevado en mujeres. En 
contraste, no se encontraron diferencias significativas 
en el índice de masa corporal (IMC), con un valor 
p=0.877. 

 
 

 
Tabla 1. Media, desviación estándar y principales diferencias en características físicas de los 
escolares participantes, por sexo. 

Variables Total 
(n=481) 

 Mujer 
(n=235) 

Hombre 
(n=246) 

Valor 
(p) 

 Media DE Media DE Media DE Significancia 
Estatura (cm) 160.2 0.08 157.3 0.07 162.9 0.08 0.000 
Peso (kg) 56.5 14.70 54.5 12.24 58.4 16.53 0.004 
IMC (kg/m2) 21.9 4.92 21.9 4.29 21.9 5.47 0.876 
CC (cm) 74.3 12.86 72.0 10.26 76.4 14.63 0.000 
GC (%) 25.0 10.95 26.3 8.94 23.6 12.46 0.007 
IMC=Índice de masa corporal, CC=Circunferencia de cintura, GC=Grasa corporal, 
DE=Desviación estándar. Se utilizó el análisis multivariante de varianza para conocer la 
significancia. 

 
 
 

Indicadores de condición física según el estatus de 
peso corporal 
 
El análisis de los indicadores de condición física de 
los escolares mostró que los grupos de peso corporal 
presentan diferencias significativas en la mayoría de 
las variables evaluadas (Tabla 2). Las repeticiones de 
abdominales y flexión de brazos fueron menores en 
los escolares con obesidad (8.1±10.7 y 2.7±3.9) 
respectivamente, con valores p<0.05. 

En cuanto a la fuerza prensil, aunque las medias 
aumentaron con el peso corporal, las diferencias no 
fueron significativas (p>0.05). La flexibilidad, tanto 
izquierda como derecha, disminuyó 
significativamente en el grupo con obesidad (7.9±2.6 
y 7.7±2.7, respectivamente), con p<0.05. Finalmente, 
la velocidad medida mediante el PACER mostró 
diferencias altamente significativas (p<0.001), con un 
rendimiento menor en el grupo con obesidad (8.9±0.9 
km/h) en comparación con los demás grupos. 
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Tabla 2. Media, desviación estándar y principales diferencias por estatus de peso corporal en 
relación con indicadores de condición física. Se utilizó el análisis de varianza para conocer la 
significancia. 

Variables 
Bajo peso 

(n=14) 
Normal 
(n=274) 

Sobrepeso 
(n=108) 

Obesidad 
(n=85) 

 Media DE Media DE Media DE Media DE 
Abdominales 
(repeticiones) 9.8 9.4 12.7 14.3 9.3 11.6 8.1* 10.7 

Flexión de brazos 
(repeticiones) 5.7 4.9 5.9 6.4 3.3 4.7 2.7* 3.9 

Apretón Izquierdo (kg) 20.6 9.2 22.3 6.5 23.6 6.5 24.0 6.3 

Apretón Derecho (kg) 20.8 8.7 23.3 6.8 24.7 6.7 25.3 6.2 

Flexibilidad Izquierda 
(pulgadas) 8.5 2.6 9.3 2.7 8.8 2.6 7.9* 2.6 

Flexibilidad Derecha 
(pulgadas) 8.9 2.2 9.2 2.7 8.4 2.6 7.7* 2.7 

Velocidad (km/h) 
PACER 9.8 0.7 9.6 1.0 9.3 0.8 8.9** 0.9 

DE=Desviación estándar *= Diferencia entre normal vs obesidad (< 0,001), **=Diferencia entre 
obesidad vs todas las demás categorías (< 0,05). 

 
 
Asociación entre estatus de peso corporal e 
indicadores de condición física 
 
La asociación entre el estatus de peso corporal y los 
indicadores de condición física, realizada mediante 
tablas de contingencia mostraron CHI2 y asociación 
lineal con diferencia significativa. En la mayoría de 
los estudiantes con sobrepeso y obesidad se 
encontraban en la categoría de “necesita mejorar” 
(Tabla 3). Por ejemplo, el 88.2% de los obesos y el 
89.8% de los escolares con sobrepeso requerían 
mejoras   en   los   abdominales   (p=0.028). 

Sin embargo, en la fuerza prensil, los escolares con 
obesidad presentaron una mayor proporción en zona 
saludable (52.9% en la mano izquierda y 61.2% en la 
mano derecha) en comparación con otros grupos 
(p<0.05). La flexibilidad mostró una menor 
proporción de obesos en zona saludable (43.5% y 
45.9%) para flexibilidad izquierda y derecha, 
respectivamente (p<0.05). Finalmente, el rendimiento 
en el PACER fue notablemente inferior en el grupo 
con obesidad, donde solo el 8.2% estaba en zona 
saludable, en contraste con el 29.2% de los escolares 
con peso normal (p=0.000). 
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Tabla 3. Tablas de contingencia, Chi cuadrada y Asociación lineal del estatus de peso corporal con 

indicadores de condición física 
 Zona saludable Necesita mejorar chi-cuadrado Asociación 
 Recuento % Recuento % Sig. Bilateral Lineal 

Abdominales       

Bajo peso (n=14) 1 7.1% 13 92.9% 0.028 0.022 
Normal (n=274) 57 20.8% 217 79.2%   

Sobrepeso (n=108) 11 10.2% 97 89.8%   

Obesidad (n=85) 10 11.8% 75 88.2%   

Total (n=481) 79 16.4% 402 83.6%   

Apretón mano 
Izquierda 

      

Bajo peso (n=14) 2 14.3% 12 85.7% 0.011 0.002 
Normal (n=274) 107 39.1% 167 60.9%   

Sobrepeso (n=108) 52 48.1% 56 51.9%   

Obesidad (n=85) 45 52.9% 40 47.1%   

Total (n=481) 206 42.8% 275 57.2%   

Apretón mano 
derecha 

      

Bajo peso (n=14) 4 28.6% 10 71.4% 0.023 0.00 
Normal (n=274) 127 46.4% 147 53.6%   

Sobrepeso (n=108) 60 55.6% 48 44.4%   

Obesidad (n=85) 52 61.2% 33 38.8%   

Total (n=481) 243 50.5% 238 49.5%   

Flexión de brazos       

Bajo peso (n=14) 3 21.4% 11 78.6% 0.003 0.001 
Normal (n=274) 66 24.1% 208 75.9%   

Sobrepeso (n=108) 11 10.2% 97 89.8%   

Obesidad (n=85) 9 10.6% 76 89.4%   

Total (n=481) 89 18.5% 392 81.5%   

Flexibilidad 
izquierda 

      

Bajo peso (n=14) 8 57.1% 6 42.9% 0.038 0.007 
Normal (n=274) 168 61.3% 106 38.7%   

Sobrepeso (n=108) 60 55.6% 48 44.4%   

Obesidad (n=85) 37 43.5% 48 56.5%   

Total (n=481) 273 56.8% 208 43.2%   
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Flexibilidad 
derecha 

      

Bajo peso (n=14) 9 64.3% 5 35.7% 0.079 0.010 
Normal (n=274) 167 60.9% 107 39.1%   

Sobrepeso (n=108) 58 53.7% 50 46.3%   

Obesidad (n=85) 39 45.9% 46 54.1%   

Total (n=481) 273 56.8% 208 43.2%   

PACER       

Bajo peso (n=14) 6 42.9% 8 57.1% 0.0000 0.0000 
Normal (n=274) 80 29.2% 194 70.8%   

Sobrepeso (n=108) 21 19.4% 87 80.6%   

Obesidad (n=85) 7 8.2% 78 91.8%   

Total (n=481) 114 23.7% 367 76.3%   

 
 
DISCUSIÓN 
 
El objetivo principal de este estudio fue analizar la 
asociación entre el estatus de peso corporal y los 
componentes de la condición física de escolares de 
secundaria, proporcionando una visión integral que 
contribuya al diseño de estrategias educativas y de 
intervención para mejorar la salud de los 
adolescentes. Los resultados evidenciaron diferencias 
significativas en estatura, peso y circunferencia de 
cintura entre hombres y mujeres, siendo los hombres 
más altos y con mayor peso promedio, mientras que 
las mujeres presentaron un porcentaje de grasa 
corporal significativamente mayor. Esto concuerda 
con estudios previos que destacan que, durante la 
adolescencia, los hombres desarrollan más masa 
muscular, mientras que las mujeres tienen un mayor 
almacenamiento de grasa corporal debido a factores 
biológicos y hormonales (OMS, 2021; Mendoza- 
Muñoz et al., 2021). Sin embargo, el índice de masa 
corporal (IMC) no mostró diferencias significativas 
entre los sexos, lo que podría explicarse por la similar 
distribución general del peso relativo a la altura en 
esta población escolar. 
 
Los escolares con obesidad presentaron un 
rendimiento considerablemente inferior en pruebas 
clave de condición física, como abdominales, flexión 
de brazos, flexibilidad y velocidad, fue 
significativamente  menor  en comparación con los 

escolares con peso normal. Estas limitaciones están 
alineadas con la literatura que señala cómo el exceso 
de grasa corporal puede reducir la movilidad articular 
y la fuerza relativa, así como afectar negativamente la 
capacidad cardiorrespiratoria (Xu et al., 2020; 
García-Hermoso et al., 2019). El rendimiento en el 
PACER fue también notoriamente menor en los 
escolares con obesidad (8.9 ± 0.9 km/h), reflejando 
una disminución en su resistencia aeróbica y 
capacidad para realizar ejercicios prolongados. 
 
Por otra parte, las asociaciones entre el estatus de 
peso corporal e indicadores de condición física 
muestran un alto porcentaje del total de escolares 
participantes, en la categoría de “necesita mejorar”, 
en la prueba de abdominales (83.6%), flexión de 
brazos (81.5%) y PACER (76.3%). También se 
puede observar en todas las categorías, que más de la 
mitad de los escolares “necesita mejorar” su 
desempeño físico independientemente de su estatus 
de peso corporal. Lo que podría reflejar la necesidad 
de atender y trabajar los indicadores de condición 
física en los escolares para mejorar la salud (López- 
Alonzo et al., 2022). 
 
Para los escolares con bajo peso se clasificaron en la 
categoría de “necesita mejorar” en ejercicios como 
abdominales (92.9%), flexión de brazos (78.6%) y la 
fuerza prensil (85.7% mano izquierda y 71.4% mano 
derecha), lo que podría deberse a  falta de desarrollo 
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muscular posiblemente ocasionado por el bajo peso 
corporal (Xu et al., 2020; García-Hermoso et al., 
2019). 
 
Para ejercicios como abdominales y flexión de 
brazos, específicamente, el 88.2% de los escolares 
con obesidad y el 89.8% de los escolares con 
sobrepeso se ubicaron en la categoría de “necesita 
mejorar”, lo que refuerza la conexión entre un exceso 
de peso y un menor rendimiento físico (Jara-Porras et 
al., 2018; Shamah-Levy et al., 2023). Sin embargo, 
en la fuerza prensil, los escolares con obesidad 
lograron una mayor proporción en zona saludable 
(52.9% en la mano izquierda y 61.2% en la mano 
derecha), lo que sugiere que esta habilidad puede 
estar menos influenciada por el exceso de peso 
corporal, posiblemente debido a que la fuerza prensil 
no requiere el soporte directo del peso corporal total 
durante su ejecución (López-Alonzo et al., 2022). 
 
Estos hallazgos refuerzan la importancia de abordar 
el impacto del sobrepeso y la obesidad en la 
condición física, destacando la necesidad de 
estrategias integrales que combinen la educación 
física con la promoción de hábitos de vida saludables. 
La baja velocidad y flexibilidad observadas en 
escolares con obesidad subrayan la urgencia de 
implementar programas específicos de alfabetización 
física que fomenten el desarrollo de habilidades 
motoras fundamentales y reduzcan los niveles de 
sedentarismo (Mendoza-Muñoz et al., 2021; Padilla- 
Moledo et al., 2020). Estos programas deben 
diseñarse no solo para mejorar los indicadores 
físicos, sino también para prevenir el riesgo de 
enfermedades crónicas como la obesidad y las 
afecciones cardiovasculares a largo plazo (OMS, 
2021; OPS, 2023). 
 
Por lo que el presente estudio, puede tener 
importantes implicaciones para la política educativa y 
de salud. Los programas escolares deben incluir 
actividades orientadas a fortalecer la resistencia 
aeróbica y la fuerza muscular, así como ejercicios 
específicos para mejorar la flexibilidad. Además, es 
crucial fomentar un enfoque inclusivo que permita a 
los escolares con sobrepeso y obesidad participar en 
actividades físicas adaptadas a sus capacidades, 
promoviendo su confianza y motivación (Perez- 
Sousa et al., 2018; García-Hermoso et al., 2019). Este 

enfoque contribuiría no solo al mejoramiento de los 
indicadores de condición física, sino también al 
bienestar mental y social de los adolescentes, 
variables que podría ser abordado en posteriores 
trabajos. 
 
Limitaciones del estudio 
 
No es una muestra representativa, la selección de la 
muestra fue por conveniencia. 
 
CONCLUSIONES 
 
Los resultados indican que los escolares con obesidad 
presentan menor desempeño físico en la fuera 
abdominal, flexión de brazos, flexibilidad y 
capacidad cardiorrespiratoria. Por otra parte se 
observa una asociación entre el estatus de peso 
corporal y los componentes de la condición física, sin 
embargo la mayoría de los participantes se 
clasificaron en la categoría de “necesita mejorar”, 
independiente mente de su estatus de peso corporal. 
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