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ZANAHORIA (Daucus carota L.)

La zanahoria es una raiz hipertrofiada que acumula azucares como reserva. Si no se recolecta a
tiempo, estas reservas se destinan al desarrollo del tallo y la floracion, provocando la lignificacion
del tejido y la pérdida de valor comercial. La zanahoria se originé hace 5.000 afios en Asia Cen-
tral, en la regién de Afganistan. Desde alli, las semillas se difundieron mediante antiguas rutas
comerciales hacia los paises arabes, africanos y asiaticos mas cercanos, para extenderse después
a todo el mundo. Las zanahorias originalmente eran blancas, amarillas, negras, rojas y moradas.
No fue hasta el siglo XVII cuando los holandeses desarrollaron zanahorias naranjas, como conse-
cuencia de cruzamientos y trabajos de seleccion y mejora genética, a partir de una mutacion. En
estos programas de seleccién se priorizé la pérdida del sabor amargo, el incremento del dulzory
la eliminacién del nucleo fibroso, caracteristicas que mejoraban notablemente la calidad de las
variedades primitivas.




