
Anexo 1: Conformación de las canastas básicas por región 

 

Tabla 1: Canasta de la Región Pampeana (Buenos Aires, Santa Fe, Entre Ríos, La Pampa) 

Producto Unidad 
Consumo de varón 
adulto (mensual) 

Calorías (por 
100 gramos) 

Consumo de 
calorías (mensual) 

Arroz  Gramos 1000 101 1010 

Azúcar Gramos 1000 375 3750 

Aceite Mililitros 500 857 4285 

Carne vacuna Gramos 6000 155 9300 

Café Gramos 500 364 1820 

Harina de trigo Gramos 1000 361 3610 

Harina de Maíz Gramos 1000 360 3600 

Leche  Mililitros 3000 880 2640 

Maíz en grano Gramos 1000 365 3650 

Pan Gramos 4000 272 10880 

Papas Gramos 2000 265 5300 

Porotos Gramos 1000 92 920 

Sal Gramos 100 0 0 

Vino Mililitros 5000 83 4150 

Yerba Gramos 2500 125 3125 

 

Producto Unidad 
Gastos generales 

del hogar 

Carbón Kilogramos 4 

Fósforo  Cajas por docena 2 

Jabón Unidad 2 

Kerosene  Litros 5 

Lena Atados 8 

Tabaco Kilogramos 1 

 

 

 

 

  



Tabla 2: Canasta de la Región Noroeste (Tucumán, Salta, Jujuy, Catamarca, Santiago del Estero) 

Producto Unidad 
Consumo de varón 

adulto por kilo (mensual) 
Calorías (por 
100 gramos) 

Consumo de 
calorías (mensual) 

Arroz  Gramos 0 101 0 

Azúcar Gramos 1000 375 3750 

Aceite Mililitros 0 857 0 

Carne vacuna Gramos 4000 155 6200 

Café Gramos 0 364 0 

Harina de trigo Gramos 1000 361 3610 

Harina de Maíz Gramos 2000 360 7200 

Leche  Mililitros 2000 880 1760 

Maíz en grano Gramos 3500 365 12775 

Pan Gramos 3000 272 8160 

Papas Gramos 3000 265 7950 

Porotos Gramos 0 92 0 

Sal Gramos 1000 0 0 

Vino  Mililitros 5000 83 4150 

Yerba Gramos 3000 125 3750 

 

Producto Unidad 
Gastos generales 

del hogar 

Carbón  Kilogramos 4 

Fósforo Cajas por docena 2 

Jabón  Unidad 2 

Kerosene (litro) Litros 5 

Lena  Atados 8 

Tabaco  Kilogramos 1 

 

 

  



Tabla 3: Canasta de la Región de Cuyo (Mendoza, San Juan) 

Producto Unidad 
Consumo de varón adulto 

por kilo (mensual) 
Calorías (por 
100 gramos) 

Consumo de 
calorías (mensual) 

Arroz  Gramos 0 101 0 

Azúcar Gramos 1000 375 3750 

Aceite Mililitros 0 857 0 

Carne vacuna Gramos 6000 155 9300 

Café Gramos 500 364 1820 

Harina de trigo Gramos 2000 361 7220 

Harina de Maíz Gramos 2000 360 7200 

Leche (litro) Mililitros 3000 880 2640 

Maíz en grano Gramos 2000 365 7300 

Pan Gramos 2500 272 6800 

Papas Gramos 2000 265 5300 

Porotos Gramos 0 92 0 

Sal Gramos 1000 0 0 

Vino (litro) Mililitros 5000 83 4150 

Yerba Gramos 3000 125 3750 

 

Producto Unidad 
Gastos generales 

del hogar 

Carbón Kilogramos 4 

Fósforo Cajas por docena 2 

Jabón Unidad 2 

Kerosene Litros 5 

Lena Atados 8 

Tabaco Kilogramos 1 

 

 

 

 

 

  



Tabla 4: Canasta de la Región Noreste (Corrientes, Misiones, Chaco) 

Producto Unidad 
Consumo de varón 

adulto por kilo (mensual) 
Calorías (por 
100 gramos) 

Consumo de 
calorías (mensual) 

Arroz  Gramos 1500 101 1515 

Azúcar Gramos 1000 375 3750 

Aceite Mililitros 0 857 0 

Carne vacuna Gramos 5000 155 7750 

Café Gramos 500 364 1820 

Harina de trigo Gramos 1000 361 3610 

Harina de Maíz Gramos 1000 360 3600 

Leche (litro) Mililitros 3000 880 2640 

Maíz en grano Gramos 3000 365 10950 

Pan Gramos 2000 272 5440 

Papas Gramos 3000 265 7950 

Porotos Gramos 1000 92 920 

Sal Gramos 1000 0 0 

Vino (litro) Mililitros 5000 83 4150 

Yerba Gramos 4000 125 5000 

 

Producto Unidad 
Gastos generales 

del hogar 

Carbón Kilogramos 4 

Fósforo  Cajas por docena 2 

Jabón Unidad 2 

Kerosene  Litros 5 

Lena Atados 8 

Tabaco Kilogramos 1 

 

 

 

 

 

 

  



Tabla 5: Canasta de la región Centro (La Rioja, Córdoba, San Luis) 

 

 

Producto Unidad 
Gastos generales 

del hogar 

Carbón Kilogramos 4 

Fósforo  Cajas por docena 2 

Jabón Unidad 2 

Kerosene  Litros 5 

Lena Atados 8 

Tabaco Kilogramos 1 

 

 

 

 

 

 

  

Producto Unidad 
Consumo de varón  

adulto por kilo (mensual) 
Calorías 

(por 100 gramos) 
Consumo de  

calorías (mensual) 

Arroz  Gramos 0 101 0 

Azúcar Gramos 1000 375 3750 

Aceite Mililitros 0 857 0 

Carne vacuna Gramos 5000 155 7750 

Café Gramos 250 364 910 

Harina de trigo Gramos 1500 361 5415 

Harina de Maíz Gramos 2000 360 7200 

Leche (litro) Mililitros 2500 880 2200 

Maíz en grano Gramos 2750 365 10037.5 

Pan Gramos 2750 272 7480 

Papas Gramos 2500 265 6625 

Porotos Gramos 0 92 0 

Sal Gramos 1000 0 0 

Vino (litro) Mililitros 5000 83 4150 

Yerba Gramos 3000 125 3750 



Anexo 2: Selección de rubros calificados y no calificados 

En la siguiente sección, definimos los empleos que se tomaron por cada categoría delimitada. 

A continuación, se detalla cada uno de los oficios y trabajos delimitados entre los tres censos 

y se los ubica en su categoría general. 

Trabajadores no calificados urbanos: Aguadores, Albañiles, Amasadores, Aserradores, 

Canasteros, Carboneros, Calafates, Cordeleros, Costureras, Escoberos, Graseros, Hojalateros, 

, Horneros, Jaboneros, Panaderos, Pintores, Peluqueros, Tacheros, Talabarteros, Yeseros, 

Changadores , Lustradores , Curanderos, Jornaleros urbanos. 

Trabajadores  semi-calificados  y calificados urbanos: Afinadores, Afiladores, 

Alpargateros, Armeros, Bronceros, Caldereros, Carpinteros, Cerveceros, Carniceros, 

Chancheros, Cigarreros, Colchoneros, Confiteros, Constructores de buque, Curtidores, 

Doradores, Empapeladoras, Encuadernadores, Fabricantes, Fideeros, Floristas, Fundidores, 

Gasistas, Grabadores, Herreros, Trabajadores Industriales diversos, Joyeros, Licoreros, 

Litógrafos, Maquinistas, Marmoleros, mecánicos/electricista, modistas, molineros, muebleros, 

paragüeros, pirotécnicos, plomeros, queseros, relojeros, sastres, sombrereros, tapiceros, 

tintoreros, tipógrafos, toneleros, torneros, veleros, vidrieros, Plateros, Cocheros, Ferroviarios, 

Telefonistas, Telegrafistas, Pedicuras, Zapateros, Bordadoras, Ebanistas, Hormeros, Alfareros. 

Agentes, Empleados de comercio en general, Corredores, Cobradores, Comisionistas, 

Dependientes, Empleados, Repartidores, Empleados de Correos, Vendedores, Dependientes de 

Abastecedores. Empleados públicos. 

 


