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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Este articulo analiza los niveles de vida biolégicos en el sureste de Castilla-La Mancha durante el siglo xx a
Recibido el 6 de febrero de 2014 través de un estudio de caso. El objetivo es conocer la dimensién del bienestar biolégico en una poblacién
Aceptado el 17 de diciembre de 2014 principalmente agraria caracterizada por la pobreza y el atraso relativo. Usa la estatura de los reemplazos
On-line el 27 de enero de 2015 militares de 1908-1985 del municipio de Hellin. Los resultados demuestran que las tallas promedio se
situaban entre las mas bajas de Espafia, pese al incremento del bienestar biol6gico en la segunda mitad del

Codigos JEL: siglo xX, y que la pobreza del estado nutricional estaba mucho mas extendida que en la Espafia mediterra-
1133]3 nea. Concluye que los cambios socioeconémicos influyeron sensiblemente en el caso analizado, el cual
NG3 mostré un nivel de vida biol6gico mas pobre que el comparado con el de las poblaciones mas préximas
N93 de Murcia y Valencia, y que el deterioro de la talla se hizo mas evidente en épocas de privacién y escasez
R11 © 2014 Asociacion Espafiola de Historia Econémica. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los

derechos reservados.
Palabras clave:

Estatura

Niveles de vida biolégicos
Castilla-La Mancha
Bienestar humano

Biological quality of life in Castile-La Mancha (Spain) during the 20th century.
The case of Hellin

ABSTRACT

JEL classification: This article analyzes the biological quality of life in south-eastern Castile-La Mancha during the
5313 20th century through a case study. The objective is to determine the extent of the biological well-being

in a primarily agricultural community characterized by relative poverty and backwardness. By using
zgg the heights of the military recruits of Hellin from 1908-1985, the results show that the average heights
R11 were among the lowest in Spain. This was despite the substantial increase in biological well-being in
the second half of the twentieth century, suggesting that nutritional status poverty was much more
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widespread than in the Mediterranean Spain. It concludes that the socioeconomic changes had a
significant influence on the case analyzed, which showed a poorer biological quality of life compared
to that of the nearby towns of Murcia and Valencia, and the decline in the mean height became more

evident in times of privation and scarcity.
© 2014 Asociacion Espariola de Historia Econémica. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights
reserved.

1. Introduccion

Las relaciones entre el crecimiento econémico y el bienestar
humano constituyen un tema central de la historiografia econ6-
mica desde hace afios. Ello tiene mucho que ver con las nuevas
fuentes, indicadores y enfoques del bienestar que se difunden desde

la década de 1980 (Floud et al., 2011; Steckel, 2009; Stiglitz et al.,
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2013). El siglo xx, y sobre todo la era de las transiciones demogra-
fica, epidemiolégica y nutricional, atraen cada vez mas la atencién
de los especialistas debido a la dimensién que alcanza el creci-
miento econémico y sus implicaciones en la riqueza, la salud y el
bienestar, incluyendo el aumento de la estatura, y sus contrastes
entre paises ricos y pobres o entre regiones mas y menos desarrolla-
das (Bogin, 2005; Hatton, 2013; Inwood y Roberts, 2013; Martinez
Carrién, 2012; Riley, 2008).

El estudio del nivel de vida en la Espafia del Novecientos dispone
ya de abundante literatura. En general, la historiografia espafiola
ha mostrado un siglo xx de notable crecimiento econémico, como
muestran el PIB y la renta per capita (Carreras y Tafunell, 2010;
Prados de la Escosura, 2003), y de avance sostenido del bienestar
humano, como atestiguan el Indice Fisico de Calidad de Vida, el
Indice de Desarrollo Humano o la estatura fisica (Escudero y Simén,
2012; Dominguez Martin y Guijarro Garvi, 2001; Maria Dolores
y Martinez Carrién, 2011). El pasado siglo también registré un
decisivo cambio demografico, que supuso un notable progreso en
la salud con la disminucién de la mortalidad infantil y el aumento
de la esperanza de vida (Cabré et al., 2002; Goerlich y Pinilla, 2006;
Nicolau, 2005). Estos avances del bienestar se vieron claramente
interrumpidos durante la Guerra Civil y la posguerra (Barciela,
2013).

Sin embargo, es parco el conocimiento que tenemos sobre la
desigualdad del bienestar y los niveles de vida biolégicos a escala
geografica, y todavia menor el de sus contrastes poblacionales,
especialmente en la Espafia pobre y atrasada desde el punto de vista
econémico. Su estudio es importante para explorar los efectos que
los procesos de modernizacién econémica y demografica tuvieron
en el bienestar humano en una etapa decisiva de las transiciones
nutricional y epidemiolégica. Los trabajos realizados sobre bien-
estar biol6gico en Espafia apenas proporcionan informacién para
las regiones mas pobres durante la gran transformacién sufrida
desde mediados del siglo xx. Abundan los estudios sobre el bien-
estar durante la primera industrializacién, pero la mayoria acaban
con la Guerra Civil de 1936-1939!. Las publicaciones que utilizan la
estatura como indicador del nivel de vida biolégico (Komlos, 1993)
acaban en las cohortes nacidas en los afios cuarenta y se refieren
principalmente a zonas industriales?.

El presente articulo analiza el impacto de las grandes transfor-
maciones socioeconémicas y demograficas del siglo xx sobre el
nivel de vida biolégico de Castilla-La Mancha con un estudio de
caso. La investigacion se lleva a cabo a partir del andlisis de la esta-
tura de los mozos de reemplazo del municipio de Hellin, prototipo
de agrociudad manchega, con predominio claro de las activida-
des agrarias y ausencia de un proceso firme de industrializacién
(Dobado y Lopez, 2001; Valle Calzado, 2010). Dicho anélisis pone
de manifiesto la pobreza del estado nutricional durante el siglo
XX para la zona castellano-manchega analizada. Demuestra que el
deterioro de la talla fue mas intenso en zonas atrasadas del inte-
rior de Espaifa y que la recuperaciéon se produjo mas tarde que en
zonas rurales con agriculturas mas dindmicas. También desea pro-
bar las relaciones que se establecen entre el desarrollo econémico
y los niveles de vida biolégicos, aportando nuevas evidencias sobre
el bienestar humano durante las décadas de mayor crecimiento
econémico del siglo xx (1960-1980). El articulo proporciona nue-
vos datos sobre los niveles de vida fundamentales para la Historia
Econémicade Castilla-La Mancha, unaregiénrelegada a un segundo
plano en favor de otras mas dindmicas e industrializadas.

1 Véase al respecto, por ejemplo, el monografico de Historia Agraria niimero 47
(2009).

2 Algunas excepciones pueden verse en Camara Hueso (2009) para Montefrio y
Santa Fe, en la provincia de Granada; Moreno Lazaro y Martinez Carrion (2010) para
Castilla-Leén y, recientemente, Linares y Parejo (2013) para Extremadura.

Eltrabajo se estructura de la siguiente manera. Tras esta primera
seccién introductoria, en la segunda se describen sucintamente los
rasgos socioeconémicos del caso analizado en el contexto regional
castellano-manchego. La tercera seccién esta dedicada a las fuentes
manejadas, la metodologia seguida y la composicion de la muestra.
Enla cuarta seccién se analiza la tendencia de la estatura en el largo
plazo, lasrelaciones existentes entre talla, rentay mortalidad infan-
til, y también el peso del factor migratorio. Finalmente, se compara
la evolucién de la talla del municipio con la de otras zonas pré-
ximas que poseen un modelo de crecimiento econémico distinto
al experimentado en Hellin. La quinta y dltima seccién recoge las
conclusiones.

2. Rasgos socioeconomicos del municipio de Hellin y el
contexto regional

De acuerdo con la historiografia econémica, Castilla-La Man-
cha se ha considerado una de las regiones mas pobres de Espafia
durante el siglo xx. Desde inicios del siglo ha ocupado las Gltimas
posiciones en el ranking regional del PIB?, y si atendemos a indi-
cadores alternativos, la regién ha gozado de un Indice Fisico de
Calidad de Vida y un indice de Desarrollo Humano de los mas bajos
de Espafia (Dominguez Martin y Guijarro Garvi, 2001; Escudero y
Simén, 2012).

La region se caracteriza por ser predominantemente agraria.
Durante el siglo xx, su mundo rural tuvo una mayor presencia
que en otras regiones de Espafia (Dobado y Lopez, 2001; Garrabou
et al., 1986; Valle Calzado, 2010). Este aspecto se vio reflejado en
su estructura demografica, donde predominaba la poblacién rural
sobre la urbana®. Dicha poblacién solia vivir en pueblos pequefios
o en agrociudades (Goerlich y Cantarino, 2013). Por su parte, la
actividad econémica gir6 en torno a la especializaciéon agraria de
cultivos de secano (cereal, vid y olivo) con diversos tamaifos en las
explotaciones, rasgo derivado de las singularidades orograficas y
climaticas que impone su localizacién geografica (Dobado y Lopez,
2001; Triguero Cano, 2000).

La estructura sociolaboral de Castilla-La Mancha durante las
primeras décadas del Novecientos dependia de la agricultura®.
Sin embargo, durante la segunda mitad del siglo se registré una
constante pérdida de las actividades primarias por el auge de la
construccién y del sector servicios, proceso que fue definitivo
sobre todo a partir de los afios ochenta®. Desde la década de 1960,
se inicia el transito de una agricultura tradicional —basada en la
utilizacién intensiva de mano de obra, baja dotacién de capital
y destinada al abastecimiento de los mercados locales— a otra
moderna, donde se introducen cultivos como el girasol o el yero y
se produce la mecanizacién de las explotaciones’. Los especialistas
han destacado que este proceso de cambio estructural fue muy
desigual a escala regional (Collantes y Pinilla, 2011). La pérdida de
peso del sector agrario no ocurri6 con la misma intensidad en todas
las regiones, generd una evolucién distinta de la productividad y la

3 Delas 17 CC. AA, ocupa el puesto 16 en 1930, el puesto 14 en 1950 y 1975, y el
15 en el afio 2000 (Alcaide Inchausti, 2003, p. 58).

4 Durante todo el Novecientos, la poblacién rural superé porcentualmente a la
urbana. Los valores para 1900, 1950 y 2001 eran de 84,1, 69,8 y 50,3%, respectiva-
mente, mientras que en Espafia correspondian al 67,1, 47,9 y 23,7%. Valle Calzado
(2010, p. 71).

5 Entre 1900 y 1930, esta actividad generaba el 83,3% del valor de la produccién
agraria, mientras que el resto correspondia a la ganaderia (Dobado y Lépez, 2001).

6 Este cambio fue mas profundo en Espaiia, ya que a mediados de los 50 la agri-
cultura ocupaba al 45% de los empleados y el sector primario generaba el 13% del
valor afiadido, mientras que en el afio 2000 los valores descendieron al 7 y 5%,
respectivamente (Garrido Yserte, 2002).

7 En los afios sesenta se extendera el uso de la maquinaria en las grandes explo-
taciones manchegas. De 1.394 tractores matriculados en 1950 se pasara a 22.863 en
1965 (Triguero Cano, 2000).
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Figura 1. Localizacién geografica del municipio.
Fuente: Elaboracién propia.

renta, y provoc6 procesos muy bruscos de despoblacién de zonas
rurales del interior peninsular®.

El municipio de Hellin (fig. 1) sufri6 fluctuaciones demograficas
similares a las que registré la poblacién rural castellano-manchega:
avances en la primera mitad del siglo xx y pérdida de habitantes en
las décadas de 1950-1970 (figura 1 del anexo disponible en la ver-
sién online), manteniendo una baja densidad de poblacién. Su
estructura productiva fue eminentemente agraria, orientada a
satisfacer las necesidades basicas del municipio, con predominio
de los cultivos de secano —vid, olivar y herbaceos— (Triguero Cano,
2000).

La actividad econémica del municipio descansé durante la
mayor parte del siglo pasado en torno al sector primario, siendo
el peso de la actividad agraria mucho mayor que la ganadera. El
peso del sector primario se evidencia en la figura 2, que muestra la
distribucién sectorial de la poblacién activa por distintas fuentes.
Como para el primer tercio del siglo xx no hay datos oficiales de
la composicién del empleo por sectores para el municipio, incor-
poro la evolucién sectorial a partir de la clasificacion realizada de
las profesiones de los reclutas activos contenida en los Expedientes
Generales de Reemplazo (EGR). Quizas no sea esta la mejor fuente
para conocer la composicién de la fuerza laboral del municipio,
puesto que solo toma en consideracion laactividad de los jévenes en
edad militar, pero sirve para evidenciar la evolucién experimentada
por cada sector.

La pertenencia del municipio a la Espafia seca ha sido uno
de los factores fundamentales que ha condicionado el proceso de
desarrollo agrario. Su clima, de tipo mediterrdneo semiarido y
marcadamente continental (fuertes oscilaciones térmicas, escasas
lluvias, elevada insolacion y altos valores de evapotranspiracion),
ha limitado la gama de cultivos y provocado grandes variaciones en
las cosechas. Este aspecto ha determinado una explotacién exten-
siva, dejando poco margen para la eleccién de cultivos (Triguero
Cano, 2000). Por otro lado, el predominio de suelos pardos que
se desarrollan sobre materiales calizos con abundante carbonato
calcico favorece el cultivo de trigo y cebada. Si los materiales estan
consolidados, los usos agrarios de los suelos pasan a tener un

8 En el decenio de 1950, Castilla-La Mancha perdi6 294.000 habitantes, solamente
superado por Andaluciay Castilla-Leén. Si consideramos ademds como zonas rurales
los municipios menores de 10.000 habitantes, mas de medio mill6n los abandona-
ron entre 1950 y 1981. No obstante, el sector agrario continu6 siendo un elemento
esencial en la economia manchega, ya que segtn el censo agrario de 1999, el 66,7%
de las tierras de laregién eran consideradas superficie agraria ttil, mientras que esta
cifra descendi6 hasta el 62,4% en Espafia (Amo Saus, 2000).
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Figura 2. Evolucién sectorial (%) de la poblacién activa en el municipio de Hellin,
1887-1981.

Fuente: Panel A, elaboracién propia a partir del INE. Datos de 1981 en Losada Azorin
(1998). Panel B, elaboracién propia a partir de Expedientes Generales de Reemplazo-
Actas de Clasificacién y Declaracién de Soldados (Archivo Municipal de Hellin).

aprovechamiento forestal, especialmente espartizales; y donde
el suelo se ha acumulado por arrastre debido a la erosién, los
cultivos predominantes son el olivar y el vifiedo®. En el caso de
los vifiedos, las caracteristicas fisioldgicas del suelo del municipio,

9 Para una aproximacién sobre la produccién y superficie agraria de la zona, aun-
que sea a escala provincial, véase Estadisticas histéricas de la produccién agraria
espafiola, 1859-1935, encabezada por Domingo Gallego y editada por el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacién (1991).
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mas arenoso en la parte suroriental, posibilitdé que la filoxera
encontrara dificultades para su difusién y apenas tuvo impacto en
el término municipal (Piqueras, 2005).

Aunque la actividad agricola predominante estuvo vinculada al
secano, gradualmente el regadio fue adquiriendo una mayor impor-
tancia dentro del sector primario. El peso del regadio aumenté
especialmente a partir de 1956, cuando el Ministerio de Agricul-
tura declaré el municipio de Hellin como «zona de alto interés para
la colonizacién agricola», reconociendo la necesidad de regadios
en dicho territorio (Valle Calzado, 2010). De este modo, se incre-
mentaron las tierras puestas en riego dentro del municipio con el
objetivo de aumentar la produccién de hortalizas, arboles fruta-
les y arroz, gracias a una concesion de aguas publicas hecha por
la Confederaciéon Hidrografica del Segura, que suponia una apor-
tacion de 1.0001/s, destinando el 90% a utilidad agricola y el resto
para abastecimiento humano.

3. Fuentes, metodologia y composicion de la muestra

La fuente principal que he utilizado para esta investigacion
queda constituida por la documentacién derivada del proceso de
reclutamiento basado en las quintas, contenida en el Archivo Muni-
cipal de Hellin (AMH), fundamentalmente en los EGR'?. Las Actas
de Clasificacién y Declaracién de Soldados'! utilizadas en este estu-
dio garantizan una representatividad practicamente total de todos
los varones en edad militar, a excepcién de los préfugos y falleci-
dos con anterioridad a la edad requerida. Asi, la fuente es universal
para todos los mozos, sin problemas de representatividad socioe-
condmica y solo sesgada por el género'2. Sin embargo, las Actas de
Clasificacién y Declaracion de Soldados pueden presentar ciertos
inconvenientes derivados de sus propias caracteristicas.

En primer lugar, un nimero elevado de préfugos podria ses-
gar la estatura promedio de las series construidas si partimos de
2 supuestos. El primero de ellos, que elevaria la estatura media
si este grupo de mozos no fueran préfugos, lo protagonizaria un
conjunto de chicos que se sabian con talla suficiente y no podian
presentar alegaciones, por lo que decidian emigrar (Garcia Montero,
2009; Quiroga Valle, 2001). El segundo supuesto, que disminuiria
la talla promedio, lo formaria un grupo mas reducido normalmente
que el anterior, constituido por nifios huérfanos de padre, de madre
soltera y expositos criados en orfanatos, cuya talla solia ser infe-
rior a la media, puesto que los recursos econémicos destinados a su
nutricion eran menores, mientras que la necesidad de emplearse en
cualquier trabajo era mas acuciante que en otros nifios (Hernandez
Garciay Moreno Lazaro, 2009). En Hellin, tan solo el 3,4% de los pro-
fugos podria encuadrarse en este tltimo grupo, ya que estos mozos
poseen un Gnico apellido (el de la madre) o el apellido «del Pueblo»,
tipicamente utilizado por los que no tenian progenitor reconocido.

Como puede observarse en la figura 3, el porcentaje de pré6-
fugos sobre el total de mozos llamados en cada reemplazo es
relativamente bajo. Solamente los quinquenios de 1935-1939 y de
1940-1944 presentan unos porcentajes algo elevados (34,1y 23,4%,
respectivamente), que coinciden con los afios de la Guerra Civil y

10 Dichos documentos contienen el Acta de Alistamiento, la Lista de Rectificacién
del Alistamiento, el Sorteo, las Actas de Clasificacion y Declaracién de Soldados y las
Actas de Reclamacién y Revision.

11 En ellas aparecian los datos personales del mozo, la talla, el peso, el perimetro
tordcico, la profesion, el nivel educativo, la residencia y las alegaciones.

12 Esta caracteristica es posible porque en 1837 se instauré el servicio militar
obligatorio y los sorteos comenzaron a ser anuales. Aunque para fechas anterio-
res existen datos de la talla, son escasos, menos universales y vienen expresados
en pies, pulgadas y lineas. A ello se suman los cambios legislativos introducidos en
1912, que acabaron con los mecanismos legales existentes para eludir el servicio
militar, como eran la sustitucion y la redencién a metalico (Camara Hueso, 2006;
Molina Luque, 1998).
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Figura 3. Préfugos (%) sobre el total de mozos llamados en el municipio de Hellin,
1908-1985.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las Actas de Clasificacién y Declaracién de
Soldados (Archivo Municipal de Hellin). Sin datos para los reemplazos de 1908-1911.

la inmediata posguerra. Los afios siguientes muestran porcentajes
mas bajos que los observados en el primer tercio del siglo xx, con-
secuencia del mayor control politico y la influencia social que tuvo
el ejército sobre la poblacién.

Un inconveniente mayor, no exclusivo del caso espaiiol, lo cons-
tituyen los cambios en la edad de reclutamiento!>. Ello implicaria
estandarizar la serie a una misma edad segln los distintos pro-
cedimientos hasta ahora aplicados (Martinez Carrién y Moreno
Lazaro, 2007; Ramén Muifioz, 2009). No obstante, este problema
tiene su mayor impacto en la segunda mitad del siglo x1x, debido a
que, como observaron destacados médicos militares e higienistas,
las carencias y la malnutricién pudieron prolongar el crecimiento
de los mozos hasta los 21 afios. La serie del siglo xx que aqui
se presenta es practicamente homogénea a la edad de 21 afios,
con una leve tendencia a la baja en la edad de acceso al recluta-
miento al final del periodo debido a los cambios en la legislacién
(figura 2 del anexo disponible en la version online). La ley estable-
ci6 que la entrada a filas desde 1907 fuera de 21 afios, y asi se hizo
hasta 1969. Desde entonces y hasta 1985 comienza a rebajarse la
edad hasta los 18 afios. Pero a estas alturas, tras un fuerte proceso
de cambio econémico y modernizacién que ha erradicado la malnu-
tricion, y de acuerdo con la literatura de auxologia epidemiolégica,
las poblaciones modernas alcanzan su maduracién a la edad de 18-
19 afios, y los cambios fisiolégicos y de maduracién 6sea se han
completado a esas edades, es decir, los chicos ya han alcanzado su
estatura final (Bogin, 2005; Rebato, 2010). Los efectos del cambio
de la edad reglamentaria, que pasa de los 21 a los 18 afios entre
1970y 1985, apenas debieron de incidir en las estimaciones de los
promedios de talla.

La practica del redondeo constituye otro de los problemas de
la fuente y estaria asociado al minimo de talla exigido por la
legislacion militar (Martinez Carrién, 2007). El redondeo suele ser
frecuente en las tallas que vienen expresadas en milimetros, sobre
todo en la acumulacién de estaturas en torno a 0 y 5 (tabla 1 del
anexo disponible en la versién online). Para comprobar el peso del
redondeo y la calidad de los datos utilizados, he realizado varios
histogramas de frecuencias por periodos con el fin de observar
la distribucién de las tallas dada la propiedad de la estatura de
una poblacién a distribuirse aproximadamente como una curva
«normal». Los histogramas (figura 3 del anexo disponible en la ver-
sion online) muestran que las tallas de los mozos examinados se

13 En 1856 se fij6 en 20 afios; en 1885, la edad era de 19 afios; en 1901, volvi6 a

establecerse en 20 afios, para que en 1906 se fijara definitivamente en 21 afios.
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ajustan a una distribucién casi normal, sin indicios de existencia de
algln sesgo grave, incluidos los afios de la Guerra Civil y la inme-
diata posguerra, que pudiera invalidar los resultados obtenidos.

La interpretaciéon y andlisis de los datos de talla se efectuara
segln el afio de reemplazo, para comprobar la incidencia de las
coyunturas socioeconémicas durante la adolescencia y observar
la influencia que tienen los factores ambientales acumulados a lo
largo de los 20 afios transcurridos desde el nacimiento hasta la
medicién de los mozos. La razén de esta elecciéon radica en que
el crecimiento humano es el resultado de una continua interac-
cién entre factores genéticos y medioambientales, cuya evolucién
se suele representar en la conocida curva Yearly Age and Sex-Specific
Increase in Stature. Esta curva refleja los incrementos anuales de
la estatura desde el nacimiento hasta que concluye el proceso
de crecimiento, y seglin la misma se pueden distinguir 2 etapas
clave: el nacimiento y la adolescencia (Tanner, 1990). Es conocida
la importancia que tiene el ambiente tanto en los primeros afios
de vida como durante la adolescencia en el crecimiento de la talla.
Sin embargo, unas condiciones medioambientales desfavorables en
esta Gltima fase, justamente cuando se produce el catch-up growth,
puede provocar un retardo en el crecimiento que repercutira en la
estatura final'4, puesto que el final de la etapa de crecimiento coin-
cide con el final de la adolescencia (Moradi, 2010; Quiroga Valle,
2002). No obstante, ante la importancia de ambas etapas en el cre-
cimiento fisico y para favorecer comparaciones con otras series,
presento los datos por afios de nacimiento y reclutamiento.

Finalmente, el trabajo con los EGR ha dado como resultado
la construcciéon de una serie de estatura elaborada a partir de
19.837 mozos que fueron llamados a filas durante los reemplazos
comprendidos entre 1908 y 1985 (nacidos entre 1887 y 1965) en
el municipio de Hellin. De ellos, 16.321, mas del 82% de los mozos,
fueron finalmente tallados. El resto de los jévenes son considerados
mozos ausentes al no documentar su talla debido a diversas causas,
como no residir en el municipio en el momento del llamamiento,
ser préfugo o por fallecimiento. De los que informan sobre su talla,
el 87,4% son oriundos del municipio y el 12,3% son inmigrantes
(tabla 2 del anexo disponible en la versién online).

4. Evolucion de la estatura de Hellin en el largo plazo.
Resultados y discusion

4.1. Tendencia secular de la estatura en el municipio de Hellin

La serie de estatura promedio (fig. 4) de los reemplazos ana-
lizados muestra, por un lado, una tendencia ascendente durante
todo el periodo, lo que evidencia una mejora de los niveles de vida
biolégicos, principalmente desde los reemplazos de 1955 (cohorte
de 1934). La serie local se ajusta bastante bien a la serie dispo-
nible de Castilla-La Mancha elaborada a partir de las Estadisticas
de Reclutamiento y Reemplazo de Espafia publicadas por el Minis-
terio de Defensa y el INE desde 1955 a 1985. La serie de Hellin
muestra una evolucién bastante similar a la castellano-manchega
en ese tiempo, aunque existen algunas diferencias al final del
periodo, sobre todo desde el reemplazo de 1975 en adelante, donde
la talla promedio de Castilla-La Mancha es ligeramente superior
a la de Hellin. Este aspecto, siguiendo las tesis de Quiroga Valle
(2010), pudo obedecer al impacto ocasionado por la emigracién.
En estos afios se registran los porcentajes mas elevados de mozos
emigrados que se hallan fuera del municipio por distintos moti-
vos.

Por otro lado, se detecta que dicha tendencia no fue sostenida en
el tiempo, puesto que se vio alterada por un periodo de regresién

14 Laestatura final potencial se alcanza normalmente entre los 18 y 22 afios, depen-
diendo del nivel nutricional de los individuos (Tanner, 1990).
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Figura 4. Evolucion de la estatura media de los reclutas en Hellin, 1908-1985.
Fuente: Hellin, elaboracién propia a partir de las Actas de Clasificacion y Declaracion
de Soldados (Archivo Municipal de Hellin). Castilla-La Mancha, Anuario Estadistico
de Espaiia, Ministerio de Defensa, Estadisticas de Reclutamiento y Reemplazo de
Espafia, 1955-1985.

coincidente con la Guerra Civil y la posguerra, el cual se prolongaria
hasta los reemplazos de 1953, para reanudar de nuevo su creci-
miento de manera acelerada a mediados de los cincuenta hasta el
final del periodo estudiado.

Atendiendo a los resultados ofrecidos en la figura 4, el nivel
de vida biol6gico mejor6 en el largo plazo. La serie muestra un
incremento de 7,7 cm entre la talla media obtenida por los mozos
destinados al reemplazo en 1908, que fue de 162,4cm, y los
mozos de 1985, cuya estatura media ascendi6é a los 170,1 cm. El
mayor crecimiento se observa en la segunda mitad del siglo xx,
donde la talla aument6 6,8 cm entre los reemplazos de 1955 y
los de 1985. De la evolucién de la serie se desprende que hubo
importantes mejoras en la salud y la nutricién, como consecuencia
de los incrementos de la renta per capita, el control de las enfer-
medades carenciales y de la mortalidad, la disminucién del trabajo
infantil y las mejoras de la educacién'>. Dichas mejoras y avances
afectaron positivamente al bienestar fisico de la poblacién y, por
tanto, también al de los mozos reclutas.

El perfil de la talla analizada pone de manifiesto 2 evidencias.
Por un lado, una relacién positiva con la tasa de crecimiento eco-
némico espafiol que se registra en el siglo xx. Si comparamos la
trayectoria de la estatura con la evolucion del PIB espaiiol por
habitante (fig. 5) se observa cierta coincidencia. Aunque la riqueza
econémica de la regién y de la zona fuese menor en términos
per capita, la tendencia es similar a la espafiola, como revelan
los estudios sobre desigualdad y evolucién econémica regional
(Alcaide Inchausti, 2003; German et al. 2001). Es decir, tanto la
talla como el PIB presentan un primer periodo de aumento mode-
rado, una segunda etapa de estancamiento e incluso retroceso, y
por ultimo, un periodo de crecimiento mds intenso. La segunda
evidencia seria la existencia de fluctuaciones periédicas que influ-
yeron en la talla promedio de los mozos. Ambas particularidades
concuerdan con las obtenidas en otras regiones espafiolas (Camara
Hueso, 2009; Garcia Montero, 2009; Martinez Carrién y Pérez
Castejon, 1998; Martinez Carrién y Pérez Castejon, 2002; Moreno
Lazaro y Martinez Carrion, 2010; Puche Gil, 2011; Ramén Mufoz,
2011).

15 Sobre las mejoras sefialadas, véase Borras Llop (2013); Castell6 Botia (2010);
Cussé y Garrabou (2007); Dominguez Martin y Guijarro Garvi (2001); Marrodan
et al. (2012); Martinez Carrién y Puche Gil (2009); Prados de la Escosura y Rosés
(2010); Sanz Gimeno y Ramiro Farifias (2002), entre otros.
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Figura 5. Evolucién del PIB per capita (pesetas de 1995) en Espaiia y estatura media
en Hellin.

Fuente: Serie del PIB/habitante en Espafia en Prados de la Escosura (2003); serie
de estatura media en Hellin: elaboracién propia a partir de Actas de Clasificacién y
Declaracion de Soldados (Archivo Municipal de Hellin).
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Figura 6. Variacion de la talla (cm) de los quintos del municipio de Hellin, 1910-
1980.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Actas de Clasificacién y Declaracién de Sol-
dados (Archivo Municipal de Hellin).

4.2. Los ciclos de la talla fisica a lo largo del siglo xx en el
municipio de Hellin

Enla evolucién de la serie de estatura se pueden distinguir 3 eta-
pas claras. Un primer periodo (reemplazos de 1908-1938, cohorte
de nacimiento 1887-1917) donde se produce un leve crecimiento
de la estatura media, aunque se evidencian pequeifias caidas de la
estaturaen afios concretos. Un segundo periodo (1939-1955, cohor-
tes de 1918-1934) donde la talla se estanca e incluso disminuye.
Dicha interrupcién del desarrollo corporal encuentra correspon-
dencia con la paralizacién del proceso de crecimiento y desarrollo
econdémico que experimentd Espafia en el mismo periodo, donde el
ambiente fue tan desfavorable que la mayoria de los mozos vieron
minado su posible crecimiento bajo parametros normales debido a
los afios del hambre (Barciela, 2013). Finalmente, encontramos una
altima etapa de recuperacién y crecimiento acelerado que se inicia
hacia mediados de los cincuenta, al igual que ocurre con la renta y
los salarios reales, y se extendera hasta el final del periodo, fijado
en 1985.

En la figura 6 también se pueden identificar, a través de la
tasa de crecimiento anual acumulativo, los periodos mas dificiles
para la poblacién analizada: la segunda década del siglo xx y la
década de los cuarenta son las etapas mas criticas, consecuencia
de la incidencia de la mortalidad la primera, y de las politi-
cas autarquicas la segunda. En estos aspectos profundizaré mas
adelante.

Latendencia secular es casi similar a la de otras series conocidas,
pero hay diferencias en la intensidad debido a que esta serie se
prolonga hasta la década de 1980 y muestra el fuerte incremento
que se registra desde los reemplazos de mitad de principios de los
afos cincuenta hasta los afios ochenta (cohortes nacidas entre los
afios treinta y sesenta), en plena fase de modernizacién econémica
y demografica.

Durante el primer periodo, los datos muestran una mejoria de
la talla que se prolongd hasta el final de la Guerra Civil, una tenden-
cia marcada de crecimiento moderado. La estatura promedio de los
mozos se increment6 en 2,1 cm entre 1908 y 1938, al pasar de una
talla media de 162,4 a 164,5 cm. La investigacién evidencia que los
quintos anteriores a la Guerra Civil habian alcanzado una mejora
notable de los niveles de vida biolégicos si se compara con la situa-
cién de los reclutas de los primeros afios del siglo xx, que tuvieron
que convivir con los efectos de la crisis agraria finisecular. Este leve
crecimiento de la estatura pudo ser posible por 2 factores. El pri-
mero, porque el periodo de la adolescencia de los reclutas coincidié
practicamente con el régimen de la Restauracién, época de estabi-
lidad politica y cierta modernizacién econémica del pais (Carreras
y Tafunell, 2010). El segundo, porque se llevaron a cabo mejoras en
las condiciones higiénicas y sanitarias'®. En 1882 se prohibieron las
operaciones de matanza fuera del matadero municipal y se cre6 un
Centro de Higiene y Salubridad (1894)!”. Ya en el siglo xx se aprob6
un nuevo reglamento para la lonja y plaza de mercado (1924) y
unas nuevas ordenanzas municipales (1922)'8. Estas mejoras en
salubridad e higiene trajeron consigo una disminucién progresiva
de la mortalidad infantil desde los tltimos afios del Ochocientos. El
descenso de esta constituye un elemento clave para explicarla tran-
sicién demografica de cualquier territorio, y se ha convertido en un
indicador de primer orden a la hora de medir el nivel de desarrollo
y bienestar de la poblacién (Sanz Gimeno y Ramiro Farifias, 2002).

La figura 7 ofrece la relacién entre la estatura media de los quin-
tos analizados y el nimero de defunciones de nifios menores de un
afio producidas en el municipio a lo largo del periodo de estudio.
La tendencia de la mortalidad infantil es claramente descendente,
solo interrumpida bruscamente por 2 hechos. Primero, por las
epidemias acontecidas durante la I Guerra Mundial; y segundo, por
los efectos de la Guerra Civil. Ademas del impacto de la gripe de
1918, el municipio también sufri6, entre 1914 y 1915, un aumento
de enfermedades infecciosas tanto de transmisién aérea como por
agua y alimentos'®. Segtin se desprende de las Actas de Pleno del
Ayuntamiento, las causas que favorecieron este aspecto fueron
la escasez de agua potable y la carestia de algunos articulos de

16 A finales del siglo xix el municipio contaba con 5 médicos y 2 farmacéuticos,
mientras que durante la Il Reptblica se elevé a 15 y 4, respectivamente (Contribucién
Industrial [AMH]).

17 De este centro dependian 6 funciones clave: inspeccion de alimentos, desinfec-
cién de viviendas, promover tanto la higiene en la prostitucién como la vacunacién
entre la poblacién, inspeccionar los centros fabriles y revisar los planos de los edi-
ficios de nueva construcciéon respecto a condiciones higiénicas (AMH, Servicios,
CII-180, Expediente 3).

18 Entre las ordenanzas relativas a la salubridad e higiene destacan medidas como
establecer los hornos y fabricas fuera del casco urbano, instar a los médicos a que
informen si atienden enfermedades infectocontagiosas, promover la vacunacién
entre los nifios pobres, la asistencia medicofarmacéutica entre los vecinos, estable-
cer la limpieza de calles y la recogida de basuras de manera diaria, o la creaciéon de
un laboratorio quimico para la inspeccién de los alimentos. Ademads de esas medidas
sanitarias e higiénicas, se promovian otras como obligar a los vendedores de articu-
los de primera necesidad a informar de la subida de precios al Ayuntamiento (AMH,
Gobierno, A-461).

19 Un ejemplo de ello aconteci6 en mayo de 1914 cuando se recomendo al alcalde
que «adoptara las medidas sobre higiene y salubridad requeridas para evitar el con-
tagio de viruela por el municipio», contestando este: «las vacunas se estaban llevando
a cabo por el médico del municipio entre las familias mas pobres». No obstante, en
febrero de 1915 se ordenaba al peddneo de Agramén «evitar que los cadaveres per-
maneciesen en la puerta de la Iglesia largo tiempo, cosa se estima perjudicial para
la salud publica» (AMH, Gobierno, A-59).



40 J. Cafiabate Cabezuelos / Investigaciones de Historia Econémica - Economic History Research 12 (2016) 34-44

Afo de nacimiento
D o D H D XL gk D ok D W O (X O &
O O S NN VLD DN XD DO
IR NRCLARCIERC SRR SIRC SIS
350 e ——f——tp——tf—tr- 172

2
7 (97
%

170

168

- 166

Estatura (cm)

L 164

N.° fallecidos (%o)

162

Afo de reemplazo

Tasa mortalidad infantil (anual) ==== Estatura media

Figura 7. Estatura media y tasa de mortalidad infantil en el municipio de Hellin,
1900-1985.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Actas de Clasificacién y Declaracién de Sol-
dados (Archivo Municipal de Hellin) y libros de defuncién del Registro Civil de
Hellin.

primera necesidad, especialmente de pan, «hasta el extremo
de tener 6rdenes dadas para evitar la subasta de trigo de esta
poblacién»??,

Elleve crecimiento fisico hasta ahora observado se vio interrum-
pido tras la Guerra Civil, iniciando una segunda fase que sera critica
para el bienestar. La talla media se estanco, e incluso disminuyo,
entre los reemplazos de 1939 a 1953 (cohortes de 1918 a 1934).
Los reemplazos de lainmediata posguerra (1940-1945) nacieron en
plena crisis econémica posbélica (1919-1922), con un fuerte prota-
gonismo de la inflacién general de los precios (Maluquer de Motes,
2006, p. 364) que pudo incidir negativamente en la talla. A ello
se suma que estos mozos experimentaron su estirén adolescente
bajo un contexto ambiental desfavorable como fue la Guerra Civil,
impidiendo asi cualquier posible recuperacion.

La investigacién también evidencia que los reemplazos de 1945-
1953, aunque nacieron en la década de 1920, que en términos
generales cont6 con un ambiente favorable por las mejoras introdu-
cidas sefialadas con anterioridad, vivieron su etapa adolescente en
plena posguerra. La historiografia sostiene que tanto la Guerra Civil
de 1936-1939 como la politica econémica del primer franquismo
tuvieron efectos perversos sobre el bienestar, con el deterioro
de la salud, la reaparicién de enfermedades crénicas y situacio-
nes de malnutricién ocasionadas por la escasez y los problemas
derivados de ladistribucién de alimentos basicos a través de las car-
tillas de racionamiento (Arco Blanco, 2006; Barciela, 2013; Cussé y
Garrabou, 2007; Martinez Carrién et al., 2012; Nicolas Marin, 2005).

La caida de la estatura en los afios de la posguerra no hace sino
confirmar la pérdida relativa del progreso conseguido en épocas
anteriores. La desnutricién pudo estar bastante mas extendida de
lo que se suponia entre la poblacién rural del municipio (pedanias,
aldeasy caserios) que entre la poblacién del casco urbano, a pesar de
su mayor cercania a los recursos alimenticios del campo. Las caren-
cias nutricionales estan bien documentadas en recientes estudios
epidemiolégicos que desvelan un aumento de las enfermedades
ocasionadas por la desnutricién (Castellé6 Botia, 2010; Marrodan
et al., 2012) y estan directamente asociadas a la caida del consumo
familiar y de la renta en la década de 1940 (Prados de la Escosura,
2003).En el caso concreto de Hellin, segtin los libros de defunciones
de su Registro Civil, el 19% de las defunciones durante los afios de

20 En dichas actas, ademas, se instaba al alcalde a que: solicite del Gobierno, a
través del gobernador civil, veinte toneladas de trigo» y que «haga un llamamiento
a las clases pudientes para evitar la subida de los trigos» (AMH, Gobierno, A-137).

la guerra estuvieron relacionadas con enfermedades propias del
aparato digestivo (atrepsia, enteritis y gastroenteritis), mientras
que parala década de 1940 el porcentaje fue del 11,2%. Llamativo es
el caso concreto de la enteritis y gastroenteritis, pues entre 1936-
1939 hubo mas casos que en toda la década de los cuarenta (327 y
270 casos, respectivamente).

La poblacién del municipio, de acuerdo con la intensidad de la
caida de la estatura y su prolongacién hasta los reemplazos de los
cincuenta, padecié mas que otras los rigores del hambre y las caren-
cias de la posguerra. Estos efectos no gozaron de mayor impacto
gracias al aumento de la actividad industrial, durante la década de
los cuarenta, del esparto en la industria papelera y textil (capa-
chos, alpargatas, maraiias, hilos, etc.). Esta industria ocupé a un
gran nimero de personas (sobre todo mujeres), paliando en mayor
o menor grado los efectos negativos de la posguerra al proporcinar
trabajo y evitar la emigracién?!.

Los reemplazos que fueron medidos entre 1939 y 1953 tuvieron
untallaje inferior al conseguido en los afios de laIl Reptblica. La talla
media mas baja en este periodo se conoce en 1948 y corresponde a
162,8 cm. La caida de la talla se cifra en 1,79 cm entre 1938 y 1953.
Este deterioro del bienestar medido por la altura se ha expuesto
ya en diversas ocasiones, para pueblos y regiones bien diferen-
tes (Camara Hueso, 2009; Hernandez Garcia y Moreno Lazaro,
2009; Martinez Carrién, 2007; Puche Gil, 2010, 2011; Quiroga Valle,
2002). Sin embargo, mientras en otros sitios la recuperacioén se
alcanza en los reemplazos finales de los afios cuarenta, en Hellin
se prolonga hasta mediados de los afios cincuenta. Nos hallamos
ante un ciclo descendente de la talla que coincide con los afios mas
dificiles vividos por los espafioles en el siglo xx, periodo sombrio
para las poblaciones mas rurales, donde la pobreza y las carencias
estaban mas extendidas.

Tras la interrupcién sefialada, los reemplazos siguientes prosi-
guen con el crecimiento que venia produciéndose desde el primer
tercio del siglo xx al verse beneficiados por los avances cientifico-
médicos, que permitieron difundir nuevas tecnologias sanitarias
(penicilina, estreptomicina, etc.), por efectuar su estir6n adoles-
cente en un contexto ambiental mas favorable (segunda mitad de
los afios cincuenta y aflos sesenta) y por el incremento de los ser-
vicios farmacéuticos?2. La recuperacién de la estatura se muestra
con nitidez en los reemplazos de mediados de 1950. Desde enton-
ces, la tendencia es claramente ascendente como consecuencia del
fuerte aumento que registran los niveles de vida de los espafioles
en los dltimos afios de la década de los cincuenta y durante los
sesenta, afios de crecimiento y «desarrollismo» en todos los ambi-
tos. En Hellin, se pasa de una estatura media de 162,8 cmen 1953 a
170,1 cmen 1985, lo que supone un aumento de 7,3 cm. Esta mejora
del bienestar biolégico estaria vinculada al incremento general del
PIB y la renta y también a las mejoras en la dieta alimenticia tanto
en cantidad como en calidad de los productos consumidos (Cussé
y Garrabou, 2007).

Sobre la oferta alimenticia en el municipio, la tabla 1 ofrece la
evolucién seguida por los establecimientos comerciales vinculados
con la alimentacién segtn la Contribucién Industrial del municipio.
Se observa un descenso del niimero de establecimientos en 1940,
consecuencia directa de los efectos dafiinos de la contienda civil.
Estos efectos ocasionaron una inflexiéon en la oferta de productos

21 Durante las décadas de los cuarenta y cincuenta, el esparto se convirtié en el ver-
dadero motor econémico del municipio, donde el 40,5% de la superficie cultivada era
para espartizales, con alrededor de 40 industriales y 25 almacenistas del producto.
Cieza, Jumilla y Hellin configuraban el triangulo de la produccién de esparto a nivel
nacional (Losada Azorin, 1998).

22 Segin indican las matriculas industriales para el pago de la contribucién del
municipio, se pasé de 3 farmacias en 1940 a 7 en 1950, aspecto que facilité el acceso
a los medicamentos por parte de la poblacién (Contribucién Industrial, Libro 1940
y 1950 [AMH]).
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Tabla 1

Evolucién de los establecimientos comerciales en el municipio de Hellin, 1930-1960
Establecimientos comerciales 1930 1940 1950 1960
Alimentacién 67 58 71 95
Frutas, verduras y hortalizas 4 7 7 18
Carnes, huevos, cazay aves 17 13 36 36
Pescados y derivados 5 4 10 4
Pan, pasteleria y confiteria 28 17 34 25
Vinos y bebidas 1 12 14 12
Total 122 111 172 190

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Contribucién Industrial (Archivo Municipal
de Hellin).

alimenticios, sobre todo los establecimientos de carne y huevos,
esenciales para el aporte de calorias y proteinas. En cambio, en
1950, y sobre todo en 1960, la oferta se amplia, especialmente los
ultramarinos, comestibles o abacerias, pero también las panade-
rias y pastelerias y los establecimientos relacionados con la venta
de carnes, huevos, aves y pescados?>.

El peso de la malnutricién en la posguerra se comprueba en
la evolucién seguida por los mozos que presentan una estatura
superior a los 170cm y la de los mozos que registraron tallas
iguales o inferiores a 155cm. La evolucién de los mozos mas
altos registr6 una tendencia ligeramente ascendente hasta los
reemplazos de 1939, un estancamiento hasta 1959 y un fuerte
incremento desde entonces (figura 4 del anexo disponible en la ver-
sién online).

En cambio, la tendencia mostrada por los mozos mas bajos
fue mas zigzageante: tendieron a disminuir en el primer tercio
del siglo xx, hasta los reemplazos de la Guerra Civil, aumenta-
ron significativamente en las 2 décadas siguientes y disminuyeron
drasticamente desde 1960. El incremento de la malnutricién pudo
ser importante en la década de 1940 si atendemos al porcen-
taje de mozos que no alcanzaron la talla de 155cm, que pasé
del 8,7% en 1935-1939 al 14,1% en 1945-1949, el mas elevado de
todo el periodo analizado si exceptuamos la primera década del
siglo xx. La evolucién mostrada desvela que el nimero de mozos
malnutridos fue significativo hasta el reemplazo de 1955. La cri-
sis nutricional de la guerra y sobre todo de la posguerra elevd
considerablemente la tasa de malnutricién®*. Los datos muestran
que los progresos alcanzados entre las décadas de 1910 y 1930
se evaporaron. En cambio, los avances en las mejoras del nivel
de vida biolégico y la salud nutricional fueron espectaculares desde
1960.

4.3. El peso de la inmigracion en la tendencia secular de la
estatura

A continuacién, se comprueba la influencia que pudo ejercer la
migracion en la tendencia secular de la talla promedio. Estudios
a escala nacional con datos regionales han explorado las diferen-
cias entre las tallas de los que emigran y de los que permanecen,
mostrando diferencias significativas entre las estaturas de los que
deciden emigrar y los que permanecieron en el lugar de origen
(Quiroga Valle, 2010).

23 Eldescenso de establecimientos comerciales relacionados con la distribucién de
pescados en la década de 1960 se debi6 a que comenzaron a venderse en estableci-
mientos de alimentacién, como asi puede apreciarse en las matriculas industriales
de esos aiios (Contribucién Industrial, Libro 1960 [AMH]).

24 Segtin las ACDS, en torno al 9% de los mozos presentaron alegaciones fisicas para
eludir el servicio militar entre 1940 y 1954, mientras que en los afios anteriores
rozaba el 5%. La mayoria de dichas peticiones obedecen a causas relativas a mal-
nutricién o desnutricién (anemia, bocio, etc.) y a enfermedades (epilepsia, ceguera,
tumores, Glceras, tuberculosis, hernias, etc.).
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Figura 8. Estura media (MM3) de los mozos inmigrantes y los mozos oriundos,
1908-1985.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las Actas de Clasificacién y Declaracién de
Soldados (Archivo Municipal de Hellin).

En este caso solo podemos contar con el analisis de los inmigran-
tes, es decir, de los que llegaron al municipio desde otros lugares.
Lamentablemente, enlos EGR se especifica la procedencia del mozo,
pero no el tiempo de residencia de este en el municipio de destino,
en este caso, Hellin. Ello hace imposible saber en qué lugar pasé
su infancia y adolescencia, solamente se puede acreditar que en
el momento de tallarse residia en Hellin. Lo que si se documenta
es una media del 10 al 20% de mozos inmigrantes en los distintos
reemplazos, cifra que puede influir en la tendencia de la estatura
media del municipio.

La figura 8 ofrece la evolucion de la talla promedio de los mozos
seglin su origen (nacidos y oriundos de Hellin e inmigrantes). Los
resultados, presentados en medias méviles de orden 3 para evitar
las oscilaciones anuales propias de un nimero irregular de mozos
inmigrantes, apuntan 2 evidencias. La primera es que la estatura
media de los inmigrantes fue, salvo algunas coyunturas excepcio-
nales, mayor que la de los mozos autdctonos. Se advierte, sin ser
muy significativa, una ligera mejora del equipaje nutricional de
los inmigrantes frente al de los oriundos de Hellin. La segunda,
observando la serie del conjunto poblacional del municipio que
he llamado «total», destaca que la inmigracién no ejercié una gran
influencia en la tendencia secular de la estatura municipal, proba-
blemente porque, pese a ser los inmigrantes algo mas altos que
los residentes nacidos en el término municipal, el nimero total
de mozos inmigrantes no era suficientemente elevado como para
poder alterar la tendencia de la estatura ni en el corto ni en el
largo plazo.

4.4. Laestatura del municipio de Hellin en perspectiva comparada

La talla promedio de la poblacién de Hellin refleja, en lineas
generales, una evoluciéon ascendente, aunque con algunas fluc-
tuaciones periddicas fruto de las relaciones establecidas entre
contextos ambientales y bienestar biolégico. Pero, ¢ fue la evolucién
de la talla media en este ambito rural de Castilla-La Mancha similar
alaevolucion de otras zonas préximas? ¢ En qué medida se diferen-
cia de otras zonas rurales econémicamente mas dinamicas? Con la
intencion de contestar correctamente a estos interrogantes, se com-
para la estatura media del municipio con otras muestras locales
de caractristicas similares. Los municipios escogidos para ello son
Cieza (Regién de Murcia) y Villena (provincia de Alicante). Ambos
municipios poseen una evolucién demografica parecida (tabla 3
del anexo disponible en la version online) y un entorno geogra-
fico cercano con predominio de poblacién rural y gran peso de
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Figura 9. Evolucién de la estatura media en Hellin, Cieza y Villena.

Fuente: Hellin, elaboracién propia a partir de las Actas de Clasificacién y Declaracién
de Soldados (Archivo Municipal de Hellin). Cieza, muestra compuesta por 13.646
casos. No hay datos paralos afios 1942y 1970-1973 (Martinez Carrion, 1994). Villena,
compuesta por 12.740 tallas. Se extiende hasta 1980 y no hay datos para 1967 (Puche
Gil, 2009).

Hellin ===« Villena e¢ssee Cieza

las actividades agrarias, aunque presentan ciertas diferencias en
su estructura productiva®>.

La figura 9 muestra la evolucién de la estatura en las 3 zonas
de estudio. Asi, las series de Cieza, Villena y Hellin presentan un
incremento total de 10,2, 7,6 y 7,7 cm, respectivamente; ademas,
se ponen de manifiesto 2 coincidencias: primera, en el largo plazo
el bienestar bioldgico mejor6. Segunda, las 3 series presentan dife-
rentes ciclos en la evolucién de la estatura.

El primer periodo es de leve crecimiento. Los datos muestran una
mejoria de latalla desde los reemplazos coincidentes conlal Guerra
Mundial hasta los reemplazos anteriores a la Guerra Civil. Aunque
las diferencias no son muy relevantes, la talla promedio de Hellin se
muestra siempre por debajo de las de Cieza y Villena. Cieza pasé6 de
unaestaturamediade 162,1 cmen 1908 a 165,8 cm en 1936. Villena
partia de una talla de 163,4cm y alcanzé los 165,6cm en 1939.
Por su parte, la serie de Hellin consiguié un incremento de 2,1 cm
tomando como referencia 1938, afio en el que alcanzé su mayor
registro dentro de este primer ciclo. De este modo, la investigacién
muestra que las poblaciones rurales del interior, donde predomi-
naba la agricultura de secano, extensiva y cerealistica, crecian a un
ritmo similar que las de la periferia (agricultura intensiva, mas capi-
talizada y comercial), pero albergaba un nivel de vida biol6gico mas
bajo.

La mejora del bienestar biol6gico en Cieza durante este periodo
debe ponerse en relacién con el hecho de ser una poblacién mayo-
ritariamente urbana con un fuerte componente industrial. En dicha
poblacién se instalaron importantes factorias de conservas vege-
tales y de industrias de géneros de punto durante la década de
1920, que posibilitaron, a través de empleos femeninos, aumentar
la renta de las familias y, por tanto, mejorar su capacidad adquisi-
tiva (Martinez Carrion, 1994). Por su parte, en Villena se crearon las
primeras entidades crediticias, se generaliz6 la luz eléctrica para
usos industriales, particularmente la fabricacién de calzado, y se
planificé la urbanizacién de la ciudad, destacando la remodelacién
del matadero, la ampliacién del mercado y la distribucién de agua
potable (Puche Gil, 2009).

25 Cieza sera ejemplo de agricultura especializada en frutales de hueso y muy
dindmica por la fuerte demanda de estos productos en los mercados extranjeros
y urbanos (Martinez Carrion, 1994). Por su parte, Villena presenta un modelo carac-
terizado por el peso de la produccién vitivinicola, complementado por 2 grandes
ramas industriales: la fabricacién de calzado y muebles de madera (Puche Gil, 2009).

El crecimiento de la estatura en el primer tercio del siglo xx
se vio interrumpido durante la Guerra Civil, iniciando un segundo
periodo donde la talla se estancé e incluso disminuyd. El retraso
del crecimiento coincidi6 con los afios mas criticos del siglo pasado
(1939-1955) y fue significativo tanto en las zonas rurales del inte-
rior como en comarcas de la Regiéon de Murcia y de la Comunidad
Valenciana especializadas en una agricultura intensiva y fuerte-
mente mercantilizadas.

La caida de la estatura es notoria al comienzo de la década de
1940 en Cieza (fig. 9), mientras se advierte un estancamiento de la
misma en Villena, que se prolonga hasta finales de dicha década. El
deterioro es manifiesto hasta mediados de la siguiente para Hellin,
y en Cieza no se recupera hasta 1955 la talla promedio alcanzada
en 1936. Durante este tiempo, las tallas mas bajas se alcanzan en
1943 en Villena, con 164,3cm, en 1947 en Cieza, con 162,5cm,
mientras que en Hellin, el impacto de la posguerra prosigue hasta
1948, que muestra la talla mas baja (162,8 cm). Los datos demues-
tran que el impacto de la crisis nutricional fue mayor en las zonas
del interior, no tanto por la intensidad como por su dilacién en
el tiempo, al prolongarse durante casi 2 décadas. El deterioro de
la talla es consistente con la inequidad de las politicas sociales y
de salud publica que se realizaron durante las primeras décadas
de la dictadura franquista, pero también con el incremento de la
mortalidad asociada a la desnutricién y la morbilidad por falta de
infraestructuras sanitarias26.

También la recuperacién de la talla es mucho mas tardia en
tierras castellano-manchegas que en el Levante valenciano y el sur-
este, donde las tallas se recuperan en 1949y 1954, respectivamente,
mientras que en Hellin lo hacen hacia 1960. Los estudios evidencian
que la crisis alimentaria de la posguerra ocasiond graves proble-
mas en la salud nutricional de la poblacién espafiola en su conjunto
(Quiroga Valle, 2002), pero los efectos fueron bastante mas acusa-
dos en algunas poblaciones del interior, con mas pobreza y escasez
de infraestructuras (Martinez Carrién y Pérez Castejon, 2002).

Desde mediados de la década de 1950, la tendencia de las series
es visiblemente ascendente y muestra una cadencia muy superior
a la experimentada durante el primer tercio del siglo. El aumento
de la talla fue intenso en casi todas partes, sobre todo en las regio-
nes que partian de niveles mas bajos, y desde luego lo fue en el
municipio objeto de estudio. Los cdlculos realizados muestran que
la talla en Hellin pasé de 162,7cm en 1952 a 169,2cm en 1980,
es decir, un incremento de 6,5 cm, mientras que el incremento en
Cieza y Villena en ese mismo periodo fue de 6,6 y 5,3 cm, respec-
tivamente. El menor incremento de este tGltimo municipio puede
explicarse porque contaba con un nivel de partida algo superior res-
pecto a los otros 2, debido a que pudo amortiguar mejor el impacto
negativo de la posguerra al gozar de una estructura productiva
mas sé6lida basada en la fabricacién de calzado (Puche Gil, 2009).
En esta etapa, los promedios castellano-manchegos seguian siendo
mas bajos, pero las fuertes diferencias documentadas en las décadas
de 1940-1950 se estrecharon considerablemente en las siguientes,
sobre todo a partir de 1970.

Hellin registré un intenso incremento de la talla desde los
reemplazos de 1955, fruto del bajo nivel de partida. Su rapida
recuperacion revela el acceso a recursos asistenciales y una mayor
disponibilidad de las infraestructuras sanitarias y educacionales,
hasta entonces minoritarias?’. Ademas, el aislamiento relativo con

26 purante la posguerra fue patente el déficit de la ingesta de nutrientes necesarios
para el desarrollo fisiolégico (calcio, vitamina A y 4cido félico), propios de la leche
y sus derivados, y de algunas frutas y verduras (Cussé y Garrabou, 2007; Castell6
Botia, 2010).

27 Por ejemplo, el municipio contaba en 1940 con 7 médicos, 5 practicantes, 2
matronas y 3 farmacias, mientras que en 1960 el nimero de médicos ascendia a
25, los practicantes a 7 y las farmacias a 8, manteniéndose el nimero de matronas
(Contribucién Industrial, Libro 1940 y 1960 [AMH]).



J. Cafiabate Cabezuelos / Investigaciones de Historia Econémica - Economic History Research 12 (2016) 34-44 43

respecto a los centros que contaban con mejores dotaciones sani-
tarias, asistenciales y educativas fue reduciéndose, y el desarrollo
econémico experimentado durante los afios sesenta propicié un
avance sostenido del bienestar. Todos estos factores facilitaron la
convergencia del nivel de vida biolégico de las zonas rurales del
interior respecto a zonas préximas con un medioambiente similar,
pero con un modelo productivo distinto.

5. Conclusiones

Este trabajo aporta nuevas evidencias sobre el nivel de vida
biolégico de la Espaiia rural mas pobre durante el siglo xx, en
un periodo crucial del crecimiento econémico y con profundos
cambios sociodemograficos. El estudio refuerza, ademas, la impor-
tancia de la estatura como reflejo del bienestar humano y desvela
las relaciones establecidas entre contextos ambientales, econémi-
cos y niveles de vida biolégicos de la sociedad rural espafiola. Asi,
demuestra que la evolucién de la talla fue sensible a los ciclos eco-
némicos del siglo xx, aspecto evidenciado por las fluctuaciones que
presenta la estatura de los mozos llamados a filas entre 1908 y 1985
(generaciones nacidas desde finales del siglo xix hasta mediados de
los sesenta). Entre ambas fechas el incremento de la estatura pro-
medio de los mozos fue de 7,7 cm, aunque los mayores logros del
bienestar bioldgico se alcanzaron a partir de los reemplazos de la
década de los sesenta en adelante.

El periodo mas critico afecté a los reemplazos comprendidos
entre 1938 y 1954, que sufrieron los efectos inflacionistas de la
primera posguerra mundial durante su infancia y los efectos de
la Guerra Civil y lainmediata posguerra durante su adolescencia. La
crisis nutricional de la posguerra tuvo mayores efectos en el muni-
cipio de Hellin que en otras poblaciones préximas, ya que la escasez
y mala distribucién de los alimentos y el impacto de la morbilidad
son factores que parecen explicar la caida de la estatura y el menor
grado de bienestar biolégico.

En comparacién con otras series cercanas con rasgos ambientes
similares, como Cieza (al norte de la Regién de Murcia) y Villena (al
sudoeste de la Comunidad Valenciana), el nivel de vida biolégico de
partida fue ligeramente mas bajo. Lejos de la provision de bienes,
infraestructuras y servicios ptiblicos que pudieran paliar los efectos
negativos de contextos medioambientales desfavorables y malas
coyunturas econémicas, la poblaciéon de Hellin ofrece un estado
nutricional mas bajo. Parece que las desigualdades relacionadas con
el bienestar biolégico dentro de la Espaiia rural, en concreto entre
el sureste castellano-manchego y el Levante murciano y valen-
ciano, son mas destacadas durante épocas de penurias y escasez.
Asi ocurrié durante la autarquia franquista. No obstante, recupe-
rada la normalidad socioecondémica, el incremento de la estatura
en el interior rural caminé hacia la convergencia, alcanzada a la
altura de 1980.

En una perspectiva de largo plazo, el nivel de vida biolégico
de la poblacién de Hellin durante el siglo xx muestra una clara
tendencia de crecimiento, interrumpida solamente por los turbu-
lentos afios de las décadas de 1930 y 1940, y mas acelerado en su
segunda mitad. Los progresos en la estatura son incuestionables,
sobre todo desde 1960, y muestran una mayor coincidencia con
las series espafiolas de talla disponibles. Los datos antropométricos
evidencian que durante el desarrollismo se produjo una convergen-
cia en términos de binestar biol6gico entre las zonas mas pobres y
relativamente atrasadas con otras zonas algo mas desarrolladas.
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