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RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar la evolucion del nivel de vida en Alcoy a través de indicadores
monetarios y no crematisticos del bienestar y conocer el impacto que la reforma sanitaria tuvo en las
condiciones de vida de la poblacién. Para ello se ha reconstruido una serie de salarios reales, una de
consumo de calorias y otra de gasto per capita en la reforma sanitaria. Se ha contrastado la informacién
que proporciona salario real y nutricion, y hemos comparado ambas series con mortalidad y estatura,
mostrando una falta de correlacién que evidencia la existencia de urban penalty en la ciudad. Finalmente,
el contraste entre el gasto publico per capita en la reforma sanitaria con la mortalidad y la talla, con una
altisima correlacion, revela que la reforma sanitaria fue causa necesaria pero no suficiente para superar

la urban penalty y elevar el nivel de vida de la poblacién.
© 2014 Asociacion Espafiola de Historia Econémica. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.
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ABSTRACT

The aim of this article is to analyze the evolution of the standard of living in Alcoy using monetary
and non-chrematistic indicators, as well as to determinet the impact that the health reform had on the
living conditions of the population. A real wages, calories consumption and expenditure per capita in
the sanitary reform series was constructed. The information provided by real wages and nutrition were
compared with mortality and height, showing a lack of correlation that demonstrates the existence of
urban penalty in the city. Finally, the contrast between public expenditure per capita with mortality
and height highly correlationed, showing that the health reform was not a sufficient, but a necessary,

condition to exceed the urban penalty and raise the standard of living of the population.
© 2014 Asociacion Espafiola de Historia Econémica. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights
reserved.

1. Introducciéon

La propia idea ha sido objeto de controversia, pues encierra una
enorme dificultad para ser definida ya que «<mucho de lo que incluye

El concepto de nivel de vida y su medicién ha sido una de las el nivel de vida, al igual que mucho de la vida misma, no admite
principales preocupaciones de pensadores sociales, morales y poli- demasiada precision empirica»(Hawthorn,2001). La concepcién mas
ticos, pero también de gobiernosy, por supuesto, de los ciudadanos. aceptada del nivel de vida, «el poder llevar la vida que uno quiere»,

fue propuesta por el premio Nobel Amartya Sen (2001), e incluiria
la suficiencia econémica, pero también capacidades y derechos de
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En el largo plazo, la industrializacién supuso un aumento de los
salarios reales, de la esperanza de vida y de la alfabetizacién; se
consiguieron derechos civiles y sindicales, se implantaron legisla-
ciones que limitaban la jornada laboral, que prohibian el trabajo
infantil o establecian determinadas exigencias en las condiciones
de trabajo, y también se produjo una mejora sustancial en la dis-
tribucién de la renta. No existe, sin embargo, consenso entre los
historiadores sobre si el bienestar de los trabajadores aumenté o
disminuy6 durante las primeras etapas de dicho proceso (Taylor,
1986).

El debate académico entre optimistas y pesimistas comenz6 en
las primeras décadas del siglo xx y se centré en el nivel de vida
de la clase obrera britanica durante la Revolucién Industrial®. El
estado actual de la cuestion es pesimista dado que el salario real
de la clase obrera britdnica se estancé entre las 2 Gltimas décadas
del siglo xvi1 y alrededor de 1820, creciendo con una gran atonia
hasta la mitad de la centuria, de manera que no pudo compensar el
empeoramiento de otros elementos del bienestar (Feinstein, 1998).
Es cierto que el consumo aument6, pero, al igual que los salarios,
lo hizo modestamente, mientras que el alza de los precios de los
alimentos de mayor calidad empujé a gran parte de los trabajado-
res a sustituirlos por otros de menor contenido nutricional (Rule,
1990). También las condiciones laborales se endurecieron debido
al aumento de las horas de trabajo, la mayor peligrosidad y control
de las fabricas, las peores condiciones higiénicas o el trabajo feme-
nino e infantil (Voth, 2001). La estatura, indicador del bienestar que
refleja la nutricién, la morbilidad y el desgaste fisico en la infancia
y la adolescencia, también se redujo hasta mediados del siglo xix
(Komlos, 1993).

Floud et al. (2011) ofrecen un modelo explicativo de lo acaecido
en Gran Bretafia durante la primera fase de la Revolucién Industrial.
Los salarios reales y el input nutricional bruto de las familias traba-
jadoras aumentaron ligeramente entre 1810 y mediados del Xix, sin
que ello conllevara una mejora del input nutricional neto o estado
nutricional debido a las peores condiciones laborales, a la elevada
morbilidad y a la generalizacién del tipo de familia denominado
male breadwinner family, que supuso una distribucién de alimentos
en el seno del hogar desfavorable para mujeres y nifios (Borderias
etal., 2014). Por el contrario, a partir de la década de 1870 el estado
nutricional neto mejoré como consecuencia no solo del aumento
de los salarios reales, sino también de las nuevas condiciones labo-
rales y de la reforma sanitaria de las ciudades, que hizo disminuir
la morbilidad.

El balance actual para el caso britanico es, pues, pesimista, y
se repiti6 en las regiones que replicaron su modelo de Revolucién
industrial.

En el caso espafiol, el interés por el estudio de la evolucién del
nivel de vida comenzé con cierto retraso en relacién con la his-
toriografia britanica o francesa, pero desde la década de 1980 vy,
especialmente, desde la siguiente (Fontana [1990] criticaba la insu-
ficiencia de investigaciones en esta area), ha dado lugar a una gran
cantidad de trabajos que han reconstruido los diferentes indicado-
res del bienestar. Asi, el estado de la cuestion sefiala que la renta
per capita en nuestro pais habria avanzado entre 1850 y 1935 en
el entorno del 1% de tasa anual media acumulativa (Prados de la
Escosura, 2003; Maluquer, 2009), que si bien es inferior a la brita-
nica, alemana, francesa o italiana en el mismo periodo, puede ser
calificada como «de crecimiento econémico moderno» (Escudero y
Simo6n, 2010). Los indicadores no crematisticos arrojan una infor-
macién distinta. Asi, la mortalidad espafiola fue muy elevada,
alrededor del 30%., hasta finales del siglo x1x, poniendo de relieve

1 Enla excelente sintesis que sobre el largo debate britanico hace Escudero (2002)
podemos encontrar una exhaustiva relacioén bibliografica que, por tanto, no merece
la pena repetir aqui.

el retraso que, con respecto a Europa, estaba teniendo el avance del
modelo de transicién demografica. La convergencia con la Europa
noroccidental comenz6 a finales de los afios 20, pero no fue hasta
1930 cuando se produjo una cierta equiparacion (Nicolau, 2005).
La esperanza de vida cayé ligeramente entre 1860 y 1877 (Cussé y
Nicolau, 2000), cuando repuntd, alcanzando los 35,1 afios en 1900
ylos 41,46 en 1910, estancandose entre 1910y 1920 (41,24 afios) y
disparandose en los afios 20 (49,88 en 1930) (Dopico y Reher, 1998).
Los estudios sobre la evolucién del estado nutricional en Espafia
muestran que la ingesta alimentaria comenz6 a ser suficiente hacia
1870-18802, continué mejorando durante comienzos del siglo XX,
se vio interrumpida por la guerra y la autarquia y no completé el
proceso de transicién nutricional hasta los afios 60 (Esplugues y
Trescastro, 2012), comenzando después otra etapa caracterizada
por el consumo excesivo de determinados alimentos (Cuss6, 2005;
Cussé y Garrabou, 2010; Cusso6 y Pujol, 2013). Finalmente, la esta-
tura, indicador antropométrico de enorme interés para el analisis
del bienestar, también mostré largos periodos de estancamiento
e, incluso, caida, durante la segunda mitad del siglo xix. En efecto,
entre 1850y 1875 la talla media habria caido ligeramente, mientras
que se habria recuperado entre esta fecha y la Primera Guerra Mun-
dial y habria vuelto a reducirse desde 1917 hasta la Guerra Civil (la
bibliografia antropométrica espafiola es extensisima, pero encon-
tramos un excelente estado de la cuestiéon en Martinez Carrion y
Puche Gil (2010) y Martinez Carrién (2012).

Entre fines del xvin y 1913, Alcoy desarrollé un proceso de
modernizacién econémica similar al inglés, convirtiéndose en una
ciudad con una elevada concentracion de industrias textiles y pape-
leras, alas que se afiadi6 posteriormente la metalurgia®. Ahora bien,
¢qué sucedi6 con el nivel de vida de sus trabajadores durante ese
periodo? Los especialistas consideran que no existe un indicador
Gnico que refleje el nivel de vida, de forma que la metodologia
mas adecuada es reconstruir indicadores crematisticos y otros no
monetarios y cruzarlos entre si.

El presente trabajo es una primera aportacién para conocer la
evolucién del nivel de vida en una de las ciudades representati-
vas de la industrializacién en Espafia, donde presentamos 3 nuevas
series parael periodo 1836-1913. En primer lugar, los salarios reales
para el conjunto de los trabajadores alcoyanos. A continuacién, una
serie de consumo alimentario traducida en calorias. Finalmente, y
debido a su vinculacién con la morbimortalidad, la serie de gasto
publico per capita en reforma sanitaria de la ciudad. En la parte final
del trabajo sintetizamos las principales conclusiones que arroja esta
informacién empirica, subrayando el papel que el sector ptblico, a
través de la provisién de bienes publicos y preferentes, tuvo en la
mejora del nivel de vida de la poblacién, idea que puede conside-
rarse como la principal aportacion de este articulo®.

2. El poder adquisitivo de los trabajadores alcoyanos
durante la industrializacion

El primer paso para construir la serie de ingreso real de los tra-
bajadores alcoyanos es elaborar un IPC de la ciudad®.

2 Sin embargo, al tratarse de ingestas medias, habria grupos de poblacién cuya
alimentacién no alcanzaba los niveles suficientes hasta los afios 1960 (Borderias
etal, 2010).

3 Sin pretender ser exhaustivos, destacan los trabajos de Aracil y Garcia (1974),
Beneito (2003), Cerda (1967), Cerda (1980), Conejero (1981), Cortés Miralles (1976),
Cuevas (1999), Davila (1990a, 1990b, 1993), Egea Bruno (1984), Gutiérrez (2011),
Puche (2009), Torré Gil (2000) y Vidal (1988).

4 Todos los indicadores utilizados en este trabajo son de elaboracién propia,
excepto la estatura, procedente de Puche (2009, 2011) y Puche y Cafabate (en
prensa).

5 Existen diversos trabajos sobre el comportamiento de los precios antes de
la guerra civil. La mayoria elabora un indice del coste de la vida para un drea



166 JJ. Garcia Gémez / Investigaciones de Historia Econdmica - Economic History Research 11 (2015) 164-173

Hemos vaciado de los archivos 36.000 referencias de bienes y
servicios que abarcan el periodo 1836-1913. Son 2 las fuentes uti-
lizadas, las mercuriales y los libros de cuentas del hospital de la
ciudad.

La metodologia utilizada evita las debilidades de cada uno de los
grupos de fuentes y trata de aprovechar sus fortalezas, de manera
que la serie posee suficiente verosimilitud. Primero, los precios uti-
lizados se han vaciado del Archivo Municipal de Alcoy (AMA), del
Archivo Histérico del INE en la provincia de Alicante (AHINE)
y del Archivo de la Diputacién Provincial de Alicante (ADA), de
forma que la falta de datos en el AMA para ciertos afios ha sido
completada con datos del AHINE y el ADA. Segundo, la serie se ha
construido usando los mercuriales, la fuente mas aceptada, comple-
tada con los precios de los abastecimientos del hospital en aquellos
afios en que no se han conservado mercuriales y en aquellos pro-
ductos que no formaban parte de estas. Tercero, la serie procede de
la fuente mas primaria posible al tratarse de las estadisticas recogi-
das por los funcionarios directamente en el mercado. Finalmente,
hemos utilizado los registros de precios finales al por menor en el
mercado, que ademas incluian los impuestos, por lo que se trata de
precios finales®.

A continuacioén, se ha reducido la enorme cantidad de datos a
uno por producto y afio, para lo que hemos calculado la media
aritmética anual de cada producto, eliminando el valor minimo
y maximo de cada ejercicio. La conversion al sistema métrico ha
resultado mas compleja de lo esperado debido a que Alcoy tenia
un sistema de medidas propio, por lo que hemos acudido a 3 fuen-
tes distintas para abordar esta cuestién (Madoz, 1846; Marti, 1864;
Direccién General del Instituto Geografico y Estadistico, 1886).

Tras la construccion de las series anuales de precios, es preciso
conocer las cestas de consumo de los hogares para establecer la
ponderacién que cada producto tenia en el gasto familiar y calcular
el indice. Tedricamente existen 3 métodos de estimacién: el basado
en los presupuestos familiares, obtenidos mediante una encuesta a
las familias; el «presupuesto teérico» («cantidades necesarias para la
subsistencia de una familia normal», Maluquer, 2006), y el consumo
aparente, esto es, el consumo medio por habitante. En este trabajo
hemos utilizado una combinacién del primero y del tercero.

Para el periodo de estudio, solo disponemos de una fuente
directa que nos proporcione explicitamente un presupuesto fami-
liar. Se trata de la intervencién del obrero José Segui ante la
delegacion local de la Comisién de Reformas Sociales. Este pre-
supuesto se ha utilizado como referente para elaborar la cesta de
consumo del periodo 1871-1914, mientras que los 2 presupuestos
familiares anteriores se han estimado a partir de las compras del
hospital, tanto de alimentos como de limpieza y aseo, combustibles
y energia en los afios 1837 (para 1836-1852) y 1852 (para 1853-
1870), corrigiendo el peso de dichas partidas después de afiadir el
del vestido, que siempre procede de la cesta de 1884.

Los resultados obtenidos aparecen en la tabla 1.

determinada y, generalmente, para un colectivo concreto, proponiendo la agrega-
cién de dichos estudios para obtener un indice nacional. En este grupo destacan Feliu
(1991), Gallego (2005), Lana Berasain (2002), Martinez Vara (1997), Molina (2003),
Moreno Lazaro (2001, 2002, 2006), Nicolau y Pujol (2011), Pérez Castroviejo (1992,
2006), Quiroga (2001), Rehery Ballesteros (1993), Salazar Anuncibay (2005), Serrano
(1999), Vicedo (2008) y Vilar (1978). Otros autores proponen un IPC para Espaifia a
partir de un andlisis de precios local o regional o, incluso, a partir de la evolucién de
los precios de unos pocos bienes que, como el trigo, son considerados muy repre-
sentativos. Entre ellos destacan Alcaide (1995), Ballesteros (1997), Barquin (1999),
Maluquer (2005, 2006), Nogués-Marco (2005), de Ojeda (1988), Sanchez-Albornoz
(1975).

6 AMA, legajo 3.306. Carta del jefe de Estadistica del Servicio Agronémico de la
provincia al Ayuntamiento de Alcoy de 1 de julio de 1910. En junio de 1888, el
funcionario anota que «los precios referidos son con derechos de consumo». AMA, legajo
3.306.

Tabla 1
Coeficientes de ponderacién del indice del coste de la vida en Alcoy (1836-1913)
1836-1852 1853-1870 1871-1913
Partida Peso sobre el Peso sobre el Peso sobre el
total total total

Alimentacion 87,11 86,38 78,26
Pan 28,79 25,46 24,14
Cordero 17,34 11,73 9,71
Cerdo 17,34 11,73 9,71
Ternera 0,00 0,00 0,00
Vino y aguardiente 6,06 6,28 11,37
Aceite 4,09 7,03 1,60
Legumbres 3,55 3,68 3,05
Arroz 2,96 4,33 3,00
Patatas 0,00 0,63 0,00
Aztcar y chocolate 2,00 3,12 4,85
Saladuras 0,89 6,87 7,44
Leche 0,00 0,92 0,00
Frutas y verduras 3,56 2,92 1,62
Sal 0,00 1,82 1,21
Huevos 0,52 0,38 0,56

Vestido 8,00 8,00 8,00

Limpieza y aseo 3,20 0,32 1,75

Combustibles y alumbrado 1,69 4,80 11,99
Lefla 0,28 4,50 3,75
Petréleo/electricidad 0,00 0,00 8,00
Carb6n 1,42 0,29 0,25

Total 100 100 100

Fuente: elaboracién propia a partir de la informacién obtenida de la Comisién de
Reformas Sociales (1985) [1889-1893], y de los Borradores de gastos del Hospital de
Alcoy.

Los gastos alimentarios constituyen a lo largo de todo el periodo
la principal partida de la cesta de consumo, oscilando su peso entre
el 87,11% de 1837 y el 78,26% de 1913. Estas cifras se encuentran
en linea con los estudios realizados hasta la fecha en Espafia, que
oscilaria entre el 87,90% para el caso del Valladolid de los afios
30 del siglo xix (Serrano, 1999) y el 60,1% a nivel nacional esti-
mado para finales de la Guerra Civil’. Los productos mds basicos,
como el pan, el aceite o las verduras, fueron reduciendo su peso a
medida que avanzaban las décadas, mientras que otros mas caros,
como el azdcar, los huevos o la leche fueron adquiriendo cada
vez una importancia mayor en la dieta alcoyana. Es muy signifi-
cativo como se mantiene el tipo de carne consumida, con la misma
distribucién entre cerdo y cordero, mientras que no se consume
ternera®. También destaca el hecho de que las patatas solo aparez-
can en el presupuesto de los hogares a partir de mediados de siglo
y que las saladuras se consuman cada vez mas hasta la Gran Guerra
pero reduzcan su importancia después. Finalmente, otros produc-
tos muestran una gran regularidad en su participacién en la cesta
de consumo, como el vino y los aguardientes, las legumbres o la sal
y demas especias.

Por su parte, los gastos en vestido se han estimado a partir de las
compras de tela del Hospital de Alcoy, al igual que la evolucién del

7 Por citar solo algunos ejemplos, para Espafia Maluquer (2005) otorga a la ali-
mentacion el 68,90% del presupuesto familiar en 1868, el 65,70% en 1900y el 60,1%
en 1939. Martinez Vara (1997) considera que la alimentacién pesaria el 70% de la
cesta hasta 1860. Ballesteros (1997) estima que la alimentacién suponia el 75% del
gasto familiar hasta 1901 y el 70% entre 1901-1936. Para Baleares, Molina (2003)
pondera la alimentacién en un 69,60% en 1860-1914, un 69,20% entre 1915-1920 y
un 64,85% entre 1921-1936. Pérez Castroviejo (2006) calcula para Vizcaya el 70% del
consumo familiar entre 1876-1905 y el 63% entre 1906-1936. Para Palencia, Moreno
Lazaro (2006) considera un 65% del presupuesto en 1750-1860 y un 60% en 1861-
1899 y 1900-1936. Reher y Ballesteros (1993) calcularon para Castilla La Nueva un
85% en 1837, 75% en 1848 y 1851, y un 70% durante las primeras décadas del siglo
XX.

8 En una carta al Adm. General de Contribuciones de 24 de noviembre de 1847, el
Ayuntamiento sefala que «la carne de vaca nunca se ha consumido en esta ciudad».
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Figura 1. IPC en Alcoy y en Espafia (1836-1913).
Fuente: para Espafia, Maluquer (2005).

gasto en limpieza y aseo, que se ha estimado a partir de los precios
pagados por el jabén por esta institucién. Como puede observarse
enlatabla 1, el peso del jab6n fue cayendo hasta mediados de siglo
x1x debido a sumenor precio relativo, pero a partir del Gltimo tercio
de la centuria volvié a crecer con fuerza.

Finalmente, la participacion de los combustibles y la energia
en la cesta de consumo evolucioné de manera similar a la de
la limpieza, reduciéndose hasta la década de 1860 para aumen-
tar significativamente desde entonces, debido a su encarecimiento
relativo. Es muy interesante cémo cambi6 la combinacién de ele-
mentos que participan en este grupo, pues en la primera cesta
el mayor peso corresponde al carbén vegetal, mientras que en
la segunda la lefia adquiere mas importancia debido al encareci-
miento relativo del carbén. A partir de la tercera cesta aparece el
petréleo, que se convierte desde entonces en la principal fuente de
energia®.

Después se ha seleccionado el sistema de calculo del indice. Para
tener en cuenta los cambios en los gustos y las preferencias de los
consumidores, reflejados en la evolucion en la composicién de las
cestas de consumo, hemos calculado un indice de Laspeyres para
Alcoy tomando como referencia cada una de las 3 cestas y conside-
rando para todas ellas el afio 1913 como afio base, de manera que
he obtenido 3 indices distintos. El IPC final es la media aritmética
de estos, que presentamos, comparandolo con la serie nacional de
Maluquer, en la figura 1.

Como podemos observar, los precios en Alcoy evolucionaron con
una gran atonia en el periodo comprendido entre 1836y 1913, alo
largo del cual la tasa anual media acumulativa de crecimiento fue
del 0,46%. Si profundizamos en el analisis podemos advertir 2 etapas
claramente diferenciadas hasta la Gran Guerra. La primera, entre
1836y 1852, se caracteriz6 por una ligera deflacion (-1,68% de tasa
media anual acumulativa de crecimiento), con un estancamiento
posterior que se alargbé hasta 1855. En la segunda etapa, que se
desarroll6 entre 1852 y 1913, se produjo un constante incremento
de los precios (la tasa anual media acumulativa en esta etapa fue
del 1,02%) Ginicamente matizado por el incremento de 1862-1869,
vinculado con la crisis de subsistencia que vivié el pais en la década
de los afios 1860, y la caida experimentada entre 1869 y 1873, afio
en el que tiene lugar la revolucién internacionalista del «petrolio»
en la ciudad. Si comparamos nuestro IPC (sin la vivienda) con la
serie nacional de Maluquer, comprobamos que ambas coincidenala
perfeccién, lo que muestra que los precios en Alcoy se comportaron
de manera muy similar a como lo hicieron en el resto del pais.

Los salarios nominales (fig. 2), se han obtenido de distintas fuen-
tes procedentes del AMA, del AHINE y del Archivo de la Real Fabrica
de Pafios de Alcoy (ARFPA). El niimero total de observaciones es de

9 Sobre el consumo de energia en Espaiia, Sudria (1987) y Rubio (2005).

alrededor de 12.300 jornales diarios, lo que otorga a la muestra una
importante significacion. Entre 1881y 1913, los datos proceden de
los Libros Padrones de Cédulas Personales y de los convenios labo-
rales que se firman en la ciudad desde 1881. Hasta entonces se han
vaciado de las Actas de la Real Fabrica de Pafios de Alcoy, de los
borradores de ingresos y gastos del hospital y de las liquidaciones
del Ayuntamiento, completandose con estadisticas e interroga-
torios diversos y con prensa histérica. Dada la diversidad de las
profesiones para las que disponemos de datos, para la construc-
cién de las series de salarios nominales medios hemos seleccionado
los oficios mas comunes de los sectores agricola, industrial y de
la construccién, y hemos agregado los salarios mediante la media
aritmética para cada afio en cada sector'?.

Como puede observarse en la figura 2, el salario nominal medio
mostré una gran atonia durante el periodo 1836-1914, reflejada
en una tasa anual media acumulativa de crecimiento del 0,71%.
Esta atonia se debe a que el aumento de la demanda de trabajo
durante la industrializacion se vio acompafiado de un aumento de
su oferta debido a la inmigracién, tanto desde fuera del hinterland
de la ciudad como desde municipios agricolas que la circundaban.

Los salarios nominales han sido deflactados con el IPC, obte-
niendo la serie de salarios reales (fig. 2), donde se observa que el
poder adquisitivo de los trabajadores experimenté una levisima
mejora en el periodo 1836-1913, reflejada en una tasa anual media
acumulativa de crecimiento de solo un 0,18%. En cuanto a la coyun-
tura, se distinguen 2 etapas claramente diferenciadas y debidas en
lo fundamental al comportamiento de los precios. Entre 1836 y
1896, el salario real crecié a una tasa del 1% anual, mientras que
entre 1896 y 1913 se retrajo un -2,66%'!. Esta caida se debi6 en
parte a la conducta de los salarios nominales en 1897-1906 y 1908-
1913, pero su causa principal fue el aumento del IPC desde 1897
como consecuencia del crecimiento demografico que experimenté
la ciudad entre 1897 y la primera década del nuevo siglo.

Sin embargo, y como trataremos de demostrar mas adelante al
comparar los salarios con la mortalidad y con la talla, ni entre 1836
y 1896 debe hablarse de mejora del bienestar, ni entre 1897 y 1913
de descenso del nivel de vida.

3. La nutricién de las familias trabajadoras en el Alcoy de la
industrializacion

Para abordar el estudio de la nutricién durante la industria-
lizacién alcoyana, hemos construido 5 presupuestos de consumo
que abarcan el periodo 1836-1913 con informacién procedente del
hospital y de los resimenes mensuales de introducciones, ambas
fuentes procedentes del AMA y, a partir de aqui, hemos estimado
la dieta alimentaria en la ciudad. Esta metodologia se basa, por
tanto, en el sistema de calculo del consumo aparente y en el de
los dietarios familiares. El primero de ellos deduce la cantidad total
de alimento disponible para la poblacién de un area geografica
sumando a la produccién total de la zona las importaciones rea-
lizadas y restando las exportaciones, la alimentacion del ganado,
la sementera, las pérdidas y la variacién de existencias (Cusso,
2010), y en él nos hemos basado para conocer las dietas de los
afios 1884, 1897 y 1912, que hemos estimado a partir de los resi-
menes mensuales de introducciones vaciados por Beneito (2003)
y completandolas con la informacién del hospital. El segundo sis-
tema nos ha permitido calcular las dietas de 1852 y 1868 a partir

10 En el sector agricola he utilizado los oficios de jornalero y labrador, en la cons-
truccion a albaiiiles, peones y peén caminero, y en la industria a tejedores, tintoreros,
operarios de fabrica, hiladores, cardadores y tendedores.

1 Enrealidad, hay 4 etapas: entre 1836y 1862, el salario real crecié a una tasa del
2,45% anual, mientras que entre 1862 y 1869 se retrajo un -10,66%, entre 1869 y
1896 creci6 un 2,84% y entre 1896 y 1913 cayé6 un -2,66%.
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Figura 2. Salario nominal, salario real y consumo de calorias en Alcoy (1836-1913).

Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes analizadas en el texto.

de las compras de alimentos realizadas por el hospital en dichos
afios, que posteriormente hemos dividido por el nimero medio de
enfermos acogidos diariamente.

Ambos sistemas tienen, por supuesto, sus fortalezas y debi-
lidades, y sus correspondientes defensores y detractores. Asi, la
metodologia del consumo aparente se ha criticado porque hay
muchas dificultades para conocer con exactitud la produccién des-
tinada al autoconsumo, las variaciones de existencias o las pérdidas
que se producen en el proceso hasta llegar al consumo final. En
nuestro caso, solo disponemos de los productos que se gravaban
fiscalmente al entrar en la ciudad, por lo que no conocemos ni la pro-
duccién interior ni, siquiera, aquellos que estaban exentos, razén
por la que nos hemos visto obligado a deducirlos de las compras
del hospital. Otro problema del consumo aparente es que nos pro-
porciona el consumo medio de la poblacién de un area, de forma
que ignoramos el consumo de los distintos grupos sociales, muy
diferente entre si (Cusso, 2010).

También los dietarios presentan problemas. Incluso utilizando
para todo un mismo periodo una tnica fuente, por ejemplo, die-
tarios de familias obreras o dietarios médicos, podemos encontrar
una enorme variedad, ya sea por los gustos o preferencias de cada
unidad de consumo, por su propensién al gasto de alimentos, por
el tamafio de la familia o, incluso, por la profesién de sus miembros
(evidentemente, la alimentacién de una familia obrera industrial no
era la misma que la de una familia de jornaleros agricolas). Tam-
bién se les achaca el problema de que la informacién seria muy
local, lo que dificulta su extensién a nivel geografico. Ademas, en el
periodo estudiado las familias tenian una estructura conocida como
«male breadwinner», esto es, la mayoria de los ingresos procedian
del varén cabeza de familia, que solia estar mejor alimentado que
la mujery los hijos. Por tanto, aun disponiendo de dietarios familia-
res no podriamos saber con exactitud el estado nutricional de cada
miembro de la familia (Borderias et al., 2014).

El objetivo del hospital era el «acojimiento de los enfermos
menesterosos»'2 de la ciudad, por lo que, al vaciar las compras rea-
lizadas por la institucién y dividirlas entre el nimero medio de
enfermos, nos aproximamos a la dieta de una persona trabajadora
de la ciudad. Ademas, al tratarse de los registros de la misma ins-
titucién durante todo el periodo, podemos conocer los cambios en
las dietas y en las preferencias a lo largo del tiempo, de manera que
la variacién que encontramos es la derivada del proceso de transi-
cién nutricional pero no de los diferentes gustos y caracteristicas
de las familias, problema que hubiésemos tenido de haber optado
por dietarios familiares. En cuanto a la critica de su localismo, ya
hemos defendido al comienzo del trabajo que, con sus especifida-
des, Alcoy podria ser considerada como uno de los prototipos de
ciudad industrial espafiola durante el siglo Xix.

12 presupuesto del Hospital para 1852. AMA.

Tabla 2

Calorias por persona y dia en Alcoy (1852-1928)
Alimento 1852 1868 1884 1897 1912
Vino 112,39 79,39 126,46 110,06 85,01
Aceite 273,64 286,50 490,78 224,68 321,27
Pescado 11,57 37,44 18,95
Saladuras 33,82 25,40 20,12 13,14
Carne de caballo 14,27
Carne de cerdo 122,89 54,40 89,38 58,13
Carne de vaca 2,81 4,85
Carne de cordero 256,44 159,94 99,47 75,65
Embutido 4,64 5,22 6,06
Arroz/garbanzos 318,57 430,77 176,23 231,51 149,60
Pan 932,90 815,88  1.249,32 1.349,26  1.496,69
Huevos 1,95 3,06 81,71 57,21
Leche 4,36 32,19 8,00 4,47 1,95
Hortalizas 1,12 0,04
Gallina 4,48 2,32 8,18 5,00 7,69
Azicar 70,01 62,14 55,16 50,06 106,65
Vinagre 0,05 0,42 0,42 0,42 0,00
Patatas 17,29 17,28 17,28 25,60
Total 1.975,90 2.046,61 2.24490 2.330,94 2.423,62

Fuente: elaboraciéon propia a partir de las fuentes resefiadas en el texto y
www.bedca.net. Ver también Beneito y Garcia Gémez (2013) y Garcia Gémez y
Trescastro (en prensa).

La siguiente tarea ha consistido en transformar las dietas de
cada aflo en calorias teniendo en cuenta la porcién comestible
de los alimentos y utilizando para ello la Base de Datos
Espafiola de Composicién de Alimentos'3. La tabla 2 contiene los
resultados obtenidos.

Los resultados indican que Alcoy experimenté lenta pero con-
tinuadamente la transicién nutricional, esto es, el paso de una
alimentacién fundamentalmente vegetariana e insuficiente a un
ligero aumento del consumo de calorias proporcionado por una
dieta todavia vegetal y, finalmente, y debido a la Ley de Engel, a
un consumo alimentario mas rico, diversificado y suficiente, con
mayor presencia de carnes y pescado, que incrementé el consumo
de calorias y mejoré el estado nutricional de la poblacién alcoyana
y sus condiciones de vida'4.

Distinguimos 2 etapas en el consumo de calorias. Hasta princi-
pios de la década de 1880, la dieta de los trabajadores suponia un
nivel bajo, aunque creciente, de calorias. A partir de 1884 se supe-
raron las 2.200 calorias, de forma que a comienzos del siglo xx la

13 Disponible en: www.bedca.net. Para calcular las cantidades de nutrientes se ha
aplicado el coeficiente de porcién comestible de cada alimento que proporciona la
propia base de datos.

14 Excelentes estudios sobre distintos aspectos de la transicién nutricional en
Popkin (1993), Martinez Lopez (1995), Smil (2000), Cussé y Nicolau (2000), Nicolau y
Pujol (2006, 2008), Cussé y Garrabou (2007,2009,2010), Pujol et al.(2007), Bernabeu
(2011), Nicolau y Pujol (2011), Esplugues y Trescastro (2012), Cussé y Pujol (2013),
Hernandez et al. (2013) y Gallego (2013).
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nutricién cubria las necesidades alimenticias que exigian sus condi-
ciones laborales. Asi, en 1897 las kilocalorias per capita consumidas
en Alcoy eran 2.331, y en 1912 ascendian a 2.423, superando los
requerimientos nutricionales estimados para la poblacién espafiola
en 1900 (2.260Kcal), y en 1910 (2.250Kcal) (Cuss6, 2005). Estas
cifras concuerdan ademas con las estimaciones de consumo a nivel
nacional, que estarian en una horquilla de 2.096-2.504 calorias en
1900 (Cussé y Garrabou, 2007).

Al comparar el salario real con el consumo de calorias, encontra-
mos la paradoja de que entre 1897 y 1913 el primero cay6, mientras
que el segundo aument6. Sabemos que en esas fechas la pobla-
cién alcoyana crecié notablemente, lo que produjo una importante
subida de los precios de muchos de los articulos que se consumian
en la ciudad, mientras que otros, como los textiles, se abarataron.
Tal y como prevé la teoria econémica y ratifica la documentaciéon
consultada en Alcoy, en esta coyuntura los consumidores modifi-
caron sus pautas de consumo, reduciendo la compra de productos
alimenticios con mayores precios relativos (vino, pescado, saladu-
ras, carne, arroz, legumbres, huevos, leche y vinagre) y aumentando
el de otros de menor precio (aceite, pan, gallina, aztcar, embuti-
dos, sal y patatas), hecho este que posibilité el mayor consumo de
calorias durante los primeros afios del siglo xx.

4. Reforma sanitaria, mortalidad y talla en Alcoy

Llamamos urban penalty al empeoramiento que, con respecto
a las zonas rurales, mostraron la mortalidad y la estatura en las
ciudades durante la industrializacién'®. En las nuevas ciudades
industriales, el crecimiento econémico sin regulacién y la urba-
nizaciéon anarquica afectaron negativamente al bienestar de los
trabajadores de los barrios populares al provocar un aumento de
la morbimortalidad por el efecto de infecciones transmitidas por el
agua, los alimentos y el aire. La sobremortalidad urbana se dio en
todas las ciudades industriales, y por supuesto, también en Alcoy,
donde, hasta fines del xix los poderes ptblicos no actuaron contra
esos problemas construyendo un bien ptiblico como el alcanta-
rillado, estableciendo el control bromatolégico de los alimentos
para evitar un problema de informacién imperfecta o construyendo
casas baratas para subsanar la lentitud en el aumento de la oferta
de un bien preferente como la vivienda.

Resultados de esa falta de actuacion del Estado fueron el incre-
mento de la mortalidad y la caida de Ia talla media de la poblacién
de las urbes industriales durante las primeras etapas de la indus-
trializacion, hechos ambos que comenzaron a subsanarse cuando
los ayuntamientos iniciaron la reforma sanitaria (intensificacion de
laintervencién para paliar problemas de salubridad, especialmente
desde la Ley del Servicio General de Sanidad de 1855).

La existencia de urban penalty en mortalidad y estatura en Alcoy
es clara ya que, como se aprecia en la tabla 3, entre 1878 y 1900,
su tasa de mortalidad fue muy elevada, superando siempre la tasa
del resto del pais y, como sefiala Puche (2009, 2011), la estatura
descendi6 entre 1865 y fines de siglo.

En la tabla se observa que, desde fines de siglo, la mortalidad
comenzé a descender, y sabemos que la tallaaument6 desde media-
dos de la década de 1890. Pero, {qué papel desempeii6 en ello la
reforma sanitaria? Su correlacién con el gasto publico en aspec-
tos sanitarios ha sido aceptada desde hace afios por las 2 partes

15 Paralaurban penalty desde el punto de vista de la mortalidad, Williamson (1981),
Woods y Woodward (1984), Kearns (1988, 1991), Schofield et al. (1991), Preston y
Haines (1991), G6mez Redondo (1992), Sanchez Aguilera (1996), Szreter (1997),
Szreter y Mooney (1998), Ramiro y Sanz (1999), Vogele (1999, 2000), Hubbard
(2000), Woods (2000, 2003), Haines (2001, 2004), Reher (1990, 2001). Para la urban
penalty desde el punto de vista de la talla, Floud et al. (1990), Komlos (1994), Harris
(1994), Steckel y Floud (1997), Martinez Carrién y Pérez Castejon (1998), Martinez
Carrién y Moreno Lazaro (2007), Beneito y Puche (2010).

Tabla 3

Tasas de mortalidad en Espafia y en Alcoy
Afios Espafia, %o Alcoy, %o
1860 35,20
1878 30,40 30,20
1887 32,70 34,90
1897 28,30 30,20
1900 28,80 29,30
1910 22,90 23,90
1920 23,20 22,90
1930 16,80 17,60

Fuente: para Espaiia: Nadal (1984); para Alcoy: en 1860, Estadistica de movimiento
natural de la poblacién entre 1843 y 1860 (Archivo Municipal de Alcoy); en 1878,
1887, 1897, 1900 y 1930, Beneito (2003); en 1910 y 1920: Libros de defunciones
(Registro Civil de Alcoy).
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Figura 3. Tasa de mortalidad infantil en Alcoy (1860-1930).
Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes de la tabla 3.

enfrentadas en el debate «nutrition versus sanitation» que tratan de
explicar, fundamentalmente, las razones de la caida de la mortali-
dad durante el siglo x1x'6.

Para contestar a esta pregunta, hemos analizado las liqui-
daciones presupuestarias del Ayuntamiento de Alcoy, prestando
atencién especial a las partidas que afectaban a dicha reforma:
gastos en médicos, comadronas, beneficencia y hospital (aten-
cién sanitaria, asilar y hospitalaria), los de aguas, alcantarillado,
limpieza, arbolado y parques, mercados, matadero y cementerios
(infraestructuras y servicios parasanitarios) y los gastos de estu-
dios urbanisticos, arquitectos, bomberos, fuentes, cafierias, calles,
caminos, manutencién de emigrantes y presos pobres, y Junta de
Reformas Sociales y personal y materiales (otros servicios de Refor-
mas Sanitaria).

Las fuentes utilizadas han sido las liquidaciones anuales eje-
cutadas por el Ayuntamiento entre 1836 y 1914. Los resultados,
deflactados, se muestran en la siguiente tabla 4.

El andlisis de la evolucién del gasto per capita en la reforma
sanitaria muestra 3 grandes etapas. La primera se extendié entre el
inicio del periodo estudiado y 1890, y se caracterizé por una ato-
nia en el gasto que Ginicamente experimenté algunos altibajos en
determinados momentos, como los minimos de 1836, 1866-1870
0 1871-1875, o los maximos del afio posterior al célera de 1854.
La segunda abarca entre 1891 y 1905, y se caracterizé por un pri-
mer crecimiento del gasto que se increment6 mucho en una tercera
fase, que comienzaen 1905 y termina en 1914. Fue entonces cuando
se produjo el gran salto en la reforma sanitaria, propiciado por la
presion de organizaciones republicanas y socialistas, que la venian
reclamando desde mucho antes, asi como por la llegada al poder
municipal de los liberales reformistas de Canalejas.

16 Flinn (1965), Hassan (1985), Szreter (1988, 1997), Woods (1991), Bell y Millward

(1998), Cain y Rotella (2001), Harris (2004a, 2004b, 2008), Cutler y Miller (2005),
Harris et al. (2010). Para el caso valenciano, Salort (1998, 2008, 2010, 2013), Oliver
iJaén (1999), Barona (2006), Beneito (2003).
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Tabla 4
Gasto publico en la Reforma Sanitaria de Alcoy (1836-1914)
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Quinquenio Total presupuesto (1) Total liquidado (2) Reforma Sanitaria 3/1) Reforma Sanitaria (4/2) Reforma Sanitaria
presupuestada (3) % liquidada (4) % liquidada per capita
1836-1840 57.541,98 57.541,98 7.357,45 12,79% 7.357,45 12,79% 0,39
1841-1845 135.109,06 135.109,06 49.989,56 37,00% 49.989,56 37,00% 2,50
1846-1850 182.356,34 183.712,00 42.879,28 23,51% 45.029,22 24,51% 2,08
1851-1855 98.659,68 90.065,17 39.380,74 39,92% 40.019,42 44,43% 1,70
1856-1860 185.313,82 221.015,41 58.321,01 31,47% 58.684,66 26,55% 2,33
1861-1865 211.312,25 195.073,16 50.115,43 23,72% 43.891,39 22,50% 1,66
1866-1870 177.688,55 128.674,29 41.812,25 23,53% 33.540,06 26,07% 1,20
1871-1875 492.055,17 346.340,79 48.501,36 9,86% 37.425,32 10,81% 1,20
1876-1880 592.651,24 461.061,51 61.911,56 10,45% 57.254,43 12,42% 1,78
1881-1885 806.051,19 602.448,97 55.307,20 6,86% 43.865,97 7,28% 1,41
1886-1890 942.683,45 655.702,24 100.528,39 10,66% 41.952,68 6,40% 1,39
1891-1895 848.181,87 549.468,24 130.291,92 15,36% 84.420,33 15,36% 2,75
1896-1900 737.484,61 401.410,90 126.010,94 17,09% 99.270,09 24,73% 3,18
1901-1905 1.159.002,38 815.849,90 129.335,53 11,16% 110.925,34 13,60% 3,40
1906-1910 893.406,00 907.003,45 220.582,47 24,69% 233.768,63 25,77% 6,97
1911-1914 1.032.662,01 1.093.269,98 374.627,95 36,28% 390.918,44 35,76% 11,33

Fuente: elaboracién propia y Garcia Gomez y Salort (2014).
Todas las cifras en pesetas constantes de 1913.
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Figura 4. Salario real, consumo de calorias, gasto en reforma sanitaria y tasa de mortalidad en Alcoy (1840-1913).
Fuente: elaboracion propia a partir de las tablas 2-4 con las fuentes y la metodologia analizadas en el texto.

5. Discusion de resultados

El contraste entre salarios, nutricién, mortalidad y estatura per-
mite establecer algunas conclusiones sobre la evolucién del nivel
de vida de los trabajadores alcoyanos durante la industrializacién.

Los salarios reales crecieron modestamente de 1836 a fines de
siglo, mientras que desde entonces hasta 1913 cayeron, fundamen-
talmente porque el IPC se encareci6. Sin embargo, esta disminucién
no afectd al consumo de calorias, que incluso en esta coyuntura
continud creciendo (fig. 2). Asi pues, tal y como puede observarse
al comparar la evolucién del consumo de calorias con la linea ten-
dencial de los salarios reales, el aumento de estos significo en el
largo plazo una mejora de la nutricién y el inicio de la transicién
nutricional.

Sin embargo, el contraste entre los salarios y la mortalidad y la
talla evidencia que, en el caso que nos ocupa, el salario no es un
buen indicador del bienestar.

La mortalidad infantil (fig. 3) confirma la urban penalty en el
tercer cuarto del siglo xix. Con datos procedentes de los censos
de poblacién disponibles en la pagina web del INE, de la tesis de
Beneito, de los libros de defunciones del Registro Civil y de la Esta-
distica de movimiento natural de la poblacién entre 1843 y 18607,
hemos reconstruido este indicador, lo que nos ha permitido llegar

17 Legajo 3.582. AMA.

a la conclusién de que la mortalidad infantil empeoré ligeramente
entre 1860y 1877 (2,28% mas), mientras que entre 1877 y 1920 se
consigui6 reducir significativamente. Los afios en los que este indi-
cador evolucion6é mas favorablemente fueron entre 1900 y 1910,
afios en los que se incrementd notablemente el gasto ptblico en la
reforma sanitaria.

De la misma manera, la tasa de mortalidad (fig. 4) se mantuvo
por encima del 30%. desde 1860 hasta los primeros afos del siglo
xX, pese al aumento del salario y de la nutricién, hecho que debe
relacionarse con las consecuencias de un proceso de urbanizacién
anarquico.

Para conocer el impacto que tuvo la reforma sanitaria. compara-
mos mortalidad y gasto per capita en dichas partidas (fig. 4), al que
hemos aplicado un retardo de 4 afios (suponemos que los resulta-
dos de muchos de estos gastos muestran un desfase temporal con
relacién a la mortalidad y la talla). Se observa que la mortalidad se
redujo del 30,20%. en 1897 al 23,90%. en 1910, esto es, 6,3 puntos
en 13 afios, o lo que es lo mismo, cay6é un 20,86% en los afios en
que se consolidé la reforma sanitaria. En el mismo sentido abunda
la correlaciéon de las 2variables, que arroja un coeficiente de -0,75
entre 1860y 1914.

Otro indicador del nivel de vida es la talla, que cay6 desde 1860
hasta la segunda mitad de la década de 1870, estancandose enton-
ces y no recuperando el nivel de 1860 hasta el Gltimo quinquenio
del siglo xix. Ello acontecié cuando salarios y nutricién mejoraban
modestamente (fig. 5). Parece, pues, que, en concordancia con el
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Figura 5. Salario real, calorias, gasto publico en reforma sanitaria y talla en Alcoy
(1840-1913).
Fuente: elaboracion propia a partir de los apartados 2, 3y 4. Talla en Puche (2009, 2011).

modelo de Floud, Fogel, Harris y Chul Hong, pese al ligero aumento
del input nutricional bruto, el trabajo infantil y la elevada morbi-
lidad relacionada con la urban penalty hicieron descender el input
nutricional neto'8.

La talla aument6 desde fines de siglo hasta 1913. Su elevada
correlacion con la reforma sanitaria (coeficiente de 0,72, figura 5)
pone de manifiesto que esta fue causa necesaria, aunque no sufi-
ciente del proceso, pues también debieron de intervenir factores
como las mejoras en las condiciones del trabajo infantil y la mejor
nutricion (como vimos, se pasé de 2.244 a 2.423 calorias entre 1884
y 1912, pese a la caida del salario real).

6. Conclusiones

Las conclusiones del trabajo se integran en el debate entre
optimistas y pesimistas. Asi, entre 1840 y 1897, los trabajado-
res de Alcoy percibieron un salario mayor y su nutricién mejoro.
Sin embargo, este hecho optimista desaparece cuando, durante el
mismo periodo, se cruzan salarios y nutricién con mortalidad y
talla. El resultado es entonces pesimista, ya que el mayor consumo
de alimentos no pudo compensar unas peores condiciones de vida
y trabajo que penalizaron los aspectos no monetarios del bienes-
tar. Desde 1897 hasta 1913 debe hablarse ya de optimismo porque
3 series asi lo indican: nutricién, mortalidad y talla.

La falta de correlacién entre las piezas crematisticas y no crema-
tisticas que conforman el puzle del nivel de vida en Alcoy durante
su industrializacion se debe precisamente a que, como sefiala Sen
(2001), en la determinacion del bienestar interviene un complejo
sistema de elementos (las «capacidades y funcionalidades»), donde
tanta importancia tienen los ingresos como la nutricién, el medio
en el que se vive y se trabaja, el tipo de trabajo que se realiza, la
regulacién publica, el mayor o menor acceso a la sanidad o la edu-
cacion, las posibilidades de ocio e, incluso, el nivel de libertad que
se disfruta. Aunque en este trabajo no se miden, ni mucho menos,
todos los elementos que componen el nivel de vida, este analiza
la evolucién de muchos de ellos a través de distintos indicadores.
El crecimiento econémico que genero la industrializacién en Alcoy
no produjo en los primeros momentos la mejora del bienestar de
los trabajadores porque muchos de estos elementos se vieron alte-
rados negativamente. En este sentido, la gran aportacién de este
trabajo es demostrar la influencia que el sector publico, a través
de la oferta de bienes ptiblicos y preferentes, tuvo en la mejora del
nivel de vida en la ciudad a partir de finales del xix.

18 La oferta de trabajo infantil serfa una funcién de los ingresos familiares y de la
fertilidad, de manera que, aunque no disponemos de una serie completa para todo
el periodo de estudio en Alcoy, podemos deducir que el trabajo de los nifios fue
muy importante, como minimo, hasta las primeras décadas del siglo xx. Comision
de Reformas Sociales (1889-1893), Martinez Carrién et al. (2013), Borras (2014).

El sector publico, mediante la regulacion y el gasto, se convirtié
en condicién necesaria, aunque no suficiente, de la mejora del nivel
de vida de la poblacién porque amortigué los fallos de mercado del
nuevo sistema econémico.
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