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rompiendo asi el ciclo estacional que limitaba las labores de las
viejas conserveras, la producciéon de tdnidos eclips6 a las demas
variedades. Esta estrategia motivo la movilidad de la actividad
extractiva dentro de los propios caladeros del area; luego, a los
caladeros de la Andalucia atlantica, y, finalmente, a la regién de
Levante, a la Andalucia mediterranea y a los caladeros africanos.
La crisis de 1973 limit6 el acceso a estos caladeros y propicié la
mudanza hacia los del centro y sur de América, lo que facilitaba la
consolidacion de las ventas en los mercados americanos. El estable-
cimiento en Marruecosy en lasislas Canarias, en las Gltimas décadas
del siglo xx, estuvo también motivado por el cierre del caladero
africano.

Los autores estudian Ginicamente las conserveras que superaron
la segunda generacién. Estas empresas se decantaron por la cons-
titucion de sociedades mercantiles; la gestién se compartia entre
sus herederos con el objetivo de evitar su disolucién. No obstante,
persisti6 el caracter familiar y cabe sefialar una mayor profesiona-
lizacién de sus miembros.

La innovacién ha sido y es otra de las estrategias utilizadas
por esta industria para su supervivencia. Las empresas que apos-
taron por introducir perfeccionamientos en la produccién y en la
comercializacién consiguieron aprovechar las etapas de expansién
y superar las de crisis. En cuanto a la estructura financiera, los auto-
res observan 3 fases. La primera abarca el periodo comprendido
entre los afios ochenta del siglo xix y la Guerra Civil, cuando pre-
dominé la autofinanciacién. La financiacién externa, tanto puiblica
como privada, se hizo patente durante la Autarquia y, sobre todo,
entre 1944 y 1954, cuando una crisis coyuntural afecté a las empre-
sas. Ahora bien, a pesar de ello, el sector persistié en su estrategia
de financiacién propia. El recurso a la financiacién privada se pro-
dujo después de 1973 y hasta la década de 1990, pues se requeria
ahora aumentar la dimensién empresarial y la incorporacién de
tecnologia punta.

Desde sus inicios, la industria conservera de sardina, de ttni-
dos y de anchoas orienté sus elaboraciones a la exportacién. Su
presencia en el mercado interior crecié en los afios treinta al con-
traerse lademanda externa, una tendencia que se mantuvo durante
la Guerra Civil, ante las necesidades de proteina animal del ejército
y de la poblacién urbana. Las limitaciones al suministro de hojalata
y aceite dificultaron la trayectoria del sector en la Autarquia; ade-
mas, la via exportadora se vio obstaculizada por el efecto negativo
de la politica cambiaria, que solo pudo ser superado por algunas
empresas durante la Segunda Guerra Mundial.

La cooperaciéon desempeiié un factor clave en la superviven-
cia de estas empresas. Cierto que los lazos familiares coadyuvaron
activamente, pero resulta revelador su continuo esfuerzo coopera-
tivo con objeto de romper las barreras de forma mancomunada:
envases, frigorificos, grandes atuneros, entre otras.

Los procesos de integracién vertical se dieron desde los ini-
cios de esta industria, aunque no fue una estrategia generalizada,
debido, sobre todo, a las circunstancias propias de cada empresa
y a las condiciones impuestas por los mercados de pescado fresco.
La integracién horizontal tuvo una menor incidencia, por cuanto
la ampliacion de las instalaciones resultaba mas eficiente que la
incorporacién de nuevos establecimientos, salvo que se tratara
principalmente de aprovechar los suministros de pescado o marisco
fresco de otra zona, o de obtener cupos de aceite y hojalata.

Estamos ante la primera obra de reflexién y sintesis sobre la
vida social y econémica de una de las actividades empresariales
de mayor solera en el tejido industrial espafiol; felicito, pues,
a sus autores, y espero que mis breves comentarios contribuyan a
difundir una historia tan rica y sorprendente.

Alvaro Diaz de la Paz
Universidad de La Laguna, Tenerife, Espafia
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Boris Mironov; edited by Gregory L. Freeze. The Standard
of Living and Revolutions in Imperial Russia, 1700-1917.
New York, Routledge, 2012, XXXII + 668 pags., ISBN:
978-041-560-854-1.

En los Gltimos afios asistimos a una explosion de trabajos empi-
ricos sobre los niveles de vida en las zonas periféricas que emplean
nuevas fuentes antropométricas. Rusia no ha sido ajena y encuen-
tra en el libro de Mironov un excelente exponente. Su voluminoso
trabajo pone en entredicho, con datos antropométricos muy con-
sistentes y argumentos sélidos, lo que sabiamos sobre los niveles
de vida en la Rusia Imperial.

El libro es un excelente analisis de historia antropométrica que
desmenuza las condiciones del «estado biolégico» de las antiguas
poblaciones rusas, e incorpora, ademas, otros indicadores que per-
miten precisar los cambios en los niveles de vida durante mds de
2 siglos. A las estaturas de diferentes edades de los reclutamien-
tos militares, se superponen andlisis sobre la produccion agraria, la
fiscalidad, los salarios, los precios y el consumo, y otros indicado-
res demograficos que desgranan el estado de la salud, la nutricién
y el bienestar en el Imperio ruso desde comienzos del siglo xviiI
hasta la etapa prerrevolucionaria. El libro estd compuesto por
10 capitulos, y otro mas de conclusiones, con un total de mas de
660 paginas, de las que unas 200 aproximadamente se destinan
a apéndices, notas, bibliografia e indices. En este extraordinario
volumen, el autor discute la idea tan extendida de las paupérri-
mas condiciones de vida del campesinado ruso, que durante mucho

tiempo sirvieron de pretexto para explicar las revoluciones de
comienzos del siglo xx.

Afortunadamente, los historiadores econdémicos estamos bas-
tante familiarizados con los fundamentos de la nueva historia
antropométrica. Sabemos que la talla es un indicador del nivel de
vidabiolégico que no necesariamente sigue la direccién que marcan
otros indicadores convencionales. También sabemos de los riesgos
que entrafa su uso cuando no hay datos de mujeres, sabiendo que
las tendencias de las estaturas de hombres y mujeres no siempre
son similares. Y que es un buen proxy de las condiciones ambien-
tales, la salud y la desigualdad. Con estos supuestos, Mironov se
apoya en una base de datos compuesta por mas de 306.000 indi-
viduos y aproximadamente 11,7 millones de datos agregados de
tallas, pesos y otros indicadores antropométricos de hombres y
mujeres, pero esencialmente de los primeros, entre las cohortes
nacidas entre 1695 y 1920. Explora el recorrido de la talla a lo largo
de los 225 afios, y se adentra en anadlisis diferenciales por género,
regiones, clases sociales y ambientes rurales-urbanos.

Frente a las tesis tradicionales, los resultados de Mironov arrojan
un saldo positivo del nivel de vida de los trabajadores rusos antes
de laRevolucién de 1917. La evidencia cuestiona hipétesis y teorias
que sostenian las historiografias liberal y soviética sobre la pobreza
nutricional del campesinado ruso. La crisis sistémica de finales del
siglo X1x, que la historiografia abrigaba para justificar las condicio-
nes revolucionarias, no encajan con los resultados antropométricos.
La estatura aumenté en el siglo xix mas de 3 cm, incremento que
no fue ciertamente significativo cuando se compara con Holanda o
Alemania. Pero si tomamos como referencia un periodo mas largo,


dx.doi.org/
www.elsevier.es/ihe
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2013.11.007
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2013.11.008
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2013.11.009
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2014.03.001
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2014.03.002
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1698-6989(13)00088-X/sbref0055
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2014.03.003
dx.doi.org/10.1016/j.ihe.2014.03.005

222 Resefias

entre 1791-1795 y 1911-1915, el incremento fue de 7,7 cm. Entre
los factores que lo explican destaca: el aumento de la produccién
por habitante de productos de primera necesidad antes y después
de las Grandes Reformas y el acceso a los mercados, que posibili-
taron el incremento del consumo alimenticio; el crecimiento de la
renta campesina generada por el desarrollo de la agricultura comer-
cial, especialmente después de las reformas, que alivié el peso de
la carga impositiva y ademas se redujo, al pasar de un 40% a menos
de un 25% en el presupuesto anual familiar entre 1850 y 1900; la
liberalizacién del mercado de la tierra y los efectos de la abolicién
de la servidumbre. Las politicas econémicas gubernamentales que
tendieron al desarrollo econémico y la mejora de la alfabetizacién,
entre otras, también contribuyeron directamente a la mejora del
estado biolégico.

Que en el largo siglo xix aumentaran las estaturas de hombres y
mujeres —las tallas femeninas aumentaron casi 4cm entre 1811-
1820 y 1871-1880 (p. 127)- no implica que Rusia no conociera
periodos de crisis y ciclos largos de deterioro. El siglo Xix cono-
ci6 algunas etapas criticas en que la estatura disminuyé mas de
1cm (1856-1865y 1886-1890), pero el mas adverso se registro en
la segunda mitad del siglo xviiL. Los ciclos de estatura estan bien
documentados y el Siglo de las Luces es uno de los mas aciagos en
su segunda parte. Tras un primer periodo en que la talla disminuyé
(1701-1730),laaltura volvié adisminuir (1751-17 95). La caida neta
de 3 cm en el siglo xviil es similar a la que aconteci6 en otros paises
europeos. En Rusia, el deterioro de la estatura es explicado por el
coste de la construccién de una gran potencia, conducidas en sus
fases expansionistas por Pedro I el Grande y Catalina II, que arrui-
naron el poder adquisitivo y la salud nutricional de las gentes de
los mundos rural y urbano. Los primeros pasaron de 164,5cm en
1731-1750 a 160,1cm en 1791-1800, y los segundos, de 165,3 a
161,3 cm (p. 388).

Las diferencias territoriales de la estatura dentro del Imperio
Ruso fueron significativas dada su enorme extensién y la diversidad
de los grupos étnicos que albergé. Las diferencias se mantuvieron
pese a que el Imperio desarrollé un sistema socioeconémico uni-
ficado y ahondé en la formacién del mercado nacional. No hubo
discriminacién contra las gentes que no eran de origen ruso. Si
hubo ganadores y perdedores no fue por su pertenencia a deter-
minadas etnias, sino por su especializacién productiva y por los
efectos desiguales de las coyunturas econémicas. En general, los
mejores registros antropométricos al final del periodo se advierten

en las regiones del Baltico, Ucrania y el Caucaso Norte, por encima
de 170 cm, y, asimismo, en las areas agrarias de las regiones cen-
trales. Siberia y el Volga muestran los registros mas mediocres, por
debajo de 168 cm. Se echa en falta una cartografia para la compren-
sién de los cambios del estado biol6gico. No hay un solo mapa en
todo el libro. La cercania a las fuentes de nutrientes, como la dis-
ponibilidad de ganado por habitante, explicaria estados biol6gicos
mas saludables, aunque en general los datos del indice de masa
corporal revelan que el campesinado ruso gozaba de un saludable
estado nutricional.

Los salarios reales y el consumo son variables explicativas, pero
los primeros no tienen fuerza suficiente debido a que la mayor parte
de las poblaciones rurales no dependian de los salarios para sobre-
vivir y reproducirse. La mayoria de la poblacién rural hasta finales
del siglo x1x se mantuvo fuera del mercado de trabajo asalariado. La
educacion, en cambio, encuentra apoyo, pero es irrelevante por la
escasa difusion de la alfabetizacién hasta las décadas de 1889-1890.
Las tallas de los reclutas alfabetizados eran casi 1 cm mas altas que
las de los analfabetos.

El libro esta bien documentado y argumentado, y es una exce-
lente aportaciéon al debate sobre los niveles de vida antes de
la Revolucién Rusa, pero también al bienestar biol6gico de las
poblaciones europeas y periféricas. La historia antropométrica gana
peso con este nuevo aporte, traducido gracias a Gregory L. Freeze.
Lastima que los datos antropométricos no ofrecieran informa-
ciébn mas rica que hubiera permitido ahondar en la desigualdad
social y los problemas de la distribucién, de acuerdo con algu-
nos estudios recientes (Nafziger y Lindert, 2012). En cualquier
caso, su contribucién llena un vacio en la historiografia de la Rusia
Imperial y alienta a futuros trabajos a explorar sobre la desi-
gualdad sabiendo, como destaca este libro, que en las ciudades
con mayor peso revolucionario las tallas promedio eran ligera-
mente mas bajas que las de una buena parte del mundo rural
ruso.
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