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Nos encontramos ante un libro cuyo objeti-
vo resulta aparentemente simple, pero cuyo
desarrollo es notablemente ambicioso: re-
construir la historia de Mutual Médica, so-
ciedad de socorros mutuos organizada por
y para profesionales de la medicina, desde
su fundacién a comienzos del siglo xx hasta
la actualidad. Pero no estamos hablando del
estudio de una entidad aislada, sino que en
todo momento las autoras conectan dicha
trayectoria con el complejo y cambiante con-
texto econémico y sociopolitico de la Espana
del siglo xx, asf como con el desarrollo de los
seguros sociales (y la seguridad social) en el
pais. De este modo, el trabajo se ubica en una
fecunda linea de investigacién que ha trata-
do las férmulas de previsién social que an-
tecedieron, acompafaron y se relacionaron
con el surgimiento de las politicas sociales
publicas, y que, en conjunto, ha recibido el
nombre de economias mixtas del bienestar.
El perfil de las autoras es el ideal para cum-
plir con este cometido, pues todas ellas son
especialistas con una amplia trayectoria in-
vestigadora y contribuciones esenciales en
nuestro conocimiento sobre la formacién de

los seguros sociales (publicos y privados), co-
merciales y del sistema hospitalario.

De este modo podemos identificar tres
claras contribuciones en Mutual Médica: en
primer lugar, las autoras reconstruyen una
de las principales mutualidades de médicos
en Espafa, desde su nacimiento como enti-
dad dependiente del Sindicato de Médicos
de Catalufia (en 1920) hasta la actualidad.
En segundo lugar, analizan su interaccién
con el muy cambiante entorno institucio-
nal, econémico y social del pais, mostrando
cémo Mutual Médica se adapté a dichas
transformaciones. Finalmente, a través del
estudio de largo plazo y con mirada amplia
de una entidad regional, este libro realiza una
contribucidn a la historia social de la medici-
na, a nuestro conocimiento del desarrollo de
la seguridad social y las entidades que la com-
plementaron, y al desarrollo de los servicios
sociales de salud.

El trabajo se organiza de manera crono-
16gica. El capitulo 1 describe la evolucién de
Mutual Médica desde su fundacién hasta
1936, explicando cémo, en un contexto de
crecimiento demogréfico y aumento de la
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presién hospitalaria, los profesionales médi-
cos comenzaron a organizarse. En este senti-
do, Mutual Médica de Catalufa, posterior-
mente expandida a Baleares, se especializé en
la cobertura de invalidez y defuncién, frente
a la creciente exposicién de los profesionales
y en un contexto de ausencia de seguros so-
ciales de salud, experimentando un notable
crecimiento hasta la Guerra Civil. El capitu-
lo 2 examina las dificultades experimentadas
por Mutual Médica (como otras asociacio-
nes surgidas desde abajo) durante el primer
franquismo para mantener sus prestaciones
e independencia, en un contexto de regula-
cién extrema, autarquia, inflacién y control
politico. Por el contrario, el capitulo 3 mues-
tra cémo, durante el segundo franquismo
(ahora en un contexto de crecimiento eco-
némico), Mutual Médica ensayé con éxito
diversas innovaciones organizativas y de
prestaciones, permitiéndole pasar de la lucha
por la supervivencia al crecimiento sosteni-
do, que serfa su marca caracteristica desde
entonces. El capitulo 4 muestra cémo dicha
sociedad, ahora crecientemente fuerte y di-
ndmica, se enfrentd a la inestabilidad politica
de la Transicién y a los cambios legislativos
que implicaron tanto la ampliacién de la
Seguridad Social (como la nueva Ley de Se-
guros de 1984) como la creacién del Estado
Autondémico, para una entidad con activi-
dad en dos comunidades auténomas (Cata-
lufia y Baleares). Los capitulos 5 y 6 analizan
el subsiguiente proceso de crecimiento soste-
nido en un marco de integracién europea y
globalizacién, mostrando cémo Mutual Mé-
dica fue capaz de expandirse mds alld de sus
actividades tradicionales, diversificando su
cartera de prestaciones sociales y ampliando
su implantacién territorial al conjunto del
Estado.

En conjunto, esta obra atestigua, no sélo
el enorme conocimiento de las autoras del
contexto y formacién de las economias mix-
tas del bienestar en Espafa, sino también el
prolifico y pormenorizado trabajo de fuen-
tes primarias. De este modo, son capaces de
mostrar, de manera convincente tanto los
debates en el seno de Mutual Médica (esto
es, como las diferentes propuestas fueron de-
batidas para adaptarse a los cambios de cada
contexto) como el desarrollo financiero, la
cobertura o los balances de la entidad en cada
una de sus fases de desarrollo. Pero, como se
ha comentado, dicho desarrollo no se analiza
en el vacio, sino que las autoras hacen gala
de sus conocimientos de la historia de los
seguros sociales y los sistemas hospitalarios
en Espana y Europa para conectar el desem-
pefio de Mutual Médica con lo que sabemos
de dichas experiencias. Sirva como ejemplo
la excelente digresién en torno a cémo Mu-
tual Médica se adapté como entidad de pre-
visién social en ausencia de seguros sociales
publicos de salud (antes de la Guerra Civil),
ante el desarrollo del seguro obligatorio de
enfermedad a partir de los afios 40, o como
ofertante de prestaciones suplementarias a
partir del desarrollo de la seguridad social y la
sanidad universal a partir de los afos 80. En
cada caso, el volumen se esfuerza en mostrar
los debates internos en el seno de la direccién
mutualista, como en el caso de las discusio-
nes entorno a los proyectos de creacién de
nuevos paquetes de previsién en un marco
de creciente competencia y crecimiento de
la entidad (pp. 103-111). En diversas oca-
siones, ademds, el andlisis de dichos debates
nos muestra también enraizamiento de los
médicos mutualistas ante las transformacio-
nes sociales, como en el caso de la previsién
familiar o la cuestion de género a finales del
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Franquismo.

Finalmente, cabe destacar, no sélo las
avenidas de investigacién que esta obra ex-
plora, sino también aquellas que abre para
recorrer en el futuro. Por ejemplo, si bien el
libro explora de manera solvente y contex-
tualizada los debates a la interna de Mutual
M¢édica, la conexién de dichos debates con
la politica regional o nacional podria dar al-
gunas claves adicionales. Otra fecunda via de
investigacion futura podria centrarse en las
relaciones de una entidad fundada y gestio-
nada por y para médicos con una profesién
en desarrollo, frecuentemente subalterna,
pero en muchos casos reivindicada como es
la enfermerfa.

En definitiva, estamos ante un titulo ri-
guroso, ambicioso y completo, que gustard
tanto a historiadores sociales, del mutua-
lismo y del mercado de trabajo, como de la
medicina, o a especialistas en politica social.
Pero el interés de esta obra no se limita a los
historiadores o a los cientificos sociales, pues
puede ser de especial interés tanto para pro-
fesionales médicos como para el publico no
especialista interesado en conocer la historia
de Catalufia.
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