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LAS CONDICIONES
DE VIDA EN EL PAIS VASCO

Victorino Garcia de la Red

La calidad de vida es un bien irrenunciable para toda so-
ciedad que se haya sacudido las miserias del subdesarrollo.
El estudio sobre las condiciones de vida en el Pais Vasco ha
pretendido, precisamente, dibujar esa geografia social en la
gue se desenvuelve la vida cotidiana de sus ciudadanos, con
el fin no sdlo de conocerla mejor, sino también de apoyar to-
das las medidas tendentes a mejorarlas.

La obtencion de unos pocos indicadores, sencillos en su
interpretacion, aunque complejos en su elaboracion, nos per-
mitiran ir evaluando sucesivamente la topogratia de su di-
namica.

Living conditions in the Basque Country

A Common Weal is a right that no society that has cast off
the ills of underdevelopment can afford to renounce. This
study as to living conditions in the Basque Country sets out
to delineate that social geography within which her citizens
carry on their daily life and does so not only to the end of kno-
wing this the belter but also so that all such measures ten-
ding to best any of its drawbacks might be the more soundly
founded.

The drawing up of some few indicators, though these be
ol a modest pretention albeit complex in their derivation, allow
the author(s) to set up a dynamic evaluation the topography
of the region’s dynamics.

INTRODUCCION

Hasta hace unos pocos anos el crecimiento
econdémico era considerado un bien intocable.
Todos los pensadores desarrollistas y todos los
politicos conservadores de todos los paises no
tenian la menor duda de que si lograbamos ser
mas ricos ibamos a ser, también, mas felices.

Este pensamiento, sin embargo, ha empezado
a mostrar sintomas inconfundibles de tension y
esta siendo ya vapuleado ante la evidencia de
que la rigueza, que efectivamente se ha genera-
do, no sélo no ha corregido los desequilibrios y
desigualdades sociales existentes, sino que in-
cluso ha generado algunas consecuencias la-
mentables que estan teniendo un impacto nega-
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tivo sobre la calidad de vida de las personas.

Como, por otra parte, el objetivo genérico de
toda actuacion politica es, evidentemente, el de
mejorar las condiciones de vida de los ciudada-
nos, parece obvio que, al menos en aquellas so-
ciedades o grupos sociales donde el crecimien-
lo econdmico no es una necesidad imperiosa
para salir de sus miserias, el acento de sus preo-
cupaciones se haya desplazado hacia el bienes-
tar y la humanizacion de la vida.

Dentro de este contexto referencial, el Institu-
to Vasco de Estadistica (EUSTAT) se plante¢ la
necesidad de realizar una encuesta que nos per-
mitiera conocer, con la precisién y desagrega-
cién necesarias, las condiciones reales en las
que vive la poblacién de la Comunidad Auténo-
ma de Euskadi (C. A. E.), con el objetivo funda-
mental de aumentar el conocimiento que tene-
mos de nosotros mismos y, especiaimente, que
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las Administraciones Publicas tengan un marco
de referencia adecuado para disenar con rigor y
evaluar con exactitud sus programas de actua-
cion en aquello que sin duda es la razén basica
de sus actuaciones: el bienestar de la comu-
nidad.

1. PLANTEAMIENTO GENERAL

Todo el mundo tiene una idea intuitiva bastan-
te precisa de lo que debe entenderse por «cali-
dad de vida»; sin embargo, no existe una deli-
mitacion clara y operativa de este concepto que
aun sigue envuelto en unos contenidos ambi-
guos gue hacen gque suene mucho mejor de lo
que en realidad resulta ser.

Esta ambigledad en la definicion origino las
dos dificultades fundamentales con las que nos
encontramos a la hora de disenar este estudio:

— En primer lugar, la seleccion de areas e in-
dicadores, ya que no es posible una medi-
ciébn minimamente seria de la calidad de
vida de una persona, un grupo o una so-
ciedad en su conjunto cuando ni siquiera
conocemos cuales son todos los elemen-
tos con los que aguélla se relaciona.

— Es muy problematico, en segundo lugar,
conseguir un indicador sintético que nos
permita evaluar la calidad de vida en sen-

tido estricto, ya que los distintos indicado-
res parciales utilizados no siempre van a
poder ser agregables. Dificilmente pode-
mos sumar, por ejemplo, el efecto que so-
bre el bienestar general de una persona tie-
ne el recorrer diariamente 30 km. para ir a
su trabajo con el hecho de poseer un alto
nivel de equipamientos en la vivienda o te-
ner que vivir en un entorno social claramen-
te deteriorado.

De todas formas, lo que nos parecié mas con-
veniente para empezar fue descomponer el con-
tenido total de la calidad de vida en multiples sig-
nificados parciales, de manera que cada uno de
ellos pudiera ser captado, luego, en aquellas di-
mensiones con las que mas se relacionaba. Es
obvio que la salud, por ejemplo, puede tener muy
distintos significados segun el sistema concep-
tual en el que se inserte. Dentro del sistema con-
ceptual de la «calidad de vida», y por tanto,
como parte integrante de su definicién, la salud
debia ser captada como la posibilidad o impo-
sibilidad que una persona tiene de realizar sin di-
ficultad las actividades habituales. Con este en-
fogue se trataba de reunir los diversos aspectos
que engloba ese concepto impreciso del «bie-
nestar» o de la «calidad de vida» en distintos
campos o componentes, para luego, dentro de
cada uno de ellos, proceder a elaborar algunas
medidas estadisticas de aspectos particulares y
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concretos que son los comunmente ya llamados
indicadores sociales.

Aungue la satisfaccion con las condiciones en
que se desarrolla la vida de cada persona tiene,
evidentemente, componentes psicolégicos vy
subjetivos decisivos, en esta encuesta sélo se ha
tenido en cuenta el sustrato objetivo sobre el que
cada uno edifica su grado de bienestar, aquel
fundamento comun como son las condiciones
del entorno y de la familia, méas los propios con-
dicionantes individuales, como pretende reflejar
el grafico 1.

Cada una de estas areas, como ya apunté an-
teriormente, fue considerada en aquellas dimen-
siones mas directamente implicadas en la cali-
dad de vida.

Aungue el cuestionario hace un recorrido bas-
tante amplio por cada una de las areas, pode-
mos resumir su contenido en unos pocos gran-
des apartados:

1. MEDIO AMBIENTE.

1.1. Existencia en el barrio, pueblo o

zona de problemas sociales: delin-

cuencia, droga, alcoholismo...

1.2. Existencia de molestias externas:
ruidos, humos, malos olores...

1.3. Existencia de contaminantes.

1.4. Frecuencia de las molestias exter-

nas y contaminantes.

2. EQUIPAMIENTOS DEL ENTORNO.

2.1. Tipo de vivienda.

2.2. Caracteristicas del edificio.

2.3. Servicios en el entorno inmediato.
2.4. Servicios en el entorno proximo.

3. RECURSOS ECONOMICOS.
3.1. Suficiencia de los ingresos.

3.2. Restricciones o privaciones noto-
rias.

3.3. Evolucion respecto a afos ante-
riores.

3.4, Ingresos globales netos.

4. RELACIONES FAMILIARES.

4.1. Existencia de relaciones con fami-
liares, parientes, amigos y vecinos.

4.2, Tipo de relacion.

4.3. Frecuencia con la que se relaciona.

4.4, Estructura y caracteristicas fami-

liares.

5. EQUIPAMIENTO DE LA VIVIENDA.
5.1. Servicios que tiene o no tiene.

5.2. Niveles de equipamiento del hogar.

5.3. Nudmero y dimension de los espa-
cios que componen.

5.4. Ofros equipamientos: deportivos,

de imagen...

6. RELACIONES PERSONALES.

6.1. Existencia de relaciones con ami-
gos, companeros...

6.2. Tipo y frecuencia de la relacion.

6.3. Pertenencia a sociedades o aso-
ciaciones.

6.4. Participacién en actividades socio-
culturales.

7. TIEMPO LIBRE.

7.1. Disponibilidad y uso del tiempo.
7.2. Actividades culturales.

7.3. Deportes.

7.4. Vacaciones y viajes.

8. CONDICIONES DE TRABAJO.

8.1. Situacion actual ante el empleo.

8.2. Condiciones fisicas del centro de
trabajo.

8.3. Riesgo de pérdida de empleo.

8.4. Tareas del hogar.

9. INSTRUCCION.

9.1. Nivel de instruccion alcanzado.

9.2. Idiomas y otros conocimientos.

9.3. Fracaso escolar y edad de fina-
lizacién.

9.4. Eficiencia del nivel de instruccion.

10. ESTADO DE SALUD.

10.1. Estado de salud fisica y mental.

10.2. Restricciones de actividad.

10.3. Ultilizacion de servicios médicos y
hospitalarios.

10.4. Consumo de medicamentos.

2. DISENO METODOLOGICO

El universo de referencia de esta estadistica
se extiende, desde el punto de vista geografico,
a todos los municipios de los tres Territorios His-
toricos que configuran la actual C. A. E. Desde
el punto de vista poblacional, a su vez, abarca
atodas las familias que durante 1989 residian de
forma permanente en alguna vivienda familiar.

Para obtener la informacién que el cuestiona-
rio requeria se selecciond una muestra de 5.002
familias, siguiendo un esquema de muestreo pro-
babilistico en dos etapas:

1. Seleccion de secciones por muestreo pro-
porcional al tamano de las mismas. Para
ello, se tuvo en cuenta un estudio previo
de tipologias de todas las secciones cen-
sales, realizado con la informacién propor-
cionada por la Renovacién del Padron Mu-
nicipal de Habitantes de 1986 y que nos
permitié agrupar todas las secciones de la
C. A. E. en unos pocos tipos homogéneos
internamente y en alguna medida diferen-
tes entre si.
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MAPA 1

__| Zonificacién utilizada en la Encuesta de

Condiciones de Vida.

1. Llanada Alavesa + Cantdbrica Alavesa
2. Resto de Alava

3. Gran Bilbao

4. Duranguesado

S. Gernika + Plentzia + Markina

6. Amratia-Nervion + Encartaciones

7. Donostia-San Sebastiin + Bajo Bidasoa
8. Alto Deba + Bajo Deba + Urola Costa

2. Selecciéon de viviendas familiares por
muestreo sistematico.

El cuestionario constaba de dos partes dife-
renciadas en funcién de la persona que debia
contestar a las preguntas, pero con una estruc-
tura interna que nos iba a permitir, luego en la ex-
plotacién, recomponer toda la informacion en el
nivel deseado: entorno, familia o individuo. La
primera parte, o familiar, podia ser contestada
por cualquier miembro de la familia que reunien-
do unos determinados requisitos garantizase su
condicion de informante familiar. La segunda, o
individual, debia ser contestada por aguel miem-
bro de la familia que hubiera sido seleccionado
al utilizar unas tablas «ad hoc» que aseguraban
la misma probabilidad de ser elegido a todos los
miembros de la familia. En el supuesto de que la
persona elegida fuera un menor, era el informan-
te familiar quien proporcionaba la informacién re-
querida, pero siempre referida al elemento ele-

ido.
. Dada la importancia que el componente terri-
torial tiene en estudios de este tipo, en los que
la dimension del entorno es fundamental, se rea-
lizd una zonificacién en nueve grupos gue nos
iba a permitir trabajar a un nivel de representa-
tividad territorial mas reducido que el de Territo-
rio Historico. Asi, las 20 comarcas que confor-

9. Tolosa + Goiem

man la Comunidad Autdonoma se agruparon en
las nueve zonas que recoge el mapa 1, y que sin
otras pretensiones busca diferenciar las zonas
mas rurales de las zonas mas urbanas.

3. ANALISIS DE RESULTADOS

La informacién obtenida puede ser analizada
desde dos niveles distintos. En una primera pu-
blicacion, ya realizada en dos volumenes, se ha
proporcionado a todos los posibles usuarios de
este tipo de informacion la estadistica detallada
de todos los indicadores simples o generales
aportados por la Encuesta. A un segundo nivel,
en el que en estos momentos estamos trabajan-
do para en breve hacer una nueva publicacion,
pretendemos superar la vision fragmentada de
los indicadores generales, para con unos pocos
indicadores sintéticos que resuman el estado de
los diferentes componentes del bienestar inten-
tar dibujar la geografia de la calidad de vida en
los diferentes ambitos territoriales y sociales del
Pais Vasco. En los comentarios siguientes me re-
feriré, siempre desde la Optica de los indicado-
res generales, solamente a aquellas areas que
de un modo u otro tienen algo que ver con el terri-
torio como sustrato condicionante de la calidad
de vida.
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Cuapro 1
PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL TIPO DE INCONVENIENTE MEDIOAMBIENTAL, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1

Zona2 Zona3 Zonad4 Zona5 Zona6 Zona7 ZonaB8 Zona$9

Delincuencia .....c..ccocooeeeeveeer... 40,5 257 11,3 544 246 15,7 26,6 423 29,2 16,2
[B]¢e o - R 47.3 27.3 9,1 60,1 36,3 302 282 449 46,6 354
Mendicidad .......................... 234 20,5 4.1 26,1 18,7 15,2 34 26,5 323 6.5
Prastiticldn....cvaniamanigaas T8 B 1,3 95 6.5 25 1.6 7.4 9,1 1.2
Alcoholismo......ccccvcviviiieirornn.. 28,6 17.2 128 359 304 266 7.7 18,9 397 211
Robo en la vivienda . B3 46 22 6.4 58 2.8 4.4 9.8 57 3,7
Roboenelcoche ... 229 17,2 6.7 30,1 17,1 159 33 24,2 12,9 9,2
Cuapro 2

PORCENTAJE DE FAMILIAS POR LA FRECUENCIA DE MOLESTIAS EXTERNAS, SEGUN LA ZONA

Zona2 Zona3d Zonad4 Zona5 Zonab

Zona7 ZonaB Zona$9

C.A.E. Zonat
Ruidos, humos, elc. ............... 37,3 359 18,1
Diariamente ........ .o 55,1 45,7 21,7
De vez en cuando.... o 428 53.1 75,7
NUNCE .. 2.2 1.2 2o
Contaminacion aire, agua ...... 308 18,0 10,8
Diariamente ..........cc........... 555 171 324
De vez en cuando....... 436 78,5 62,6

NUNCA o oovvosoreei 08 44 5.0

49,4 36,8 21.3 4.9 257 32,8 19,3
591 29,0 394 7.4 62,9 55,7 36,8
39,5 67,2 509 92,6 316 43,0 60,5

1.4 38 97 0,0 5,5 1.2 27
44,5 328 14,3 24,8 1.7 258 38,8
56,8 623 35,2 76,9 52,8 58,1 81,7
42,6 37,7 64,8 19,9 47,2 40,3 17,7

05 00 0,0 3.2 0,1 1,5 0.6

3.1. Medio ambiente

Entre los indicadores que reflejan el mayor o
menor deterioro del medio ambiente, tanto en su
consideracion social como en su expresion fisi-
ca, hemos considerado el porcentaje de familias
que en su barrio, pueblo o zona de residencia
habitual se ven afectados por una serie de mo-
lestias o inconvenientes externos. Lo que nos in-
teresa, sin embargo, respecto a cada uno de es-
tos indicadores no son mediciones exactas so-
bre la mayor o menor concentracion o inciden-
cia de los diversos contaminantes y molestias,
sino la relacion que se ha establecido entre el
hombre y dichc medio. Se trata, en definitiva, de
obtener algunos indicadores sociales, y no pre-
cisamente fisicos, de |la exposicion de los indivi-
duos a los problemas de su medio ambiente.

Hay dos datos que sobresalen, inmediatamen-
te, por su significatividad: la percepcion de la de-
lincuencia y de la droga como problemas impor-
tantes para practicamente la mitad de las fami-
lias de laC. A. E.

La geografia de estos problemas es muy irre-
gular, como se aprecia en el cuadro 1, destacan-
do la situacion en la zona 3 y zona 7, que corres-
ponden, respectivamente, al Gran Bilbao y a Do-
nostia-San Sebastian.

Sobresale, igualmente, la mejor situacion ge-
neral de todo Alava, con indicadores en algunos
casos muy por debajo no sélo de los del Gran Bil-
bao, sino, también, de los de la media comuni-
taria. Esto es lo que sucede, por ejemplo, con la
droga, que solo es percibida como un problema
de su entorno por el 27,3 por 100 de las familias
alavesas, frente al 60,1 por 100 de las familias

del Gran Bilbao y el 44,9 por 100 de las que vi-
ven en la zona de Donostia.

Senalar, también, la mejor situaciéon que pre-
sentan aquellas zonas que a grandes rasgos po-
demos considerar como menos urbanas, concre-
tamente la 2, la 6 y la 9, que se corresponden
con las comarcas mas rurales de Alava, Vizcaya
y Guipuzcoa.

Por otro lado, el medio ambiente fisico es cap-
tado a través de la frecuencia con la que se pre-
sentan dos molestias externas tan relevantes
como son los ruidos y los humos, por un lado, y
la contaminacion del aire y del agua, por otro.

La concentracién de las molestias externas en
la zona del Gran Bilbao es aun mas senalada de
lo que lo eran los inconvenientes del medio am-
biente social.

Destacar, finalmente, el alto indice de conta-
minacion del agua que se da en la zona 4, Du-
ranguesado, y en la zona 9, Tolosa y Goierri, que
curiosamente coinciden con dos comarcas don-
de se encuentran ubicadas sendas papeleras.

3.2. Equipamiento del entorno

Hemos diferenciado entre entorno préximo,
definido por una distancia no superior a diez mi-
nutos andando, y entorno, en general, que abar-
ca un radio de no mas de veinte minutos an-
dando.

Por lo que respecta al entorno préximo, el cua-
dro 3 recoge una situaciéon media que so6lo pue-
de calificarse de muy aceptable, si bien hay que
senalar que seguramente esta reflejando el alto
grado de concentracion de la poblacion en nu-
cleos urbanos, ya que hay zonas, precisamente
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Cuapro 3
PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL EQUIPAMIENTO DEL ENTORNO PROXIMO, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1 Zona2 Zona3d Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 2Zona8 Zona?9

Supermercado ... asiiiivinns. 91,2 925 389 94,4 847 76,7 72,3 954 87,6 91,6
B0 16 1 R e e e P 93,6 94,0 56,7 97.2 91,5 79.9 76,3 95,8 90,7 91,3
Pescaderia..........coovvvieeciceiien 91,9 94 2 49,0 96,3 B9 751 72,4 93,7 87,7 85,5
Panaderia...... v 93,2 949 492 97.0 832 809 74,5 94 .4 919 93,0

Fruteria...... . ) 944 46,5 97,3 88,5 814 748 95,8 91,7 91,0
Bar s 96,3 97,7 82,5 98.4 92,4 89,5 834 96,5 94,9 95,7
Farmacia .............. 91,2 5 51,6 96,2 831 75,4 718 93,3 83,4 914
Teléfono publico ... 941 ; 73.8 96,7 85,8 83,1 79,5 951 91,9 94,3

Venta de prensa .....

921

96,9
e 93,3 940 55,3 971 86,8 78,2 73,8 95,0 20,9 941
Parada de autobUs ...........ccocceiennen. 89,4 85,6

227 976 75,0 416 69,4 95,5 872 90,4

Cuapro 4
PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL EQUIPAMIENTO DEL ENTORNO, EN GENERAL, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1l Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 ZonaB Zona9

ReStaUrANtE .....orvve.ovev e 929 946 520 947 892 874 81,3 925 933 963
AMbUIalono/METICO .....vvvvvvereeo 90,7 87,7 664 944 916 826 826 911 826 934
48,4
459

Gentto de EQB: ccravmmammsmwsms 94,7 946 98.5 93,4 819 80.8 97.3 89,5 95,9
BIBROIOGH v srisieemive 80,8 82,2 80,9 76,0 745 61,7 84,0 834 875
Iglesia......... wgszny ORE 98,7 94,4 98,9 95,2 946 90,7 96,7 93,9 96,6
ParQUE........ooorronnssonsmissigsrssrasssisnssannns 86,2 94,8 35, 82,2 83,0 741 72,8 94,4 92,1 93,5

. 1
Parada de taxi... BB.6 86,7 28,2 94,7 66,5 747 65,8 94,4 81,5 86,0
611 P —— e OB .7 12,5 57,5 56,5 5832 24,4 42,3 79,3 70,4
Polideportive i issnaiisiasisses 651 76.9 216 62,3 44.8 54,0 42,0 72,3 71.6 73,1

CusaDro 5
PORCENTAJE DE FAMILIAS POR LA SITUACION ECONOMICA, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1l Zona2 Zona3d Zonad4 Zona5 Zona6 Zona7 ZonaB Zonal

Restricciones econdmicas............. . 36,3 37,7 414 419 30,6 373 24,0 28,0 225 445
Tipo de restriccion
Allmentacion..c.wsannmnuiaans 26,7 s 19,3 39,7 99 355 11,6 6,5 2,6 10,5

Vestido y calzado..........ccccceeee.... 76,3 69,8 80,2 78,9 615 759 473 85,1 68,3 70,5
Equipamiento del hogar............... 73,6 54,4 72,4 741 70,8 83,6 62,1 86,8 66,7 80,3
(8ot R ——— 594 7ma 55,2 69,4 419 54,8 823 46,7 30,6 14,7

48,3 45,0 442 51,8 50,9 47,5 48,5 434 44,0 47,8
Ha pedido ayuda........ 13,4 1,5 14,7 16,1 16,1 14,3 6,1 104 13,6 44
Ingresos inestables........... ... 201 191 24,2 23,4 10,1 25,4 14,8 13,8 17.8 23,4
Situacién econdmica peor.............. 371 43,2 25,5 386 34,3 39,7 26,3 33,1 35,6 38,0

Ingresos insuficientes .

CuaADRO 6
PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL TIPO DE RELACION, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1 Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 ZonaB Zona9

Familia préxima

Comunicarse por teléfono........... 59,7 61,5 54,8 59,7 50,7 53,1 39,7 68,3 54,9 541
VISHES . 449 49,5 48,8 48,3 46,7 59,5 52,6 45,2 42,6
Prestarse ayuda 19,3 38,9 35,7 40,9 315 65,3 471 32,4 23,2
Parientes
Comunicarse por teléfono............ 13,5 119 122 13,7 11,8 18,9 14,6 14,2 12,5 12,5
AT T T — 8,7 6,2 150 84 89 13,7 191 64 11.4 6,1
Prestarse ayuda 5.3 20 55 4,9 46 6,1 186 6,4 7.6 2,6
Amigos
Comunicarse por teléfono............ 46,4 51,6 154 49,3 429 43,5 20,3 47,7 471 26,7
Visitas 22,4 20,5 29,6 27,2 13,2 394 19,5 323 9.5
Prestarse ayuda 59 30 191 28,0 5.1 40,4 18,0 9.7 22
Vecinos
Comunicarse .......ococeevecvecnneennnns 91,7 889 79,0 93,4 95,0 90,4 95,2 91,7 86.0 91,9
Visitas ............... ' 9.0 99 15,0 16,9 20,5 10,9 106 16,3 11,0
86 52 18,7 36,9 19,2 451 31,8 11,6 6,6

Prestarse ayuda




87 LAS COMNDICIONES DE VIDA EN EL PAIS VASCO

V.G R 87 - n.° 2/1991

alli donde el porcentaje de familias que viven en
nucleos rurales es mas alto, en las que algunos
indicadores descienden a un nivel que merece
la pena revisar. Por ejemplo, en la zona rural ala-
vesa mas de la mitad de las familias no tienen
en su entorno proximo ni pescaderia, ni fruteria,
ni panaderia.

Centrandonos en las tres zonas donde se si-
tuan las respectivas capitales, zonas 1, 3 y7,
que concentran el 74 por 100 de las familias, ve-
mos que las diferencias son muy escasas. De to-
das formas al comentar este tipo de datos terri-
toriales no podemos dejar de senalar que estos
indicadores utilizados de forma general, incluso
cuando se utilizan por zonas, pueden estar dan-
donos senales erroneas sobre |a localizaciéon de
los verdaderos problemas de equipamiento,
pues siempre es posible en cualguiera de las
tres zonas mejor equipadas encontrar algun
barrio, numéricamente tanto o mas importante
gue la zona 2, que hemos senalado tiene un ni-
vel de equipamientos mas bajo, con indicadores
tanto 0 mas llamativos que aquéllos.

Por lo que respecta al entorno, en general, el
cuadro 4 reproduce practicamente la misma si-
tuacion que acabamos de senalar.

3.3. Recursos econémicos

Para la aproximacion a la situacion economi-
ca de las familias hemos utilizado unos pocos in-
dicadores que no pretenden tanto recoger los in-
gresos econémicos en sentido estricto cuanto
captar la situacion actual de aprieto o desahogo
y reflejar la evolucion que sus recursos econo-
micos han tenido en los ultimos tres anos.

Desde luego, a la luz de los datos anteriores,
la situacién economica de las familias en el Pais
Vasco no parece demasiado buena. Dejando a
un lado el hecho de que la mitad de las familias
consideren sus ingresos como insuficientes,
apreciacion que deberia ser debidamente mati-
zada para adjudicarla cualquier valor analitico,
casi un 40 por 100 de las familias declaran que
su situacion econémica ha empeorado en los ul-
timos tres anos, y que como consecuencia de
ello han tenido que imponerse algun tipo de res-
triccién en sus gastos habituales. Estas restric-
ciones afectan, fundamentalmente, a los gastos
de la familia en vestido y calzado, equipamiento
del hogar, ocio y alimentacién. Este orden no pa-
rece arbitrario, pues se repite en todas las zonas
y, también, en los diversos tipos de familia.

Las diferencias geograficas son bastante mar-
cadas, no obstante, en cuanto a la situacion eco-
némica general. Concretamente, respecto a la
apreciacioén global de su situaciéon economica los
valores fluctian entre el 43,2 por 100 de las fa-
milias de la zona 1, que consideran que su situa-
cion ha empeorado a lo largo de los tres ultimos
anos, y el 25,5 por 100 de las familias de la
zona 2, que igualmente han senalado que su si-
tuacion es peor.

Otro dato importante es que un 20,1 por 100
de las familias de la C. A. E. se ven afectadas
por la inestabilidad de sus ingresos, porcentaje
éste que en el Gran Bilbao sube hasta el 23,4
por 100 de las familias. Obviamente todos estos
indicadores estan directamente relacionados
con el numero de perceptores de ingresos que
hay en cada familia y, por supuesto, con el nivel
global de los mismos.

3.4. Relaciones familiares

Practicamente toda la poblacion del Pais Vas-
co vive en familias. Segun los-datos del Padron
Municipal de habitantes de 1986, solo dos per-
sonas de cada 100 no vivian en aquel momento
en algun tipo de familia.

En este apartado se pretende captar el «clima
familiar» como ambito que condiciona la mayo-
ria de las relaciones sociales de las personas.
Este clima, o ambiente relacional de la familia,
se estudia a través de la frecuencia con la que
realizan una serie de actividades como llamar
por teléfono, realizar visitas, reuniones, etc., tan-
to con los familiares proximos como con los pa-
rientes, amigos y vecinos.

Respecto a la FAMILIA PROXIMA, y como es
obvio, la inmensa mayoria de la poblacién, 95,5
por 100, tiene algun familiar préximo: padre, ma-
dre, hijo/a, y ademas se relaciona habitualmente
con él.

El tipo de relacion se concreta, por ejemplo,
en que un 60 por 100 se comunican telefonica-
mente una o varias veces a la semana, y un 49
por 100 se visitan al menos semanalmente. In-
cluso relaciones mas «fuertes», como pueden
ser las reuniones para comer o el prestarse al-
gun tipo de ayuda, lo realizan semanalmente una
de cada tres familias.

En el otro extremo esta el colectivo de perso-
nas que no tienen familia, un 3,3 por 100, 0 que
aun teniéndola no se relacionan con ella, un 1,2
por 100. Si a ellos afadimos el grupo de familias
que, aunque declaran que si se relacionan lue-
go resulta que tales relaciones son practicamen-
te insignificantes, en torno a un 6 por 100, nos en-
contramos con un colectivo de, aproximadamen-
te, el 10 por 100 de las familias cuyo mundo re-
lacional es claramente negativo.

Por otro lado, y a titulo anecdoético, podemos
ratificar la «defuncion» de la carta como medio
habitual de comunicacién. El 85 por 100 de las
familias no se comunica nunca por carta, lo que
teniendo en cuenta el elevado componente inmi-
grante que hay en el Pais Vasco adquiere su ver-
dadero significado.

Con respecto a los OTROS PARIENTES, la es-
tructura relacional es sensiblemente distinta.
Aunqgue practicamente toda la poblacion tiene al-
gun pariente, un 16 por 100 de las familias no
mantiene con ellos ningun tipo de relacion, v,
ademas, entre los que si se relacionan, solo un
13 por 100 se comunican, habitualmente, por te-
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Cuapro 7

PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL TIPO DE RELACION, SEGUN EL NIVEL DE INGRESOS Y EL NIVEL DE ESTUDIOS
DEL CABEZA DE FAMILIA

Total Bajos Medios Altos Primarios Medios Superiores
Familia proxima
59,7 50.5 59,1 65.3 Comunicarse por teléfono 54,2 70,8 76,5
486 49,2 474 49,6 Visitas 45,0 55,6 60,5
357 416 337 34,5 Prestarse ayuda 34,7 374 39,7
Parientes
135 12,0 12,0 15,8 Comunicarse por teléfono 12,6 15,5 16,8
8.7 9,5 8.1 8,8 Visitas 8.3 101 8,5
53 6.5 54 48 Prestarse ayuda 53 6,5 3.5
Amigos
46,4 36.1 435 54,3 Comunicarse por telefono 1.5 53,3 64,8
255 239 250 26,7 Visitas 24,1 26.3 333
156 146 140 17,6 Prestarse ayuda 13.8 17,8 233
Vecinos
91,7 91,7 93,0 90,2 Comunicarse 925 88.8 90,7
13,6 15,5 13,1 13.2 Visitas 14,8 10,3 11,6
20,1 21 211 18,3 Prestarse ayuda 214 171 16,2
Cuapro 8

PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL TIPO DE EQUIPAMIENTOS, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1 Zona2 Zona3d Zonad4 Zona5 Zona6 Zona7 ZonaB Zona$9

TelBfono. ..o 90.0 91,0 76,9 924 82,7 80,4 73,0 93,3 87,7 846
Lavavaillas.. . ....asoamansuimimms 14,3 149 7.4 16,3 6,2 14,7 6.4 14,2 13,2 93
Horno eléctrico.... .. 145 83,7 46,6 815 72,7 68,1 654 60,5 66,2 74,7
Microondas ............... 82 8.8 59 9.2 33 10,2 23 8,7 57 49
Cadena de musica... . 261 26,9 9.1 27.8 17,3 241 84 28,8 219 27,3
Céamara fotogréfica..........cccooen 61,0 62,0 33,1 63,3 621 56,1 425 62,8 55,0 60,6
Video v . 318 325 10,1 342 256 32,2 134 357 28,4 21,3
Ordenatdor; . uannnisaianiags 10,0 1131 38 12,6 64 75 2,2 89 7.2 29
Escopeta de caza.. e 12 14,6 33,0 11,9 24,0 248 18,9 13.4 246 14,4
Equipo AR BSGRIL. ...ooureeiaissssissasimsessns 47 4.6 1.8 51 ; 1.7 1.9 64 3.8 35
Tienda de camping......ccoocevrcnn 14,6 138 4,6 14,9 17,5 111 7.2 16,7 9,3 21,2
Cuapro 9
PORCENTAJE DE FAMILIAS POR EL TIPO DE EQUIPAMIENTO, SEGUN EL NIVEL DE INGRESOS
Y LA EDAD DEL CABEZA DE FAMILIA

Total Bajos Medios Altos <35 35-39 =60

90,0 81,0 90,2 94,8 Teléfono 79,9 92,8 88,7

14,3 50 6,9 271 Lavavajillas 10,1 18,3 9,3

745 59.4 758 B18 Horno eléctrico 80,2 79,3 65,1

8.2 27 46 149 Microondas 10,2 9.5 54

26,1 83 221 40,2 Cadena de musica 36,6 31.9 13,3

61,0 28.1 62,5 78,0 Camara fotografica 81,0 72.8 354

319 13,7 30,5 436 Video 51,3 38,6 14,8

10,0 29 8.4 155 Ordenador 7.3 151 25

15,2 8.4 156 18,7 Escopeta de caza 12,8 18,0 11,6

47 0.4 2.1 9,7 Equipo de esqui 4.8 6,1 24

14,6 4.6 126 223 Tienda de camping 27.0 16,3 T

Cuapro 10

PORCENTAJE DE FAMILIAS POR LA POSESION Y EL TIPO DE COCHE, SEGUN LA ZONA

C.A.E. Zona1 Zona2 Zona3d Zonad4 Zona5 Zona6 Zona7 ZonaB Zona9

Tenencia de coche

NGB oo ciisiniasnnsinessmssinssivssrsine . QI 293 35,0 35,0 32,0 36,5 485 41,5 32,2 31,9
Tienen 1...... R B KM R 56,2 59,3 51,6 LT ] 58,9 491 476 511 60,1 59,4
Tienenmasde 1 ......oococeieein, 84 11,4 13.3 7.5 9.1 14,5 39 7.4 7.7 8,7

Tipo de coche
< 1.200000......cccciiiciiinenn, 37.8 473 28,8 32,3 36,7 419 295 479 44,7
1.200.000-1.400.000........ 23,3 1A 28,3 26,2 17.9 221 20,5 17,1 19.0
1.400.001-1.700.000........ 19.2 15,2 26,3 249 31,2 22,3 28,4 22,5 24.0
1.700.001-2.250.000 12,7 14,6 10,5 101 8.9 10,1 13,4 B,2 75
2.250.001-3.500.000 59 5,1 5.1 57 53 2,9 7.3 4.0 41
> 3.500.000 1.2 0.7 1.0 08 0.0 0,7 09 0.3 0,8
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léfono y un & por 100 se prestan algun tipo de
ayuda.

Las relaciones con AMIGOS son sin duda las
mas significativas, pues evidencian el grado de
integracion real con su entorno. Un 90 por 100
de las familias declaran gue se relacionan habi-
tualmente con otras con las gue no tienen nin-
gun vinculo parental. El tipo de relacion se con-
creta, por ejemplo, en que un 46 por 100 se co-
munican por teléfono una o varias veces a la se-
mana, un 26 por 100 se visitan también todas las
semanas y un 16 por 100 se reunen para comer
o cenar con la misma periodicidad.

Las relaciones con VECINOS, finalmente, pa-
recen limitarse a la comunicacion en los espa-
cios comunes, aungue también uno de cada dos
se presten algun tipo de ayuda una o varias ve-
ces al mes.

Esta estructura relacional se corrige sensible-
mente al introducir en el andlisis variables nue-
vas gue nos permitan hacer desagregaciones
territoriales, por zona de residencia, o sociales,
por tipo de familia definido a partir de algunas
caracteristicas de la persona principal.

Hay cuatro zonas que configuran una situacion
relativa mas desfavorable respecto al promedio
general: la zona 1 y la zona 2, es decir, todo Ala-
va; la zona 5, que abarca las comarcas costeras
vizcainas, y la zona 9, compuesta por Tolosa y
el Goierri.

Por otro lado, al cruzar estos indicadores con
el nivel de ingresos y el nivel de estudios del ca-
beza de familia, como se hace en el cuadro 7,
aparecen dos tipos diferenciados: las familias
con ingresos mas altos centran sus relaciones en
las comunicaciones telefénicas, visitas y comi-
das con los amigos, mientras las familias menos
acomodadas se relacionan mas con los vecinos
y, ademas, centran sus relaciones en las visitas
y ayudas.

El mismo fendbmeno mencionado, que pode-
mos definir como tipologia del comportamiento
relacional, se repite con el nivel de estudios. Las
familias con mas nivel de riqueza y/o estudios
tienden a relacionarse mas con los amigos y me-
nos con los vecinos, mientras, en el otro extre-
mo, las familias con menos ingresos y/o menor
nivel de instruccion se relacionan mas con los ve-
cinos y menos con los amigos. Por otro lado, la
forma que adopta la relacién tambien es diferen-
te: mientras las familias con ingresos mas altos
y/o nivel de estudios superior se relacionan, fun-
damentalmente, a través de comunicaciones te-
lefonicas y reuniones, las de nivel méas bajo lo ha-
cen a través de visitas y prestandose algun tipo
de ayuda o servicio.

3.5. Equipamiento de la vivienda

Aungue la bateria de indicadores relacionados
con el equipamiento de la vivienda es realmente
muy amplia, concretamente 62, vamos a revisar
los mas relevantes.

Los datos anteriores no necesitan mayores co-
mentarios adicionales. De todas formas pode-
mos destacar cémo se van introduciendo, de for-
ma general, equipamientos hasta hace pocos
anos muy selectivos. Ademas del teléfono, que
poseen el 90 por 100 de las viviendas, también
otros equipamientos como el video, 31,9 por 100,
o la cadena de musica, 26,1 por 100, se van ha-
ciendo hueco como equipamientos habituales en
las viviendas.

Como se ve clarisimamente en el cuadro 9, el
nivel de equipamiento esté directamente relacio-
nado con el nivel de ingresos. Menos clara esta
la relacién con la edad. Aungue son las vivien-
das en donde el cabeza de familia tiene entre
treinta y cinco y cincuenta y nueve anos las mas
equipadas, hay que destacar que son, sin em-
bargo, aquellas familias jovenes, menores de
treinta y cinco anos, las que tienen un nivel de
equipamiento mas alto en una serie de equipa-
mientos muy concretos como son: microondas,
cadena de musica, camara fotografica, video y
tienda de camping, indicadores todos que no
solo reflejan el nivel de equipamiento, sino posi-
blemente un nuevo estilo de vida.

Otro equipamiento que merece la pena desta-
car por su significacion social es la posesion y
el tipo de coche, que, como refleja el cuadro 10,
tienen el 65 por 100 de las familias.

CONCLUSIONES

Como resumen de todo lo expuesto, podemos
destacar algunas conclusiones que a la vez que
recogen las ideas mas sobresalientes nos sirvan,
también, para enlazar los objetivos iniciales con
los resultados finalmente obtenidos.

Desde el punto de vista técnico el diseno
muestral utilizado, al apoyarse en una tipologina-
cién de secciones realmente bien elaborada, ga-
rantizo la representatividad de la muestra en to-
dos los niveles previstos.

El cuestionario utilizado, que por su amplitud
y densidad de contenidos habia suscitado algu-
nas inquitudes, funciond correctamente y en nin-
gun caso su indice de rechazo superd la banda
habitual y aceptable en este tipo de encuestas.

En cuanto a los resultados obtenidos, y sin en-
trar en las apreciaciones de caracter global so-
bre la calidad de vida, que aplazamos hasta con-
cluir la elaboracién de los indicadores sintéticos,
destacaremos algunos aspectos de aquellos
componentes del bienestar que mas pueden
condicionar la calidad de vida de los individuos:

1. EL MEDIO AMBIENTE en su vertiente so-
cial se ha manifestado como ciertamente
deteriorado en algunas comarcas como la
del Gran Bilbao y Donostialdea. Son real-
mente altos los porcentajes de familias
gue padecen en su pueblo, zona o barrio
de residencia, problemas de droga, delin-
cuencia, alcoholismo, etcétera.




80 - n.° 2/1991

CIUDAD ¥ TERRITORIO - 88 90

Por otro lado, el medio ambiente en su ver-
tiente fisica, evaluado a través de la pre-
sencia y frecuencia de unos cuantos in-
convenientes externos como ruidos, hu-
mos, etc., presenta una concentracion aun
mas pronunciada en el Gran Bilbao.

Los datos relativos al EQUIPAMIENTO
DEL ENTORNO denotan una situacion
bastante mejor, aunque no podemos olvi-
dar que seguramente estos porcentajes
estan acentuados por la alta concentra-
cion de poblacién residente en ndcleos ur-
banos de mas de 10.000 habitantes. Por
ello, la situacion de las zonas mas rurales
presenta unos equipamientos claramente
peores y también es facil encontrar dentro
de las zonas mejor equipadas, barrios que
presentan un déficit de equipamientos no-
table.

Por lo que se refiere a los RECURSOS
ECONOMICQOS, y dejando a un lado el que
la mitad de las familias consideren sus in-
gresos como insuficientes, por la evidente
relatividad de dicha consideracion, hay

que destacar que el 36 por 100 de las fa-
milias declaran haber tenido que imponer-
se algun tipo de restriccion econdémica ex-
traordinaria durante el Gltimo afo, que el
20 por 100 considera sus ingresos como
inestables, y el 37 por 100 dice que su si-
tuacién econémica ha empeorado en los
ultimos anos.

Las RELACIONES FAMILIARES, con la fa-
milia, parientes, amigos y vecinos, eviden-
cian un buen «clima familiar». Aunque
existe un 10 por 100 de familias cuyo mun-
do relacional es practicamente inexistente
el otro 90 por 100 se relaciona habitual-
mente. Destacar una especie de estructu-
ra relacional diferente segun el status so-
cioeconomico de la familia. Mientras las fa-
milias de nivel mas alto se relacionan mas
con amigos, que con vecinos y parientes,
las de nivel mas bajo lo hacen mas con los
vecinos. Incluso la forma de relacionarse
es distinta utilizando los primeros mas el
teléfono y las reuniones y los segundos las
visitas y las ayudas o servicios.






