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INTRODUCCIÓN. El número de aplicaciones diseñadas para los alumnos con trastorno del 
espectro autista (TEA) ha aumentado notablemente, sin embargo, son escasas las revisiones que 
examinen la eficacia de su uso en las prácticas docentes. Para garantizar resultados eficaces y 
evitar resultados contraproducentes o potencialmente dañinos se ha destacado la importancia 
de incorporar en el diseño y uso de estas aplicaciones prácticas basadas en la evidencia. Sin 
embargo, la mayoría de los docentes afirma no haber recibido suficiente capacitación como para 
reconocer e implementar estas prácticas en el aula. El objetivo de esta revisión es analizar qué 
prácticas basadas en la evidencia han utilizado las intervenciones con tabletas digitales que han 
mostrado su eficacia en el desarrollo de habilidades comunicativas, socioemocionales, cogniti-
vas y académicas en niños y adolescentes con TEA. MÉTODO. Se realizó una búsqueda exhaus-
tiva en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, IEEE Xplore y ACM Digital 
Library siguiendo los criterios establecidos en la declaración PRISMA. La selección final estuvo 
formada por 55 artículos seleccionados por la calidad de su evidencia (efectividad, confiabilidad 
y compromiso) y la capacidad para proporcionar datos concretos sobre el diseño y las prácticas 
instruccionales utilizadas. RESULTADOS. Se ha comprobado que las aplicaciones que han mos-
trado eficacia en el desarrollo de niños y adolescentes con TEA ofrecen una variedad de usos 
derivados directamente de prácticas instruccionales tradicionales basadas en la evidencia. DIS-
CUSIÓN. Para garantizar resultados eficaces durante la instrucción del alumnado con TEA se 
recomienda proporcionar programas de capacitación más amplios que brinden a los maestros la 
oportunidad de: 1) practicar intervenciones tradicionales basadas en la evidencia en aulas inclu-
sivas; 2) reconocer e implementar con fidelidad estas prácticas a través de la tecnología. 

Palabras clave: Tableta, Trastorno del espectro autista, Competencias docentes, Tecnología 
educativa, Educación inclusiva.
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Introducción 

Las tabletas digitales se han vuelto una herramienta de uso común para los niños con trastorno 
del espectro autista (TEA). El incremento en el uso de estas tecnologías se explica en parte por el 
hecho de que corresponden particularmente bien a las especificidades de las personas con TEA 
(Castillo-Bautista y Sánchez-Suricalday, 2023; Gómez-León, 2019). Las tabletas digitales se 
caracterizan por ser universos programados, secuenciales y neutrales y su uso no requiere 
ninguna habilidad de interacción social particular. Se adecúan al perfil autista porque están 
organizadas con leyes predictivas, lo que corresponde a la forma de pensar de las personas con 
TEA, y permiten refuerzos inmediatos, especialmente efectivos en esta población. Además, los 
alumnos pueden acceder a las actividades y ver el efecto de sus conductas al instante y tantas 
veces como deseen, lo que resulta imprescindible para algunos de estos niños (Hong et al., 2018). 
Algunas investigaciones concluyen que los medios digitales mejoran el interés y la motivación 
de los niños con TEA incluso más que en los niños neurotípicos (Fage et al., 2018). Como 
consecuencia hay una proliferación exponencial de aplicaciones para ayudar a los niños con 
TEA. Sin embargo, la motivación y el compromiso no siempre equivalen a ganancias académicas. 
Es más, en ocasiones los juegos más entretenidos muestran un menor avance académico que los 
juegos de aprendizaje menos atractivos (Falloon, 2013). 

Se ha sugerido que la falta de revisiones que examinen la eficacia de las tabletas digitales en las 
prácticas docentes es motivo de confusión para los profesionales que buscan aplicaciones como 
apoyo a la intervención directa con este alumnado (Gómez-León, 2023; Martínez-González et al., 
2022; Sam et al., 2020). La mayoría de las aplicaciones no están diseñadas específicamente para 
personas con TEA (Tachibana et al., 2017). Se ha encontrado que de 695 aplicaciones etiquetadas 
como “aplicaciones para el autismo”, solo el 4.9% tenían evidencia clínica real que respaldara su 
uso o beneficio (Kim et al., 2018). Adicionalmente, se ha argumentado que la mayoría de los estu-
dios que justifican el uso de estas herramientas rara vez alcanzan los estándares de diseño experi-
mental, y se ha cuestionado que exista suficiente evidencia sobre la transferencia del entrenamien-
to hacia situaciones reales y el mantenimiento de los resultados a largo plazo (Hong et al., 2018; 
Sam et al., 2020). 

Para garantizar resultados eficaces a través de la tableta se ha destacado la importancia de incorpo-
rar, tanto en el diseño como en el uso de las aplicaciones, prácticas basadas en la evidencia tradicio-
nalmente utilizadas en las intervenciones clínicas de niños con TEA (Fage et al., 2018). Estas 
prácticas incluyen técnicas de conducta, apoyos visuales, modelado, refuerzo diferencial o demora 
de tiempo constante y progresivo, entre otras (Hume et al., 2021). A pesar de la importancia de 
utilizar intervenciones cuyos efectos estén respaldados por la mejor evidencia científica disponible, 
menos del 10% de los programas escolares para niños con autismo utilizan prácticas basadas en la 
evidencia (Locke et al., 2019). El 66.7% del profesorado de educación especial en España afirma no 
haber recibido ninguna formación sobre TEA en los programas de formación docente universita-
rios (Larraceleta et al., 2022). El 87.6% de este profesorado informa de que las prácticas basadas en 
evidencia seleccionadas en sus programas de formación docente nunca se impartieron (47.5%) o se 
mencionaron de manera incidental (40.1%), y esta carencia es más notable en aquellas prácticas 
que implican el uso de la tecnología. Resultados semejantes, aunque menos acentuados, se han 
encontrado en otros países como Estados Unidos (Knight et al., 2019), donde algunos de los hallaz-
gos más preocupantes fueron que los profesores afirmaron usar algunas prácticas ineficaces o dañi-
nas con más frecuencia que las prácticas basadas en la evidencia. 



Alumnos con trastorno del espectro autista: tabletas digitales y capacitación docente en prácticas basadas en ...

Bordón 76 (2), 2024, 221-243, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577 • 223

Esto no concluye que la intervención educativa a través de las aplicaciones vigentes sea dañina o 
ineficaz, pero destaca la dificultad que pueden tener algunos profesionales para identificar fácil-
mente qué aplicaciones e instrucciones pueden resultar más beneficiosas y evaluar los riesgos 
potenciales de su uso. Los profesionales se enfrentan a un doble desafío: saber qué tipo de apli-
caciones están disponibles y en qué evidencia se fundamentan para respaldar su uso con el alum-
nado con TEA. En este sentido, las revisiones sistemáticas son un paso necesario para que los 
programas de capacitación docente utilicen el conocimiento generado por los estudios de inves-
tigación a través de sus prácticas (Sam et al., 2020). 

El objetivo de esta revisión es analizar qué prácticas basadas en la evidencia han utilizado las 
intervenciones con tabletas digitales que han mostrado ser eficaces en el desarrollo de habili-
dades comunicativas, socioemocionales, cognitivas y académicas en niños y adolescentes con 
TEA. 

Se formularon preguntas de investigación siguiendo la estructura PICO (P: niños y adolescentes 
con TEA; I: tabletas digitales; C: prácticas basadas en la evidencia; O: eficacia; generalización y 
mantenimiento de los resultados). En concreto, las preguntas de investigación son las siguientes: 
“¿qué intervenciones con tabletas digitales tienen el suficiente respaldo científico para garantizar 
beneficios en niños y adolescentes con TEA?”, “¿en qué prácticas basadas en la evidencia se apo-
yan estas intervenciones?” y “¿los estudios muestran que los resultados pueden generalizarse a 
otros contextos y mantenerse en el tiempo?”.

Metodología 

Estrategia de búsqueda 

Se realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, 
IEEE Xplore y ACM Digital Library, siguiendo los criterios establecidos en la declaración PRIS-
MA (Page et al., 2021). 

Se utilizaron los términos (autism OR autism spectrum disorder OR ASD) AND (tablet OR iPad* 
OR mobile device) AND (education OR pedagogy OR inclusive education) para artículos publicados 
entre el año 2010 y el año 2023. 

Criterios de elegibilidad 

En una primera fase, los artículos fueron examinados en función del formato y el contenido si-
guiendo los criterios de inclusión y exclusión descritos en la tabla 1. 

Los resultados podían hacer referencia a comportamientos discretos, como iniciaciones de con-
versación o conductas estereotipadas, evaluados por registros de observación, cuestionarios, 
pruebas estandarizadas o informes de rendimiento académico en tareas de instrucción. En cuan-
to a los diseños de grupo, se incluyeron ensayos controlados aleatorios, ensayos aleatorios se-
cuenciales de asignación múltiple, diseños cuasiexperimentales o diseños de discontinuidad de 
regresión que compararon un grupo experimental o de intervención con un grupo de control. 



María Isabel Gómez-León

224 • Bordón 76 (2), 2024, 221-243, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577

Los diseños de caso único tenían que demostrar las relaciones funcionales entre la intervención 
(o la variable independiente) y los resultados del niño o adolescente con TEA, se incluyeron el 
retiro del tratamiento, el inicio múltiple concurrente, el sondeo múltiple, el tratamiento alterna-
tivo y los diseños de criterios cambiantes, así como los diseños híbridos (p. ej., retiro del trata-
miento en un diseño de línea base múltiple). Además, solo se incluyeron prácticas de interven-
ción que se pudieran aplicar en entornos educativos, por lo que se excluyeron las intervenciones 
que requerían materiales, equipos o ubicaciones altamente especializados que habitualmente no 
son viables en contextos educativos ordinarios, como entornos virtuales inmersivos, entrena-
miento a través de audio encubierto o neurofeedback.

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión

Categoría Inclusión Exclusión

Estudio
Artículo publicado en una revista revisada por 
pares

Disertaciones, presentaciones de 
conferencias o actas

Idioma Sin restricción idiomática

Intervención

La intervención aborda habilidades u objetivos 
claramente definidos operativamente en la 
competencia comunicativa, socioemocional, 
cognitiva o académica
Las variables independientes incluyen prácticas 
realizadas a través de tabletas digitales
Se ofrecen datos concretos sobre el diseño y las 
prácticas instruccionales utilizadas

Conjunto de prácticas cuyo objetivo es 
conseguir un amplio efecto en los déficits 
centrales del TEA
Las variables independientes son 
psicofarmacológicas o nutricionales

Resultados

Los resultados hacen referencias a cambios 
conductuales o cognitivos en la competencia 
comunicativa, socioemocional, cognitiva o 
académica del niño o adolescente con TEA

Los resultados hacen referencia a salud 
física, neuroimagen o EEG
Solo resultados para familiares o cuidadores

Diseño del estudio
El artículo examinó la eficacia de la 
intervención con el diseño de caso único o 
grupo

Artículo principalmente descriptivo o 
correlacional
Artículos de revisión y metanálisis

Población/ 
Participantes

Participantes diagnosticados con TEA
De 0 hasta 18 años

Los resultados en el rango de edad 
especificado no se presentaron por separado 
para, al menos, el rango de edad preescolar, 
escolar y adolescente

Proceso de selección 

Se obtuvieron 1.862 resultados que fueron importados a la herramienta de revisión y extracción 
de datos Covidence (Veritas Health Innovation Ltd). Una vez eliminados los estudios duplicados 
quedaron 720 artículos. En una primera fase, los artículos fueron examinados en función del 
formato y el contenido siguiendo los criterios de inclusión y exclusión descritos en la tabla 1. 
Aquellos artículos cuyo criterio de elegibilidad no pudo ser obtenido a través del título y el resu-
men pasaron a una segunda revisión de texto completo. Tras esta primera selección quedaron un 
total de 122 artículos. 

En una segunda fase de selección, se evaluó el nivel de calidad de la evidencia de las inter-
venciones para los niños y adolescentes con TEA. La evidencia académica obtenida con una 
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investigación empírica es uno de los aspectos que pueden ofrecer información sobre el so-
porte digital adecuado. Sin embargo, en el campo de la ingeniería de sistemas y software las 
prácticas basadas en la evidencia deben complementarse con otras fuentes de evidencia em-
pírica, como la experiencia práctica del profesional o los comentarios de los destinatarios de 
la práctica. Mientras que la investigación académica se considera la mejor fuente de eviden-
cia para la efectividad, probar el producto es la mejor fuente de evidencia para informar so-
bre la confiabilidad y el compromiso en la práctica. El compromiso se relaciona estrecha-
mente con la satisfacción. La confiabilidad tiene en cuenta la rentabilidad, la relación del 
tiempo productivo, las acciones innecesarias y la fatiga, estaría más relacionado con pregun-
tas como: “¿se bloqueará la aplicación?”. Por ello se utilizaron dos protocolos que permitie-
ron evaluar la calidad de la metodología de la intervención a través de una serie de indicado-
res. El primero de ellos hace referencia al formulario desarrollado por Reichow et al. (2008) 
para evaluar y determinar prácticas basadas en evidencia en personas con TEA cuyo índice 
de confiabilidad y validez es de bueno a excelente. El segundo, elaborado por Zervogianni et 
al. (2020), evalúa la evidencia de campo utilizada en el diseño del sistema interactivo. Esta 
escala está basada en las pautas de la Organización Internacional de Normalización/Comi-
sión Electrotécnica Internacional (ISO) para el diseño centrado en el ser humano (https://
www.iso.org/standard/52075.html) y en el rol del usuario infantil en el proceso de diseño. Se 
eliminaron aquellos estudios que presentaron datos incompletos para determinar la eficacia 
de la intervención, alto riesgo de sesgo, y aquellos que no presentaron datos sobre la confia-
bilidad o compromiso con la práctica.

La selección final estuvo formada por 55 artículos seleccionados por su relevancia en términos 
de efectividad, confiabilidad y compromiso y su capacidad para proporcionar datos concretos 
sobre el diseño y las prácticas instruccionales utilizadas a través de las tabletas (figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de información en la revisión sistemática

Registros identificados entre 
2010 y 2023: 

Scopus (n=335) 
Web of Science (n=246) 
PubMed (n=448) 
ERIC (n=105) 
IEEE Xplore (n=404) ACM 
Digital Library (n=324) 

Registros eliminados antes del 
cribado: 

Registros excluidos 
duplicados (n=1142) 

Registros cribados (n=720) 

Registros excluidos (n=598) 
Estudio/diseño: (n=298) 
Intervención (n= 141) 
Resultados (n= 64) 
Población (n= 95) 

Publicaciones evaluadas para 
elegibilidad 
(n=122) 

Publicaciones excluidas en 
función de la calidad de la 
evidencia: 

Efectividad (n=24) 
Confiabilidad y compromiso 
(n=43) 

Estudios incluidos en la revisión 
(n=55) 

Id
en

ti
fi

ca
ci

ón
 

C
ri

ba
do

 
In

cl
u

id
os

 



María Isabel Gómez-León

226 • Bordón 76 (2), 2024, 221-243, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577

Registros identificados entre 
2010 y 2023: 

Scopus (n=335) 
Web of Science (n=246) 
PubMed (n=448) 
ERIC (n=105) 
IEEE Xplore (n=404) ACM 
Digital Library (n=324) 

Registros eliminados antes del 
cribado: 

Registros excluidos 
duplicados (n=1142) 

Registros cribados (n=720) 

Registros excluidos (n=598) 
Estudio/diseño: (n=298) 
Intervención (n= 141) 
Resultados (n= 64) 
Población (n= 95) 

Publicaciones evaluadas para 
elegibilidad 
(n=122) 

Publicaciones excluidas en 
función de la calidad de la 
evidencia: 

Efectividad (n=24) 
Confiabilidad y compromiso 
(n=43) 

Estudios incluidos en la revisión 
(n=55) 

Id
en

ti
fi

ca
ci

ón
 

C
ri

ba
do

 
In

cl
u

id
os

 

Evaluación del riesgo de sesgo o calidad metodológica 

La evaluación para determinar la calidad de las intervenciones en términos de efectividad se rea-
lizó entre dos investigadores con experiencia profesional en programas de instrucción para niños 
y adolescentes con TEA. Para la extracción de datos se utilizó el formulario Cochrane Effective 
Practice and Organization of Care (EPOC) (The Cochrane Collaboration, 2017). Cada investiga-
dor extrajo por separado los datos de cada una de las publicaciones evaluadas para elegibilidad, 
estos datos se agruparon en las siguientes categorías: características de los participantes (número, 
edad, diagnóstico); habilidades objeto de estudio; datos técnicos (aplicaciones utilizadas, núme-
ro de sesiones); método de evaluación (cuestionario, entrevistas, observaciones, etc.); contexto 
(aula, hogar, entorno de investigación controlado, etc.); parámetros de evaluación; eficacia (efec-
tos positivos en al menos una variable dependiente); generalización; mantenimiento; compromi-
so (experiencia positiva, facilidad de uso y atractivo); y confiabilidad (la tecnología es funcional). 

Para evaluar la validez interna de los ensayos aleatorios se utilizó la herramienta RoB 2 de Co-
chrane (Sterne et al., 2019), para los estudios no aleatorizados se utilizó la herramienta ROBINS-
I (Sterne et al., 2016). Se hizo énfasis en el riesgo de sesgo respecto a la aleatorización de la 
asignación de las intervenciones, cegamiento de los participantes, del personal y de los evaluado-
res, validez y confiabilidad de las medidas de resultado, datos de resultado incompletos, sesgo de 
deserción y notificación selectiva de los resultados. La evaluación de cada uno de estos dominios 
se realizó considerando tres categorías: bajo riesgo, algunas preocupaciones y alto riesgo.

La fiabilidad de acuerdo interjueces (IRA) fue del 100%. 

Figura 1. Diagrama de flujo de información en la revisión sistemática (cont.)
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Análisis y síntesis de la evidencia científica 

Cada artículo fue asignado a la competencia donde había mostrado ser eficaz según el objetivo 
y los resultados de los estudios analizados: comunicativa, socioemocional, cognitiva y académica. 
Dichas competencias fueron clasificadas según los criterios de Hume et al. (2021) para prácticas 
basadas en la evidencia:

• La competencia comunicativa incluye intervenciones en las que se utiliza la tableta como 
sistema de comunicación aumentativa y alternativa (CAA) con ayuda de aplicaciones que 
permiten el uso de dispositivos de generación de voz (SGDs) y habilidades iniciales de 
comunicación como las solicitudes o la denominación de imágenes. 

• La competencia socioemocional incluye habilidades sociales de comunicación como salu-
dos o respuestas, habilidades sociales como cumplidos, turnos y atención a las claves so-
ciales relevantes y reconocimiento y expresión emocional. 

• La competencia cognitiva hace referencia a aquellas investigaciones que utilizan la tableta 
para compensar las dificultades relacionadas con funciones ejecutivas como organización 
y planificación, gestión del tiempo y autorregulación o autocontrol de conductas que in-
terfieren el aprendizaje o la calidad de vida del niño o su entorno. 

• La competencia académica incluye estudios que hayan mostrado la eficacia de la tableta en la 
adquisición de habilidades relevantes para el proceso de aprendizaje en el contexto escolar. 

De cada uno de los artículos a revisados se extrajeron los siguientes datos: autor y año; número 
(n) y edad de los participantes; variable independiente (VI); variable dependiente (VD); y la pre-
sencia o no de datos de generalización y mantenimiento (tablas 2, 3, 4 y 5). 

Las VI describen características de las aplicaciones utilizadas, como realidad aumentada (RA), 
pantallas de escenas visuales personalizadas (VSD) o dispositivos generadores de voz (SGD); tipo 
de intervención o métodos aplicados, como mapas conceptuales (MC); y prácticas basadas en la 
evidencia a través del software. Las prácticas basadas en la evidencia hacen referencia al último 
informe de Hume et al. (2021), donde se extrajeron 28 prácticas utilizadas en las intervenciones 
de niños y adolescentes con TEA con suficiente evidencia empírica. En esta revisión, se encontró 
que cada intervención realizada con la tableta estaba vinculada a más de una práctica basada en 
la evidencia: instrucción sistemática (IS), interrupción de respuesta (IR), intervención naturalis-
ta (IN), integración sensorial (ISS), procedimientos de incitación o prompting (PI), demora de 
tiempo (DT), refuerzo (R), refuerzo diferencial (RD), corrección de errores (CE), técnicas de 
conducta (TC), apoyos visuales (AV), modelado (modelado de vídeo: MV), automodelado (auto-
modelado de vídeo: AMV); historias sociales (HS), role play (RP), listas de verificación (LV) y 
análisis de tareas (AT). 

Las VD hacen referencia a las habilidades donde la intervención ha resultado ser efectiva. 

Resultados 

El total de los participantes de los 55 estudios analizados son 625 niños y adolescentes con TEA. 
Solo 9 estudios utilizaron muestras ≥ 20 sujetos, lo que representa el 16.66% de las investigacio-
nes mientras que 40 estudios utilizaron muestras ≤ 5 sujetos, lo que representa el 72.72% de las 
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investigaciones. Respecto a la edad, 143 niños estaban en edad preescolar, 418 en edad escolar 
y 64 eran adolescentes. 

El 89.8% de los estudios se realizaron en un entorno controlado de instrucción simulada (escue-
la o centros especializados) y el 10.2% en un entorno natural (hogar o al aire libre). El 50.9% de 
los estudios probó que los resultados se mantuvieron a lo largo del tiempo, con un máximo de 6 
meses de seguimiento (Whitehouse et al., 2017). El 40% de los estudios mostraron que las habi-
lidades adquiridas se generalizaron a otros contextos diferentes. En dos estudios, el nivel de 
mantenimiento alcanzó el 100% (Alexander et al., 2013; Lorah et al., 2013) y solo un estudio 
alcanzó un nivel de generalización del 100% (Waddington et al., 2017). 

Todas las intervenciones aplican principios de prácticas cognitivo conductuales basadas en la 
evidencia (figura 2). Las más utilizadas son la instrucción sistemática, los apoyos visuales, los 
procedimientos de incitación, el refuerzo y el análisis de tareas, que ofrecen la posibilidad de 
simplificar la tarea al principio proporcionando indicaciones verbales y visuales y modelar para 
facilitar el éxito y el aprendizaje. Estas prácticas proporcionan más apoyo cuando una tarea 
(o conducta) es nueva, y el nivel de apoyo se reduce gradualmente a medida que se observan 
mejoras en la conducta y se desarrolla la competencia. Incluyen instrucción en andamiaje, len-
guaje claro y conciso, participación activa de los estudiantes, retroalimentación frecuente y téc-
nicas de práctica guiada con un alto nivel de éxito.

Figura 2. Prácticas basadas en la evidencia a través del software de las tabletas
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En todos los estudios, el diseño de las interfaces se enfoca en una fuerte estructuración de espa-
cios y tiempos en cada pantalla, como lo propone el programa TEACCH (Treatment and Educa-
tion of Autistic and Related Communication Handicapped Children) (Tachibana et al., 2017). 
Además, cada aplicación se dedica a una tarea específica abordando una necesidad concreta como 
sugiere el enfoque ABA (Applied Behavior Analysis) (Tachibana et al., 2017), e incluyen apoyos 
verbales o visuales para ayudar al niño a participar y adquirir un comportamiento o habilidad 
como recomienda el método Denver (Tachibana et al., 2017). 



Alumnos con trastorno del espectro autista: tabletas digitales y capacitación docente en prácticas basadas en ...

Bordón 76 (2), 2024, 221-243, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577 • 229

La mayoría de las intervenciones han sido diseñadas para permitir interacciones personalizadas 
y flexibles, lo que facilita la adaptación de la intervención a la edad y capacidad del niño en tér-
minos de funcionalidad y dificultad de la tarea. Esto puede explicar que no se hayan encontrado 
diferencias en cuanto a la eficacia y compromiso de las prácticas de intervención en función de 
los rangos de edad estudiados.

Competencia de comunicación

El 25.45% de las intervenciones analizadas se han centrado en la función comunicativa de la ta-
bleta (tabla 2). La alta usabilidad de este soporte tecnológico en esta competencia está respalda-
da, en parte, por principios de diseño que ya se han implementado a través de métodos más tra-
dicionales y forman parte de prácticas basadas en la evidencia (Hume et al., 2021). Sin embargo, 
la digitalización y el manejo táctil optimizan estas prácticas y abren nuevas posibilidades. Por 
ejemplo, el Sistema de Comunicación por Intercambio de Imágenes (PECS) se construye sobre el 
principio de bibliotecas temáticas de imágenes y pictogramas asociadas a archivos que permiten 
la emisión sonora de la palabra a través de SGD que el niño puede utilizar para remediar sus di-
ficultades de comunicación. La investigación ha demostrado que la mayoría de los niños con 
TEA adquiere más rápidamente habilidades de comunicación a través de un SGD que a través de 
señas manuales o intercambio de imágenes en papel, siendo el SGD su medio de aprendizaje 
preferido (Couper et al., 2014; Lorah y Parnell, 2017; McLay et al., 2017). La aplicación más 
utilizada como SGD es Prolοquο2Go (Alzrayer et al., 2017, 2019; Kagohara et al., 2012; King et 
al., 2014; Lorah y Parnell, 2017; Waddington et al., 2014, 2017). 

Además, estas bibliotecas temáticas permiten crear un repertorio de imágenes adaptadas a cada 
tema, a cada situación, llegando a reducir el tiempo de preparación del contenido visual por par-
te del docente en más del 70% (Chien et al., 2015). La aplicación Prolοquο2Go (Alzrayer et al., 
2017, 2019; Kagohara et al., 2012; King et al., 2014; Lorah y Parnell, 2017; Waddington et al., 
2014, 2017) ha mostrado su eficacia como SGD en un mayor número de estudios que otras apli-
caciones con la misma función. 

Las habilidades de solicitud de objetos son el objetivo de la mayoría de los estudios centrados en 
la competencia comunicativa. En estas habilidades tuvieron éxito las intervenciones conductua-
les estructuradas como la instrucción sistemática, el análisis de tareas, la demora de tiempo, el 
refuerzo y el refuerzo diferencial. Las respuestas vocales de los niños aparecen en un menor nú-
mero de estudios, en este cas, están vinculadas a intervenciones naturalistas (Almirall et al., 
2016; Chang et al., 2018), intervenciones sensoriales (Lorah y Parnell, 2017) y guiones escritos 
(Sng et al., 2020). 

Los resultados fueron diversos, algunos niños tuvieron dificultades para distinguir los símbolos de la 
imagen (King et al., 2014; Wendt et al., 2019), otros pudieron navegar varias páginas combinando 
símbolos y realizar una solicitud (Alzrayer et al., 2017). En algunas intervenciones los niños consi-
guieron responder a preguntas como “¿qué es esto?”, “¿cómo te llamas?”, “¿qué quieres?” (Kagohara 
et al., 2012) y en otras tuvieron un porcentaje de éxito elevado al nombrar símbolos (85%) y distin-
guirlos (93%) (Lorah et al., 2013). 
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Tabla 2. intervenciones en la competencia de comunicación 

Autor y año
Muestra 
n/edad

Intervención (VI) Efectividad (VD) G M

Agius y Vance, 2016 3/3-5 SGD, AV, TC, R, PI, AT Habilidades iniciales de comunicación No No

Almirall et al., 2016 61/5-8 SGD, AV, IS, AT, R, IN, PI

Expresiones comunicativas espontáneas, 
palabras nuevas, atención conjunta y 
regulación del comportamiento y el 
juego.

Sí Sí

Alzrayer et al., 2017 4/8-10 SGD, AV, IS, AT, TC, R, PI Solicitudes de varios pasos Sí Sí

Chang et al., 2018 58/6-12 SGD, AV, IN, AT, TC, PI
Juego simbólico y habilidades del 
lenguaje expresivo

Sí No

Chien et al., 2015 11/ 6-12
iCAN¸ SGD, AV, TC, AT

Habilidades de comunicación No No

Couper et al., 2014 9/4-12 SGD, AV, TC, PI Habilidades iniciales de comunicación No Sí

Genc-Tosun y Kurt, 
2017

3/4-5 SGD, AV, IS, DT, R, PI, AT Solicitudes de varios pasos Sí Sí

Kagohara et al., 2012 2/13,17 SGD, AV, IS, DT, RD, AT Denominación correcta de imágenes No Sí

King et al., 2014 2/4,5 SGD, AV, IS, TC, PI, AT
Habilidades iniciales de comunicación, 
toma de turnos

No No

Lorah y Parnell, 2017 3/3-6 SGD, AV, TC, DT, RD, ISS Adquisición verbal a través del tacto No Sí

McLay et al., 2017 2/6-12 SGD, AV, IS, TC, R, PI, AT Habilidades iniciales de comunicación No Sí

Sng et al., 2020 3/8-10 AV, IS, GE, R Respuestas conversacionales Sí No

Still et al., 2015 11/6-12 AV, IS, TC, R, PI Habilidades de comunicación No No

Wendt et al., 2019 2/14-16 SGD, AV, IS, TC, PI Habilidades de solicitud Sí Sí

Nota. M: mantenimiento; G: generalización.

Competencia socioemocional

El 23.63% de las intervenciones seleccionadas se han centrado en la competencia socioemocional 
(tabla 3). La realidad aumentada ha resultado ser eficaz en el desarrollo de esta competencia 
(Chen et al., 2016; Hamid et al., 2022; Lee et al., 2018) restringiendo y dirigiendo la atención de 
los niños hacia señales no verbales relevantes para comprender la escena social. De la misma 
manera, ha resultado ser eficaz la combinación de la realidad aumentada con la estrategia del 
mapa conceptual para ayudar a los estudiantes a enfocar y organizar las señales sociales no ver-
bales y conceptualizar visualmente los escenarios sociales (Lee et al., 2018). Tres estudios han 
utilizado historias sociales (Chen et al., 2016; Kirst et al., 2022; Lee et al., 2018; Smith et al., 
2021). Las tabletas han permitido individualizar las escenas de acuerdo con las necesidades e 
intereses de los estudiantes, lo que ha resultado más efectivo que el método tradicional en papel. 
Las pantallas de escenas visuales personalizadas (VSD) han resultado efectivas tanto en el núme-
ro (Babb et al., 2021; Chapin et al., 2022) como en el tipo (Babb et al., 2021) de interacciones 
comunicativas, aumentando el uso del habla en adolescentes. Estas pantallas permiten pausar el 
vídeo creando una imagen fija con puntos de acceso de salidas de voz a través de las cuales el 
estudiante puede comunicarse. 
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Otra práctica utilizada basada en la evidencia es el modelado de video (Chen et al., 2016; Ma-
cpherson et al., 2015). Estas prácticas se han usado en combinación con otros métodos de ins-
trucción como el análisis de tareas, la incitación y las estrategias de refuerzo, siendo especialmen-
te efectivas en la imitación y expresión emocional, y en las interacciones sociales verbales y no 
verbales como los cumplidos. También son utilizadas como método de instrucción en el uso de 
la tableta para la adquisición de turnos de comunicación y ejemplo de la conducta objetivo, en 
este caso suelen ir acompañadas de una narración que describe el comportamiento esperado 
(Babb et al., 2021; Chapin et al., 2022). 

La aplicación Proloquo2G es el sistema de comunicación más utilizado en el desarrollo de la compe-
tencia socioemocional (Alzrayer et al., 2017; Kagohara et al., 2012; King et al., 2014; Lorah y Parnell, 
2017), aunque un estudio obtuvo buenos resultados en comunicación funcional espontánea a través 
de la aplicación SonoFlex (Xin y Leonard, 2015). Los estudios sobre el desarrollo de las competencias 
socioemocionales a través de la tableta muestran mejorías tanto cualitativas como cuantitativas en la 
interacción social. Desde una mejora en la atención a las claves sociales no verbales, la imitación, el 
reconocimiento y la expresión emocional a una mejora estadísticamente significativa en las interac-
ciones sociales verbales y no verbales (Chen et al., 2016; Lee et al., 2018; Macpherson et al., 2015).

Tabla 3. Intervenciones en la competencia socioemocional

Autor y año
Muestra 
n/edad

Intervención (VI) Resultado (VD) G M

Alzrayer et al., 2019 2/7,10 SGD, IS, TC Habilidades de comunicación social Sí No

Babb et al., 2021 4/16-18
VSD, HS, MV, AV, SGD, 
IS, AT

Interacción social, número de turnos 
comunicativos y aumento de habla

Sí Sí

Chapin et al., 2022 3/4-5 VSD, HS, MV, AV, SGD, IS
Interacción social, número de turnos 
comunicativos

No No

Chen et al., 2016 6/11,13 HS, RA, MV, PI, R
Atención a las claves sociales no 
verbales, imitación y expresión 
emocional, habilidades sociales

No Sí

Fage et al., 2018 30/12-17 IS, R, AV, PI, AT
Memoria facial, identificación y expresión 
emocional, y conciencia emocional

No No

Hamid et al., 2022 20/5-6 RA, R, PI, AT Habilidades sociales no verbales No No

Kirst et al., 2022 82/5-10 IS, HS, R, AV, PI
Empatía, reconocimiento,
conciencia y regulación emocional

Sí Sí

Lee et al., 2018 3/8-9 RA, MC, HS, RP, PI, R
Interacciones sociales (respuestas y 
saludos)

Sí Sí

Macpherson et al., 
2015

5/9-11 MV, IN, AV, PI, R
Comportamientos de cumplido 
(verbales y gestuales)

Sí No

Smith et al., 2021 10/7-11 HS, IS, AV, PI, R
Comprensión social, reducción de 
ansiedad al cambio

No No

Waddington et al., 
2014

3/7-10 SGD, IS, DT, RD, AV, PI
Habilidades de solicitud y 
comunicación social

Sí Sí

Waddington et al., 
2017

1/8 SGD, IN, TC, AV, PI
Habilidades de solicitud y 
comunicación social

Sí No

Xin y Leonard, 2015 3/10 SGD, TC, AV, PI Comunicación funcional espontánea No No

Nota. M: mantenimiento; G: generalización.
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Competencia cognitiva 

Un 32.72% de las intervenciones tienen como objetivo habilidades relacionadas con la compe-
tencia cognitiva (tabla 4). Tres investigaciones se han centrado en tecnologías de asistencia 
para compensar las dificultades que a menudo manifiestan estos niños en diferentes aspectos 
de las funciones ejecutivas como la planificación o la gestión del tiempo (Finn et al., 2015; 
Giles y Markham, 2017; Mercier et al., 2016). En este sentido las aplicaciones de agendas digi-
tales muestran ser eficaces tanto para visualizar como para organizar el tiempo, lo que reduce 
la ansiedad y aumenta la disponibilidad cognitiva del alumno en la tarea. La eficacia de este 
tipo de intervención es mayor que la de los diarios visuales en papel (Hume et al., 2021) por-
que los cronómetros visuales (time timer) permiten al niño visualizar en todas las actividades 
el tiempo que transcurre. 

Las intervenciones basadas en vídeo también son una práctica ampliamente utilizada para ense-
ñar habilidades que incorporan el modelado y las indicaciones verbales. Las indicaciones de ví-
deo que utilizan el prompting están diseñadas para representar un proceso o comportamiento de 
varios pasos (Tereshko et al., 2010). El modelado de vídeo ha demostrado ser eficaz para capaci-
tar al estudiante en el uso de la tecnología (Alexander et al., 2013) y mejorar su autonomía den-
tro y entre tareas (Spriggs et al., 2015; Tereshko et al., 2010). Las investigaciones muestran que 
utilizar demostraciones del uso de la tableta a través de modelos es más efectivo que presentar 
instrucciones únicamente a través de un SGD (Lorah et al., 2013). La investigación sobre indica-
ciones en vídeo a través de segmentos reducidos de instrucciones muestra que este método ayu-
da a disminuir la carga cognitiva que a veces imponen los vídeos más largos (Murdock et al., 
2013; Tereshko et al., 2010; Velez-Coto et al., 2017; Whitehouse et al., 2017). 

Las pantallas de escenas visuales integradas también se han utilizado con éxito para el aprendi-
zaje autónomo en tareas de capacitación vocacional (Babb et al., 2019), en este caso combinadas 
con breves sesiones de instrucción y modelo de vídeo como una práctica guiada en el uso de la 
aplicación. 

El 39% de las investigaciones tienen como objetivo aumentar el autocontrol para mejorar el 
comportamiento y los resultados académicos de los estudiantes de Primaria y Secundaria 
(Bouck et al., 2014; Clemons et al., 2016; Crutchfield et al., 2015; Neely et al., 2013; Rosen-
bloom et al., 2016; Xin et al., 2017). En todos los estudios se utilizó la práctica basada en la 
evidencia del refuerzo diferencial de comportamientos alternativos, incompatibles u otros para 
disminuir el comportamiento que afectaba a la realización de las tareas e interfería con las in-
teracciones sociales (Hume et al., 2021). Además, las listas de verificación han resultado ser 
útiles para aumentar la autonomía y el autocontrol, y reducir la conducta de escape mantenida 
y el comportamiento desafiante (Neely et al., 2013; Rosenbloom et al., 2016). La aplicación 
más utilizada para este propósito fue I-Connect (Clemons et al., 2016, Crutchfield et al., 2015, 
Rosenbloom et al., 2016). 
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Tabla 4. Intervenciones en la competencia cognitiva

Autor y año
Muestra
n/edad

Intervención
(VI)

Resultado
(VD)

G M

Alexander et al., 
2013

7/15-18 MV, CE, IS, R Clasificación de su correo objetivo Sí Sí

Babb et al., 2019 1/18 VSD, AV, SGD, IS
Aprendizaje autónomo tareas de capacitación 
vocacional

Sí Sí

Bouck et al., 2014 3/13-15 IS, LV, RD, AT Autocontrol y autonomía No Sí

Carnett et al., 2017 3/5,10,13 SGD, IS, IR Aprendizaje del uso de un SGD Sí No
Clemons et al., 
2016

3/15-17 RD, IS, LV, AT Autocontrol y autonomía No Sí

Crutchfield et al., 
2015

2/9 RD, IS Autocontrol y reducción estereotipias No Sí

Finn et al., 2015 4/8-9 LV, R Aumento de rendimiento y atención sostenida Sí Sí
Giles y Markham, 
2017

3/4 AT, AV, IS Adquisición del cronograma de actividades No No

Lorah et al., 2013 5/4-5 SGD, IS, IR, DT Aprendizaje del uso de un SGD No Sí

Mercier et al., 2016 5/7-10 AT, AV, IS, R
Reducción problemas de conducta, 
disponibilidad cognitiva

Sí Sí

Murdock et al., 
2013

4/3-5 HS, MV, AV, R Juego simbólico Sí Sí

Neely et al., 2013 2/8-9 RD, IS, LV
Autocontrol, reducción conductas de escape y 
desafiantes

No No

Rosenbloom et al., 
2016

1/7 RD, IS, LV
Autocontrol y reducción comportamiento 
disruptivo

No
No

Spriggs et al., 2015 4/14-17 MV, AV, R Autonomía dentro y entre tareas Sí No
Tereshko et al., 
2010

4/4-6 MV, IS, AT, AV, R Imitación de una cadena de respuesta No No

Velez-Coto et al., 
2017

74/5-18 AT, AV, HS, R
Mejorar la atención, la categorización y la 
interacción

No No

Whitehouse et al., 
2017

80/2-4 TC, R, IN
Recepción visual, motricidad fina, comprensión, 
adaptación

Sí Sí

Xin et al., 2017 4/8-12 AMV, RD Autocontrol, participación en la tarea No No

Nota. M: mantenimiento; G: generalización.

Competencia académica

El 18.18% de las investigaciones están vinculadas a la competencia académica (tabla 5). De estas, 
el 44.4% han utilizado la lógica de las historias sociales como método de instrucción basado en 
la evidencia (Hume et al., 2021). Esta técnica permite modelar procesos metacognitivos comple-
jos de una manera concreta y discreta. A través de una lectura dialógica se puede incitar al niño 
a participar en la tarea, corregir sus aportaciones, ampliar sus enunciados, finalizar frases, recor-
dar la información clave, formular preguntas abiertas y proponer situaciones asociadas a la expe-
riencia del niño (Browder et al., 2017). Los mapas conceptuales son organizadores gráficos que 
muestran visualmente elementos relevantes del texto en diferentes áreas de contenido (p. ej., 
lengua, ciencia, historia…). Este apoyo visual puede ayudar a la memoria de trabajo mostrando 
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la estructura de la historia de una manera sobresaliente y explícita, y proporcionando oportuni-
dades para extraer conclusiones del texto visual y verbalmente de una manera simultánea. 

Tres de los estudios seleccionados utilizan el modelado (Jowett et al., 2012) y automodelado (Bur-
ton et al., 2013; Hart y Whalon, 2012; Morris et al., 2021) de vídeo en intervenciones con niños de 
edad preescolar y adolescentes, respectivamente. El modelado de vídeo y el automodelado de vídeo 
se consideran estrategias efectivas basadas en evidencia para niños con TEA (Hume et al., 2021). 
En todos los estudios se acompaña de instrucciones basadas en vídeos que proporcionan instruc-
ciones de lecciones pregrabadas, lo que permite a los educadores utilizar prácticas basadas en evi-
dencia. De manera similar a la instrucción en vivo, las instrucciones basadas en vídeos brindan a 
los alumnos el beneficio del aprendizaje por observación, pero a diferencia de la instrucción en 
vivo, el alumno controla el ritmo de la instrucción al poder pausar, reproducir y ver la instrucción 
nuevamente para adaptarse a sus necesidades personales. Este método resulta eficaz para para au-
mentar la frecuencia de respuestas correctas y espontáneas del alumno (Burton et al., 2013; Morris 
et al., 2021). Cuando, además, se acompaña con realidad aumentada, incorporando marcadores en 
el material impreso para proporcionar acceso a recursos digitales adicionales se ha encontrado que 
aumenta la atención y la motivación de los estudiantes (Morris et al., 2021). 

Los resultados muestran que la enseñanza con ayuda progresiva proporcionada a través de una 
tableta es efectiva tanto para la adquisición y mejora de competencias transversales (p. ej., el uso 
de gráficos), como para el desarrollo de habilidades vinculadas con competencias específicas 
como matemáticas, ciencias o lenguas. De la misma manera, ha resultado ser efectivo tanto para 
la adquisición de habilidades complejas como la solución de problemas matemáticos (Burton et 
al., 2013; Morris et al., 2021) en adolescentes como para la adquisición de habilidades básicas de 
aritmética (Jowett et al., 2012) o lectoescritura (Mazumdar et al., 2021) en prescolares. Se halló 
que el 90% de los estudiantes prefirió el enfoque de arrastrar y soltar o simplemente tocar a los 
métodos convencionales practicados durante la enseñanza en el aula. Es más, de entre aquellos 
que eran reacios a sostener un lápiz el 84% adaptó las habilidades previas necesarias para escribir, 
como garabatear, trazar, unir puntos, copiar, etc., después de usar la aplicación en su tableta 
(Mazumdar et al., 2021). 

Tabla 5. Intervenciones en la competencia académica

Autor y año
Muestra
n/edad

Intervención (VI) Resultado (VD) G M

Alison et al., 
2017

20/6-12 HS, SGD, PI, R Atención, adquisición lengua inglesa No No

Browder et al., 
2017

3/8-10 HS, MC, AT, IS, DT, R Comprensión lectora No Sí

Burton et al., 
2013

4/13.15 AMV, IS, R Habilidades matemáticas No Sí

Elicin y Tunali, 
2016

3/5-7 IS, TC, AV, R Habilidades de uso de gráficos Sí Sí

Hart y Whalon, 
2012

1/16 AMV, IS, R Rendimiento ciencia No No

Jowett et al., 
2012

1/5 MV, AT, R, IS Habilidades básicas de aritmética Sí Sí
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Autor y año
Muestra
n/edad

Intervención (VI) Resultado (VD) G M

Mazumdar et 
al., 2021

31/3-10 IS, TC, AV, SGD, PI, R Habilidades preescritura y comunicación Sí No

Morris et al., 
2021

1/15 MV, IS, RA, R Habilidades matemáticas Sí Sí

Spooner et al., 
2014

4/8-12 HS, IS, DT, AT, R Habilidades de lectoescritura No No

Spooner et al., 
2015

2/7-8 HS, IS, R Habilidades de alfabetización No No

Nota. M: mantenimiento; G: generalización.

Conclusiones 

A pesar de los efectos positivos y la evidencia empírica hallada en las intervenciones selecciona-
das, una de las principales limitaciones para valorar su eficacia en el contexto real del alumnado 
con TEA es que aproximadamente la mitad de ellas no informan sobre la latencia de la medida 
de mantenimiento y la generalización de los resultados. De acuerdo con otros autores (Hong et 
al., 2018; Kim et al., 2018), para mejorar los criterios científicos de calidad, futuras investigacio-
nes deberían considerar la evaluación de los efectos fuera del contexto instruccional y la estabi-
lidad de los cambios en el tiempo.

La mayoría de las aplicaciones pensadas para niños con TEA ofrecen una variedad de usos deri-
vados directamente de prácticas instruccionales basadas en la evidencia (Hume et al., 2021). Para 
muchos estudiantes con TEA que luchan por aprender y participar en contextos académicos, el 
uso de las tabletas combinado con enfoques basados en la evidencia puede servir como interven-
ciones potencialmente poderosas para aumentar las habilidades comunicativas, socioemociona-
les, cognitivas y académicas, y proporcionar una ruta de aprendizaje más rápida y accesible que 
otras prácticas. Los estudios analizados avalan la eficacia de estas intervenciones, sin embargo, es 
fundamental que el conocimiento técnico y/o científico se integre en un proceso de toma de de-
cisiones más amplio que necesariamente se verá afectado por el conocimiento conceptual, la 
formación práctica y las experiencias y conocimientos del profesional que las aplica (Cabero-
Almenara et al., 2020; Knight et al., 2019; Larraceleta et al., 2022; Locke et al., 2019; Martínez-
González et al., 2022). En este sentido, se recomienda mejorar las ofertas de formación docente 
proporcionando programas de capacitación más amplios que brinden a los maestros la oportuni-
dad de implementar prácticas basadas en la evidencia en aulas inclusivas. Al aprender las instruc-
ciones básicas, cómo y por qué funcionan, el docente tendrá menos dificultades a la hora de re-
conocerlas en un software, entenderá cómo la tableta puede apoyar el proceso de aprendizaje del 
alumno con TEA y podrá implementar las intervenciones con mayor fidelidad. 

Por lo tanto, para aumentar la probabilidad de que estas intervenciones se utilicen en entornos 
escolares de la forma en que fueron diseñadas, y así garantizar resultados más acordes a lo que 
muestra la investigación, se proponen dos vías: ser capaz de traducir estos resultados en prácticas 
enmarcadas en contextos reales de instrucción y tener en cuenta en el diseño de la aplicación la 
opinión de los educadores responsables de impartir las intervenciones y de los alumnos 

Tabla 5. Intervenciones en la competencia académica (cont.)
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interesados, es decir, que exista una retroalimentación detallada sobre qué componentes de la 
intervención, además de ser eficaces, son relevantes para la práctica dentro del aula ordinaria. 

Por último, aunque no se han encontrado diferencias en los tramos de edad estudiados en cuan-
to a la eficacia y compromiso de las prácticas instruccionales, una de las limitaciones de este es-
tudio es no haber podido determinar los efectos en función del tipo y la gravedad de los sínto-
mas, categorías diagnósticas superpuestas o especificidades fenotípicas como el estilo perceptivo 
o el perfil sensorial, lo que puede ser predictivo en los estudiantes con TEA tanto de las ganancias 
de aprendizaje como del compromiso con la tecnología (Gómez-León, 2024).
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Abstract

Students with autism spectrum disorder: digital tablets and teacher training in evidence-based 
practices

INTRODUCTION. The number of applications designed for students with autism spectrum 
disorder (ASD) has increased significantly, however, reviews examining the effectiveness of 
its use in teaching practices are scarce. To ensure effective results and avoid counterproduc-
tive or potentially harmful results, the importance of incorporating evidence-based practices 
into the design and use of these applications has been highlighted. However, most teachers 
say they have not received enough training to recognize and implement these practices in the 
classroom. This review aims to analyze which evidence-based practices have used interven-
tions with digital tablets that have shown their effectiveness in the development of communi-
cation, socio-emotional, cognitive and academic skills in children and adolescents with ASD. 
METHOD. An exhaustive search was carried out in the databases Scopus, Web of Science, 
PubMed, ERIC, IEEE Xplore and ACM Digital Library following the criteria established in the 
PRISMA declaration. The final selection consisted of 55 articles selected for the quality of 
their evidence (effectiveness, reliability and engagement) and the ability to provide concrete 
data on the design and instructional practices used. RESULTS. Applications that are effective 
in the development of children and adolescents with ASD have been shown to offer a variety 
of uses derived directly from traditional evidence-based instructional practices. DISCUS-
SION. To ensure effective instructional outcomes for students with ASD, it is recommended 
to provide broader training programs that give teachers the opportunity to: 1. practice tradi-
tional evidence-based interventions in inclusive classrooms; 2. recognize and faithfully imple-
ment these practices through technology.

Keywords: Tablet computers, Autism spectrum disorder, Teacher competencies, Educational 
technology, Inclusive education.

Résumé

Élèves avec des troubles du spectre de l’autisme: tablettes numériques et formation des 
enseignants en pratiques fondées sur des preuves

INTRODUCTION. Le nombre d’applications conçues pour les élèves avec des troubles du 
spectre autistique (TSA) a considérablement augmenté, mais rares sont les revues évaluant 
l’efficacité de leur utilisation dans les pratiques d’enseignement. Afin de garantir des résultats 
efficaces et d’éviter des résultats contre-productifs ou potentiellement nuisibles, l’importance 
d’intégrer dans la conception et l’utilisation de ces applications pratiques fondées sur des 
preuves a été soulignée. Cependant, la plupart des enseignants affirment ne pas avoir reçu une 
formation suffisante pour reconnaître et mettre en œuvre ces pratiques de classe. L’objectif de 
cette revue est d’analyser quelles pratiques fondées sur des preuves ont utilisé les interven-
tions avec des tablettes numériques qui ont prouvé leur efficacité dans le développement des 
compétences de communication, socio-émotionnelles, cognitives et académiques chez les en-
fants et les adolescents avec des TSA. MÉTHODE. Une recherche approfondie a été effectuée 
dans les bases de données Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, IEEE Xplore et ACM 
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Digital Library conformément aux critères énoncés dans la déclaration PRISMA. La sélection 
finale était composée de 55 articles sélectionnés pour la qualité de leurs preuves (efficacité, 
fiabilité et engagement) et la capacité de fournir des données concrètes sur la conception et 
les pratiques pédagogiques utilisées. RÉSULTATS. Il a été démontré que les applications qui 
se sont révélées efficaces pour le développement des enfants et des adolescents avec des TSA 
offrent une variété d’utilisations directement dérivées des pratiques instrumentales tradition-
nelles fondées sur des preuves. DISCUSSION. Pour garantir des résultats efficaces lors de la 
formation des élèves avec des TSA, il est recommandé d’offrir des programmes de formation 
plus larges qui donnent aux enseignants la possibilité de: 1. pratiquer des interventions tradi-
tionnelles fondées sur des preuves dans des salles de classe inclusives; 2. reconnaître et mettre 
en œuvre fidèlement ces pratiques à travers la technologie.

Mots-clés : Tablette numérique, Troubles du spectre de l’autisme, Compétences d’enseigne-
ment, Technologie éducative, Éducation inclusive.
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