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INTRODUCCION. Los deberes escolares han demostrado tener un impacto significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes desde los tultimos cursos de educacion primaria hasta
el final de la educacion obligatoria. Aunque la implicacion de los alumnos con los deberes —can-
tidad, tiempo dedicado y aprovechamiento del tiempo— y su motivacion hacia los mismos
—motivacion intrinseca, percepcion de utilidad— determinarian la calidad de sus resultados de
aprendizaje, ambos factores parecen empeorar a medida que estos avanzan de curso. No obstante,
en el analisis de esta tendencia no se ha tenido en cuenta la etapa de educacion posobligatoria, en
la que las buenas calificaciones son imprescindibles para el acceso a la universidad. Por tanto,
esta investigacion tiene por objeto comprobar como varia el rendimiento académico en funcion
de la implicacion y la motivacion de los estudiantes de bachillerato hacia los deberes. METODO.
Se aplico la Encuesta sobre los Deberes Escolares (EDE) a un total de 328 estudiantes de los dos
cursos de bachillerato para conocer su grado de implicacion y motivacion hacia los deberes y se
midio su rendimiento en tres materias. RESULTADOS. Los datos muestran que los estudiantes
con una mayor implicacion en los deberes escolares tendrian, en general, un alto rendimiento en
bachillerato. Hacer las tareas que se prescriben para casa, aprovechar el tiempo que se les dedica
y mantenerse intrinsecamente motivado al abordar los deberes serian condiciones que nos permi-
ten diferenciar entre alumnos con alto y bajo rendimiento. DISCUSION. El binomio deberes-
rendimiento mantiene una relacion positiva en la etapa de bachillerato, con lo que prescribir de-
beres podria seguir repercutiendo en el rendimiento de los estudiantes en esta crucial etapa
educativa posobligatoria. Los resultados de este trabajo permiten sugerir la necesidad de prestar
especial atencion a aspectos como la gestion del tiempo dedicado al estudio y el aprendizaje en el
hogar.

Palabras clave: Deberes escolares, Rendimiento académico, Motivacion, Alumnos de bachillerato.
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Introduccion

A lo largo de la escolaridad, los profesores mi-
den con frecuencia el rendimiento de sus alum-
nos. Sin embargo, no es hasta el final del bachi-
llerato cuando el alumnado debe someterse a
una evaluacion externa que, ademds, repercuti-
rd en su acceso a los estudios superiores univer-
sitarios.

Seguin los dltimos datos disponibles por el Mi-
nisterio de Educacion (2019) relativos al curso
2017-2018, en Espana la tasa bruta de poblacion
que finaliza el bachillerato se sitta en el 55.4%;
en el caso de las mujeres se eleva a 63.4%, frente
aun 48% en hombres, lo que pone de manifiesto
la elevada cifra de abandono escolar en esta eta-
pa educativa. Por otra parte, aunque los estu-
diantes terminan los estudios de bachillerato
con una nota media en torno al notable (la me-
dia estatal es de 7.28), la calificacion que obtie-
nen en la Evaluacion del Bachillerato para el
Acceso a la Universidad (EBAU), coloquial-
mente conocida como selectividad, baja hasta
en un punto respecto a la primera (6.14 de me-
dia en la fase general), comprometiendo el acce-
so a determinados estudios de grado con notas
de corte elevadas (Ministerio de Universidades,
2019). En vista de la repercusion que el rendi-
miento académico de bachillerato puede tener
en la trayectoria académica, y dada la escasez
de estudios previos en esta etapa (Pan et al.,
2013; Regueiro et al., 2014), el objeto de esta
investigacion es analizar las diferencias en el
rendimiento en funcion de la implicacion de
los estudiantes de bachillerato con sus deberes
escolares.

Desde los inicios de la investigacion sobre de-
beres escolares, la variable dependiente que
mas se ha estudiado ha sido, sin duda alguna, el
rendimiento académico (Nunez et al., 2015;
Trautwein, 2007). Hoy en dia disponemos de
cierto consenso en torno a la existencia de una
relacion positiva entre hacer los deberes y obte-
ner buenas calificaciones (Cooper y Valentine,
2001; Cooper et al., 2006), especialmente desde

los ultimos cursos de educacion primaria (Mu-
rillo y Martinez-Garrido, 2013; Trautwein et
al., 2002; Valle et al., 2015) y a lo largo de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) (Fer-
nandez-Alonso et al., 2015; Nunez et al., 2015;
Suarez, 2015; Valle et al., 2018). No obstante, se
ha observado que a medida que los estudiantes
avanzan de etapa educativa se implican cada
vez menos en sus deberes (Regueiro et al.,
2017, Zimmerman y Kitsantas, 2005). Por ello,
parece interesante conocer cudl es el grado de
implicacion de los estudiantes de bachillerato
con los deberes y la repercusion de estos sobre
el rendimiento académico en esta ultima etapa
posobligatoria de la educacion secundaria.

Deberes escolares y rendimiento académico:
los deberes escolares son el conjunto de tareas
curriculares prescritas por los profesores a sus
alumnos para que estos las realicen fuera del
horario lectivo, principalmente en el hogar (Mou-
rao, 2009). Es precisamente esta condicion del
contexto en el que se completan las tareas lo
que diferencia los deberes de otro tipo de activi-
dades educativas en las que los alumnos cuen-
tan con la supervision del docente. Por tanto,
los deberes “obligan” a los aprendices a super-
visar su proceso de aprendizaje y les brindan la
oportunidad de comprobar qué saben y qué de-
ben revisar.

Si bien los deberes en si mismos podrian no ga-
rantizar el buen rendimiento, las calificaciones
escolares se asocian a distintos factores implica-
dos en la realizacion de los deberes (Trautwein
et al., 2006). Por ello, en esta investigacion se
explora de qué modo un conjunto de variables
vinculadas al compromiso conductual del estu-
diante con los deberes escolares se relacionan
con el rendimiento académico en los estudios
de bachillerato.

Implicacion conductual en los deberes escola-
res: como agentes principales del proceso de
realizacion de deberes, los alumnos deben im-
plicarse con las tareas para realizarlas (Pan et
al., 2013). Para conocer el nivel de implicacion
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del alumnado con sus deberes, normalmente se
consideran tres indicadores: la cantidad de de-
beres que se completan de los prescritos por el
profesor, el tiempo que dedican a hacer los de-
beres y la gestion o aprovechamiento de ese
tiempo (Trautwein, 2007; Trautwein et al.,
2006; Valle et al., 2015).

De estas variables, tradicionalmente asociadas
al compromiso conductual con los deberes, el
tiempo ha sido, sin lugar a duda, la que mas se
ha tenido en cuenta a la hora de explorar la re-
percusion de los deberes sobre el rendimiento
académico (Abdelfattah y Lam, 2018; Cooper y
Valentine, 2001; Cooper et al., 2006; Fernan-
dez-Alonso et al., 2015; Tam, 2009; Trautwein
et al., 2002). Posteriormente, comenzo a pres-
tarse atencion a otras formas de compromiso
conductual con los deberes, como la cantidad
de tareas completadas o el aprovechamiento del
tiempo dedicado a su realizacion (Trautwein et
al., 2009).

En este contexto, tal como sugieren Valle et al.
(2017), para la mejora del rendimiento acadé-
mico podria no ser tan significativo el numero
de tareas que el docente asigna a sus estudian-
tes como la cantidad que los alumnos final-
mente completan. Efectivamente, la investiga-
cion parece corroborar una correlacion positiva
entre la cantidad de deberes realizados y el rendi-
miento académico del alumnado de educacion
secundaria (Cooper et al., 2006; Regueiro et al.,
2017; Trautwein et al., 2002; Valle et al., 2018).
Sin embargo, en practicamente ninguno de es-
tos trabajos han participado estudiantes de la eta-
pa de bachillerato (Bas et al., 2017; Kalenkoski
y Pabilonia, 2017).

La investigacion previa propone que a medida
que se avanza en la escolaridad, el tiempo dedi-
cado a los deberes se relacionaria de forma mas
directa con el rendimiento académico (Reguei-
ro et al., 2017; Valle et al., 2018). Mientras que
la prescripcion de deberes en educacion pri-
maria tendria como objetivo principal que los
alumnos desarrollasen habilidades como la

gestion del tiempo y hdbitos de estudio, segin
cambian de curso el propdsito de los deberes
se dirigiria cada vez mds a repasar los conteni-
dos abordados en el aula (Muhlenbruck et al.,
1999).

En cualquier caso, el tiempo que un estudiante
dedica a las tareas puede estar condicionado
por su actitud hacia las mismas (Trautwein et
al., 2002). Aunque de acuerdo con la investiga-
cion previa cabe esperar que los alumnos de ba-
chillerato dediquen mas tiempo a realizar los
deberes (Cooper y Valentine, 2001), este es un
aspecto que debe ser tomado con precaucion,
pues podria significar que los estudiantes se en-
cuentran con dificultades a la hora de comple-
tarlos (Trautwein, 2007).

Asumiendo la controvertida interaccion entre
el tiempo dedicado a los deberes y el rendi-
miento académico en las distintas etapas edu-
cativas (Cooper et al., 2006; Murillo y Marti-
nez-Garrido, 2013; Trautwein y Ludtke, 2009),
y atendiendo a la repercusion del rendimiento
académico de bachillerato en el acceso a los
estudios universitarios, conviene explorar en
qué medida el tiempo dedicado a los deberes,
junto con otras variables que determinan el
grado de implicacion con estas tareas, se rela-
ciona con las calificaciones de bachillerato.
Seguramente, dado que los alumnos con mejo-
res calificaciones trabajan, en general, de for-
ma mds eficaz que sus comparieros de bajo ren-
dimiento, los alumnos con calificaciones mds
altas podrian acabar invirtiendo menos tiempo
en los deberes al gestionarlo mejor (Regueiro et
al., 2017; Valle et al., 2018). Asi, hipotetiza-
mos que un mejor aprovechamiento del tiem-
po v, potencialmente, una reduccion del tiem-
po total dedicado a realizar los deberes seria la
combinacion mas efectiva en el ambito acadé-
mico (Nufez et al., 2015; Suarez, 2015), ya
que el empleo eficiente del tiempo dedicado a
hacer los deberes parece tener un impacto po-
sitivo mayor sobre el rendimiento que el de la
cantidad de tiempo destinado a completarlos
(Trautwein et al., 2006).
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El aprovechamiento del tiempo hace referencia
a la calidad en lugar de a la cantidad de tiempo
que los estudiantes emplean en la realizacion de
los deberes escolares. En este sentido, tanto la
incidencia de cantidad de deberes realizados o
del tiempo dedicado a los mismos sobre el ren-
dimiento podrian estar mediados por el aprove-
chamiento real que el alumno realiza de ese
tiempo de trabajo en casa (Valle et al., 2015).
Siguiendo este planteamiento, se ha observado
también que en los tltimos cursos de educacion
primaria el aprovechamiento del tiempo de de-
beres es de mala calidad (Rodriguez-Pereiro et
al., 2015) y que, ademds, empeoraria a lo largo
de los cuatro cursos de la ESO (Regueiro et al.,
2017).

Implicaciéon motivacional en los deberes esco-
lares: la motivacion parece funcionar como me-
diador entre la realizacion de deberes y el rendi-
miento académico del alumno (Trautwein et al.,
2006), razén por la que en este trabajo se ha
considerado pertinente incorporar la motiva-
cion como indicador de la implicacion de los
estudiantes en los deberes (Dettmers et al.,
2010; Ryan y Deci, 2000).

De acuerdo con una investigacion de Xu y Wu
(2013), los motivos de los estudiantes de edu-
cacion secundaria para implicarse con los debe-
res se centrarian mds en razones como el deseo
de agradar, la evitacion de castigos o el sentido
del deber —motivacion extrinseca—, que en el
interés genuino o el entusiasmo hacia las tareas
—motivacion intrinseca—. El tipo de motivos
que se sostienen para comprometerse con la
realizacion de los deberes, junto al grado de in-
terés y la percepcion de su utilidad parecen
constituirse como variables relevantes a la hora
de explicar tanto la implicacion del estudiante
como su rendimiento académico (Pan et al.,
2013; Regueiro et al., 2015a).

Asi, diversos estudios han analizado el poder
predictivo de las variables motivacionales so-
bre el compromiso conductual con los debe-
res a través de diversos modelos. Por ejemplo,

Dettmers et al. (2011) estudiaron el efecto de
las variables motivacionales (p. ej., percepcion
de utilidad) sobre las emociones que se experi-
mentan al hacer los deberes (p. ej., ansiedad y
aburrimiento) y el efecto de estas sobre la im-
plicacion con las tareas y su impacto en el ren-
dimiento. Un estudio longitudinal llevado a
cabo con estudiantes de educacién secundaria
concluyo que existe una relacion positiva entre
la percepcion de utilidad y las emociones agra-
dables durante la realizacion de deberes con la
dedicacion de esfuerzo para completar las ta-
reas. De manera similar, Suarez et al. (2019),
utilizando un enfoque transversal para valorar
el impacto de la motivacion hacia las tareas
(motivacion intrinseca, percepcion de utilidad
y actitud) sobre la implicacion con los deberes
en la etapa de educacion primaria, comproba-
ron que la motivacién intrinseca guarda una
relacion significativa con una mayor implica-
cion con los deberes escolares en esta etapa.

En definitiva, la motivacion de los alumnos ha-
cia los deberes podria vincularse de forma posi-
tiva con el tiempo que les dedican, la cantidad
de tareas que realizan y el aprovechamiento del
tiempo empleado. Por otro lado, dado que no
solo la implicacion, sino también la motivacion
de los alumnos hacia los deberes —motivacion
intrinseca y percepcion de utilidad— irfan dis-
minuyendo a medida que avanzan de curso, por
lo menos hasta el final de la educacion secunda-
ria (Regueiro et al., 2015b), parece interesante
comprobar cudl es la relevancia de la motiva-
cion hacia los deberes en el rendimiento acadé-
mico en la etapa de bachillerato.

Este estudio: esta investigacion plantea dos ob-
jetivos: en primer lugar, pretendemos analizar si
existen diferencias estadisticamente significati-
vas en el rendimiento académico en las materias
de Lengua Castellana, Lengua Inglesa y Filoso-
fia de los alumnos de bachillerato en funcion de
su implicacion en los deberes escolares; y, en
segundo lugar, buscamos determinar en qué
medida varia el rendimiento académico en fun-
cion de los distintos niveles de la motivacion
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intrinseca que los estudiantes muestran hacia
los deberes escolares y en funcion de su percep-
cién de utilidad. Con respecto al primer objeti-
vo, esperamos que los niveles mas altos de ren-
dimiento académico se asocien positivamente
con una mayor cantidad de deberes realizados
y con un mayor aprovechamiento del tiempo
dedicado a los mismos. Exploramos en este caso
de qué modo se asocia el tiempo dedicado a los
deberes con el rendimiento de los estudiantes de
bachillerato. Con respecto al segundo objetivo,
esperamos que aquellos alumnos que muestren
unos niveles mayores de motivacién intrinseca
hacia los deberes y una mayor percepcion de
utilidad presenten también un mejor rendi-
miento académico.

Método
Participantes

En el estudio participaron un total de 382 estu-
diantes de los dos cursos de bachillerato perte-
necientes a seis centros educativos (cuatro pu-
blicos y dos concertados) de dos provincias del
norte de Espana. De ellos, 146 cursaban 1.° de
bachillerato (38.2%) y 236 el 2.° curso (61.8%).
Analizando la muestra segun el género, en esta
investigacion participaron un total de 196 alum-
nas (51.3%) y 186 alumnos (48.7%).

Instrumentos

Para medir las variables vinculadas con los de-
beres se utilizaron varios items de la Encuesta
sobre los Deberes Escolares (EDE) (Pan et al.,
2013; Rosario et al., 2009).

Las dimensiones evaluadas en esta investiga-
cion fueron las siguientes:

e Cantidad de deberes que realiza el alum-
no de los prescritos por el profesor: esta
informacion se obtuvo mediante las res-
puestas a 2 items relativos a la cantidad

de deberes realizados habitualmente (item
ejemplo: De los deberes que ponen los pro-
fesores, ;cudntos haces normalmente?) (al-
fa de Cronbach 0=.95), utilizando para
ello una escala tipo Likert con cinco al-
ternativas (l=ninguno, 2=algunos, 3=la
mitad, 4=casi todos y 5=todos).

Tiempo dedicado a la realizacion de los
deberes: los estudiantes respondieron a
3 items relativos al tiempo que dedican
a completar las tareas (item ejemplo: Por
lo general, ; cudnto tiempo sueles dedicar a
hacer los deberes?) (0=.81). El formato
de respuesta fue tipo Likert (1=menos de
30 minutos, 2=de 30 minutos a una ho-
ra, 3=de una hora a hora y media, 4=de
hora y media a dos horas y 5=mas de dos
horas).

Aprovechamiento del tiempo dedicado a
los deberes: se evaluo a través de las res-
puestas a 3 items en formato tipo Likert
(1=lo desaprovecho totalmente hasta 5=lo
aprovecho totalmente) (0=.77) en los
que se les pedia a los estudiantes que in-
dicaran el nivel de aprovechamiento del
tiempo dedicado habitualmente a los de-
beres (item ejemplo: Cuando empiezo a
hacer los deberes, me concentro y no pienso
en otra cosa hasta que termino).
Percepcion de utilidad de los deberes es-
colares: se midié mediante 2 items en
formato tipo Likert (de l=nada utiles
hasta 5=muy utiles) (0=.95), en los que
los estudiantes respondieron a cuestio-
nes sobre como ven de utiles los deberes
que prescriben sus profesores (item ejem-
plo: Hacer los deberes es algo muy habi-
tual, ya que los profesores creen que son
titiles para poder aprender las materias.
¢Como ves tu de utiles los deberes?).
Motivacion intrinseca hacia los deberes
escolares: a través de esta dimension se
evaluo el grado de motivacion intrinseca
que tienen los estudiantes hacia los de-
beres escolares (items ejemplos: Disfruto
haciendo los deberes pues me permiten
aprender mds; Hacer los deberes me ayuda
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a comprender lo que estdn dando en clase).
Para ello se presentan 8 items en formato
tipo Likert (1=totalmente falso a 5=total-
mente cierto) (a=.82).

e Rendimiento académico: para la investi-
gacion se escogieron tres materias co-
munes a los dos cursos de bachillerato,
que son Lengua Castellana, Lengua In-
glesa y Filosofia. Las notas se codifica-
ron segun la siguiente escala: 1 (suspen-
s0), 2 (aprobado), 3 (bien), 4 (notable)
y 5 (sobresaliente).

Procedimiento

La aplicacion del EDE se llevo a cabo en el ho-
rario lectivo, previa autorizacion de los padres
de aquellos alumnos menores de edad. Antes de
comenzar la implementacion del cuestionario
se explico a los estudiantes las instrucciones
para cubrir el instrumento, los objetivos del es-
tudio y la importancia de contestar con sinceri-
dad a las preguntas planteadas, al tiempo que
les garantiz6 el anonimato de sus respuestas.

Los datos sobre las variables objeto de este tra-
bajo se recopilaron de acuerdo con las reco-
mendaciones de los estandares éticos estableci-
dos en el Comité de Etica de Investigacion y
Ensenanza de la Universidad de A Coruna y la
Declaracion de Helsinki. Se garantizo la confi-
dencialidad de los datos y la participacion vo-
luntaria asegurando que el abandono del estu-
dio fuese posible en cualquier momento.

Analisis de datos

Con la finalidad de dar respuesta a los objetivos
del trabajo se realizaron varios analisis de va-
rianza (ANOVA), tomando como variables in-
dependientes la cantidad de deberes realizados, el
tiempo dedicado a los deberes, el aprovecha-
miento del tiempo, la motivacion intrinseca ha-
cia los deberes y la percepcion de utilidad de los
deberes (con tres niveles cada una de ellas: alto,

medio y bajo), y como variable dependiente, el
rendimiento académico.

Para establecer los niveles de las variables inde-
pendientes se utilizo el siguiente criterio: nivel
bajo (puntuaciones inferiores al percentil 33),
nivel medio (puntuaciones del percentil 33 al
66) y nivel alto (puntuaciones superiores al per-
centil 66). El rendimiento académico se calculo
mediante el promedio de las calificaciones obte-
nidas por los estudiantes.

Como medida del tamano del efecto se utilizo el
coeficiente eta cuadrado parcial (n,?). Para su
interpretacion se tomo el criterio establecido
por Cohen (1988), segun el cual un efecto es
pequefio cuando n,*=.01 (d=.20), el efecto es me-
dio cuando n,’=.059 (d=.50) y el tamafo del
efecto es grande si n,*=.138 (d=.80).

Resultados
Analisis de las relaciones entre las variables

Tal como puede observarse en la tabla 1, la can-
tidad de deberes escolares realizados muestra
relaciones positivas y estadisticamente signifi-
cativas con todas las variables, siendo mads fuer-
tes estas relaciones con el tiempo dedicado a los
deberes. En cuanto al tiempo dedicado a los de-
beres, esta relacionado positivamente (de modo
significativo) con la percepcion de utilidad de
los deberes, con la motivacion intrinseca hacia los
deberes y con el aprovechamiento del tiempo.
En cambio, el tiempo dedicado a los deberes no
esta relacionado significativamente con el ren-
dimiento académico.

El rendimiento académico se encuentra relacio-
nado positivamente (y de manera significativa)
con la cantidad de deberes, con el aprovecha-
miento del tiempo, con la percepcion de utili-
dad y con la motivacion intrinseca hacia los
deberes. Por otro lado, los coeficientes de asi-
metria y de curtosis indican que las variables
cumplen los criterios de normalidad univariada
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TaBLA 1. Medias, desviaciones tipicas y matriz de correlaciones

1 2 3 4 5 6
1. Cantidad de deberes -
2. Tiempo de deberes 49* -
3. Aprovechamiento del tiempo de deberes 27 2% -
4. Percepcion de utilidad de los deberes .38% .28% 23% -
5. Motivacion intrinseca de los deberes 33*% 25% .16* 52% -
6. Rendimiento académico 14* .05 13* 15% .18* -
M 3.34 3.28 2.90 3.20 3.34 2.89
DT 1.10 1.35 1.01 0.94 0.75 1.00
Asimetria -0.28 -0.19 0.04 -0.34 -0.21 0.24
Curtosis -1.04 -1.21 -0.56 -0.45 -0.18 -0.45

Nota: *p<.01; **p<.05.

estadistica (Finney y DiStefano, 2006) (véase
tabla 1).

Diferencias en el rendimiento académico en
funcion de la implicacion de los estudiantes
en los deberes escolares

Para comprobar las posibles diferencias en el
rendimiento académico, en funcion de los dis-
tintos niveles de las variables vinculadas con la
implicacion de los estudiantes en los deberes es-
colares se realizaron varios ANOVA, tomando
como variable independiente cada una de esas
dimensiones (cantidad de deberes, tiempo dedi-
cado y aprovechamiento del tiempo) y como va-
riable dependiente, el rendimiento académico.

Con respecto a la cantidad de deberes, los resulta-
dos del ANOVA indican que hay diferencias esta-
disticamente significativas en el rendimiento aca-
démico en funciéon de la cantidad de deberes
escolares realizados (de los prescritos por el profe-
sorado) (F(2,373)=5.08, p<.01; n,’=.027). El ta-
mano del efecto es pequetio. Tal como puede ob-
servarse en la tabla 3, cuanto mayor es la cantidad
de deberes escolares realizados por los estudian-
tes, mas alto es su rendimiento académico.

En cuanto al tiempo dedicado a los deberes,
los resultados del ANOVA indican que no hay

diferencias estadisticamente significativas en el
rendimiento académico en funcion del tiempo
que dedican los estudiantes a los deberes esco-
lares (F(2,373)=0.17, p=.84; n,’=.001).

TaBLA 2. Estadisticos descriptivos
(media, desviacion tipica) correspondientes
al rendimiento académico para cada uno de
los niveles de las variables vinculadas con la

implicacion en los deberes escolares

Rendimiento
académico
Cantidad de deberes M DT
Nivel bajo 2.79 0.99
Nivel medio 2.88 0.97
Nivel alto 331 1.03
e dedcads v
Nivel bajo 2.86 0.92
Nivel medio 2.90 0.99
Nivel alto 2.93 1.07
Aprovechamiento del tiempo M DT
Nivel bajo 2.75 0.92
Nivel medio 2.88 1.06
Nivel alto 3.10 1.00

Nota: comparaciones miiltiples significativas (prueba de
Scheffe): cantidad de deberes: 1-3, 2-3; aprovechamiento del
tiempo dedicado a los deberes: 1-3.
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Por lo que se refiere al aprovechamiento del tiem-
po dedicado a los deberes, los resultados del
ANOVA muestran que hay diferencias estadisti-
camente significativas en el rendimiento acadé-
mico en funcion del grado de aprovechamiento
del tiempo que dedican los estudiantes a los de-
beres (F(2,373)=3.78, p<.05; 1,’=.020). En este
caso, las diferencias en el rendimiento académi-
co se producen entre los niveles bajo y alto de
aprovechamiento del tiempo (véase tabla 2).

Diferencias en el rendimiento académico en
funcion de la percepcion de utilidad y de la
motivacion intrinseca hacia los deberes escolares

Los resultados del ANOVA indican que no hay
diferencias estadisticamente significativas en el
rendimiento académico en funcion de los dis-
tintos niveles de percepcion de utilidad que tie-
nen de los deberes escolares (F(2,373)=1.50,
p=-22;7,’=.008). Aunque las diferencias no son
estadisticamente significativas, la tendencia es que
cuanto mayor es la utilidad que perciben los estu-
diantes de los deberes escolares también es mas
alto su rendimiento académico (véase tabla 3).

TasLA 3. Estadisticos descriptivos
(media, desviacion tipica) correspondientes
al rendimiento académico para cada uno de los
niveles de las variables motivacionales

Rendimiento
académico
repgmdewidd
Nivel bajo 2.82 0.95
Nivel medio 2.98 1.08
Nivel alto 3.12 0.86
i\gsog:abce;()er; intrinseca hacia M DT
Nivel bajo 2.68 0.96
Nivel alto 2.97 0.99
Nivel alto 3.05 1.03

Nota: comparaciones muiltiples significativas (prueba de Scheffe):
motivacion intrinseca hacia los deberes: 1-3.

Por otro lado, los resultados del ANOVA mues-
tran que hay diferencias estadisticamente signi-
ficativas en el rendimiento académico en fun-
cion de los distintos niveles de la motivacion
intrinseca hacia los deberes (F(2,373)=4.57,
p<.01;n,>=.025). El tamano del efecto es peque-
no. Como puede observarse en la tabla 3, cuan-
to mayor es la motivacion intrinseca de los es-
tudiantes hacia los deberes escolares, mayor es
su rendimiento académico. Sin embargo, solo
alcanzan la significatividad las diferencias en
rendimiento entre el nivel bajo y el nivel alto de
motivacion intrinseca.

Discusion

Con la presente investigacion hemos querido
aportar informacion sobre la relacion entre el
compromiso conductual y motivacional de los
alumnos de bachillerato con los deberes escola-
res y su rendimiento académico. La pertinencia
de comprobar las hipétesis en este sentido vie-
ne dada por las especiales repercusiones del
rendimiento académico en esta etapa de educa-
cion secundaria posobligatoria, donde el estu-
diante se enfrenta a pruebas de evaluacion ex-
ternas que posibilitan el acceso a los estudios
superiores. A diferencia de otros trabajos que
han observado las mismas variables, en esta in-
vestigacion hemos contado con una muestra de
alumnos de entre 16 y 18 afnos que cursaban
bachillerato, poblacion en la que, hasta donde
sabemos, apenas se ha analizado la incidencia
de los deberes sobre el rendimiento académico
(Bas et al., 2017; Kalenkoski y Pabilonia, 2017).

Si bien en educacion primaria no siempre se
aprecia una relacion directa y positiva entre la
realizacion de los deberes escolares y el rendi-
miento —por lo menos en los primeros afnos—,
en la ESO se va haciendo cada vez mas evidente
amedida que el estudiante avanza de curso (Re-
gueiro et al., 2017; Regueiro et al., 2015b; Valle
etal., 2018). Asi, en linea con trabajos desarro-
llados en etapas educativas previas (Dettmers
etal.,2011; Valle et al., 2018), en bachillerato el
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compromiso conductual, en términos de canti-
dad de deberes y aprovechamiento del tiempo,
y, también, el compromiso motivacional (p. ej.,
motivacion intrinseca y percepcion de utilidad
de los deberes) correlacionarian positivamente
con el rendimiento académico.

Al margen de que el tiempo dedicado a los de-
beres podria ser mayor en funcion de la percep-
cion de utilidad y contribuir positivamente a la
cantidad de tareas que los alumnos completan,
en este trabajo se ha observado que no seria un
indicador relevante del rendimiento académico
en bachillerato. Como sugieren investigaciones
similares en etapas educativas previas, seria la
calidad en la gestion del tiempo de deberes lo
que nos permitiria diferenciar entre los alum-
nos de alto y bajo rendimiento (Nunez et al.,
2015; Valle et al., 2016). De este modo, los re-
sultados de este trabajo contribuyen a comple-
tar la todavia controvertida relacion entre el
tiempo dedicado a los deberes y el rendimiento
(Cooper et al., 2006; Murillo y Martinez-Garrido,
2013; Trautwein y Liidtke, 2009) y a consolidar
la hipotesis de que pasar varias horas comple-
tando los deberes evidenciaria tanto dificulta-
des con los estudios como interés y compromi-
so en el ambito académico (Trautwein y Ludtke,
2009).

Atendiendo a los resultados de este trabajo, las
razones intrinsecas para implicarse en los debe-
res podrian constituir una caracteristica de los
estudiantes de bachillerato con buen rendi-
miento. Los alumnos con mejores calificaciones
en esta etapa educativa seguramente son cons-
cientes de los beneficios —frente a los costes—
que hacer los deberes les puede reportar (Coutts,
2004) vy, en este contexto, su compromiso con
los deberes dependera en buena medida de que
las tareas sean percibidas como valiosas y/o gra-
tificantes (Eccles et al., 1984; Eccles y Wigfield,
2002). Cabe esperar que la importancia de ob-
tener una buena media en bachillerato y la rele-
vancia de conseguir un buen resultado en la
selectividad contribuyan, en general, al valor de
las tareas escolares y alienten el compromiso

con los deberes, al menos entre los estudian-
tes con expectativas de éxito.

En sintesis, en la etapa de bachillerato hacer las
tareas que se prescriben para casa, aprovechar
el tiempo que se le dedica y mantenerse intrin-
secamente motivado a la hora de abordar los
deberes serian condiciones que nos permiten
diferenciar entre alumnos con alto y bajo rendi-
miento. Con todo, nuestros resultados deben
tomarse con cautela debido a las limitaciones
que presenta nuestra investigacion. En primer
lugar, este estudio presenta un disefio de corte
transversal, por lo que seria interesante replicar
el estudio utilizando un disefio longitudinal, de
cara a comprobar la evolucion de las variables
medidas. Por otro lado, el instrumento utiliza-
do para la recogida de la informacion fue el
cuestionario, por lo que la objetividad de los
datos podria verse comprometida.

Igualmente, la presente investigacion permitiria
desarrollar algunas implicaciones educativas. Se
sabe por diferentes investigaciones (Cooper et
al., 2006; Regueiro et al., 2017; Valle et al., 2018)
que la relacion entre deberes escolares y rendi-
miento académico es mas fuerte a medida que el
alumno avanza de curso; con este estudio con-
firmamos que el binomio deberes-rendimiento
sigue manteniendo una relacion positiva en la
etapa de bachillerato, con lo que prescribir de-
beres podria seguir repercutiendo en el rendi-
miento de los estudiantes durante estos dos
cursos posobligatorios. Por las especiales reper-
cusiones del rendimiento de bachillerato en el
acceso a los estudios superiores, los resultados
de este trabajo parecen relevantes en la medida
en que, potencialmente, podrian dirigir la aten-
cion de los educadores hacia distintos aspectos
relativos a los deberes. Asi, por ejemplo, podria
observarse la importancia de intervenir especi-
ficamente sobre la planificacion, la distribucion
y la supervision del tiempo dedicado al estudio y
el aprendizaje en el hogar.

Del mismo modo, los resultados de este trabajo
reiteran la necesidad de autocritica y reflexion
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sobre el disenio de los deberes escolares, de tal
modo que estos contribuyan a la motivacién in-
trinseca de los estudiantes. Por ultimo, es rele-
vante conocer si existen diferencias significati-
vas en el compromiso escolar, en general, y en
la implicacion y la motivacion hacia los debe-
res, en particular, entre el alumnado que cursa
bachillerato y el alumnado que ha optado por
cursar Formacion Profesional de Grado Medio
al finalizar la ESO.
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Abstract

Homework involvement and academic achievement in High School students

INTRODUCTION. Homework has been shown to have a significant impact on the academic per-
formance of students from the last grades of Primary Education to the end of Secondary Compul-
sory Education. Although students' involvement with homework —the amount of tasks comple-
ted, time spent and time management— and their motivation —intrinsic motivation, perceived
usefulness— would determine the quality of their learning outcomes, both factors would worsen
as the students progress through their schooling. However, the analysis of this trend has not
taken into account the Post-compulsory Education stage, where good grades are essential for ac-
cessing university. Therefore, the aim of this research is to see how academic performance varies
according to the involvement and motivation of High School students towards their homework.
METHOD. The School Homework Survey was applied to a total of 328 students in the two last
High School grades to find out their degree of involvement and motivation towards homework
and their academic performance was measured in three subjects. RESULTS. The data show that
students with a higher involvement with homework would, in general, have a better academic
performance in High Hchool. Doing the tasks assigned by the teacher, taking advantage of the
time they spend on it, and remaining intrinsically motivated when tackling homework would be
conditions that allow us to differentiate between high and low-performing students. DISCUS-
SION. The homework-performance binomial maintains a positive relationship during the High
School stage, so prescribing homework could still have an impact on student performance in this
crucial Post-Compulsory Education stage. The results of this work suggest the need to pay special
attention to aspects such as time management and learning at home.

Keywords: Homework, Academic achievement, Motivation, High School students.

Résumé

Linvestissent dans les devoirs a la maison et le rendement scolaire des éleves du lycée

INTRODUCTION. Les devoirs a la maison ont démontré avoir un impact significatif dans le ren-
dement scolaire des éleves dans les derniéres années de I'école primaire jusqu'a la fin de
Péducation obligatoire. Toutefois, méme si I'investissement des apprenants dans leurs devoirs
(quantité, temps dédié et profit du temps) et sa motivation (motivation intrinséque, perception
de l'utilité) détermine la qualité des résultats d’apprentissage, tous les deux facteurs empirent a
mesure qu’ils promeuvent dans les classes supérieures. Cependant, I'analyse de cette tendance
n’a pas été considérée dans I’étape de I'’éducation post obligatoire, dans laquelle les bonnes qua-
lifications sont indispensables pour l'acces a l'université. Par conséquent, cette investigation a
pour objectif de vérifier la variation du rendement scolaire en fonction de I'investissement et la
motivation des éleves du lycée envers leurs devoirs maison. METHODE. Le sondage sur les de-
voirs a la maison (EDE) a été appliqué a une totalité de 328 éléves de tous les niveaux du lycée
pour connaitre le degré d’investissent et motivation et, ainsi que le rendement dans trois matie-
res. RESULTATS. Les données prouvent que les apprenants montrant plus d’investissement vis-
a-vis des devoirs a la maison auraient, en général, un haut rendement au lycée. Réaliser les taches
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prescrites a la maison, exploiter le temps dédié et se maintenir motivé de facon intrinseque face
aux devoirs seraient des conditions qui nous permettent faire la distinction entre les éléves avec
un haut rendement et les éléves avec un rendement plus bas. DISCUSSION. Le duo devoirs a la
maison-rendement maintient un rapport positif dans I’étape du lycée, c’est pourquoi prescrire des
devoirs pourrait continuer a répercuter sur le rendement des étudiants dans cette étape éducative
post obligatoire qui s’avere cruciale. Les résultats de la recherche permettent suggérer la nécessi-
té de focaliser l'attention sur des aspects comme : la gestion du temps consacré a I'étude et
Papprentissage la maison

Mots-clés: Devoirs a la maison, Rendement scolaire, Motivation, Apprenants du lycée.
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