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La obra llega en el momento justo
y oportuno. Nuevos planes de estu-
dio en los niveles basicos y medios,
programas de television sobre la
salud en todas las cadenas, paginas
especiales en los periédicos y revis-
tas al completo con ilustraciones y
textos. La publicidad ha encontrado
un filon con la salud para aliviar los
bolsillos. Farmacias y tiendas reser-
van sus espacios para productos no
vinculados a la medicina curativa,
sino a la salud genérica. No todo lo
que se ofrece para mejorar la salud
es bueno y recomendable y el Minis-
terio de Sanidad debe actuar, tanto
en el campo de la informacion,
como en el de la comercializacion.

Carlos Rosales, catedratico de Diddc-
tica en Santiago de Compostela, tra-
bajador silencioso, practico, riguroso
y sensible a problematicas de actuali-
dad y demanda social, ha reflexiona-
do sobre la educacion en materia de
salud y como fruto nos entrega un
manual que sirve para ilustrarnos y
alertarnos sobre cuestiones varias,
todas importantes y vitales.

Siete capitulos vertebran y estructu-
ran el libro: «Salud y educacion para
la salud», «La educacion para la
salud en la escuela», «Caracteristicas
de las etapas educativas», «Ambitos
de intervencion en educacion para la
salud», «Educacion para la salud en
la familia», «Educacion par la salud
en la comunidad» y «Voluntariado
y educacion para la salud» son sus

enunciados. Como se puede apre-
ciar, se trata de un libro que se pue-
de leer y consultar rompiendo el
orden en el que aparecen los diversos
capitulos. Cada uno tiene una cierta
autonomia y conforma una unidad
independiente. La obra ofrece pun-
tos y pautas de vista sobre cuestiones
puntuales como enfermedades con-
tagiosas en la infancia, posibilidad y
realidad de la que apenas se habla o
escribe, salud mental, educacion
para el SIDA, consumo de drogas,
alimentacion para la salud. De cada
una de las cuestiones es importante
y util saber algo. Dedica también
espacios a cuestiones de principio
mas universales como: escuelas pro-
motoras de salud o la educacion
para la salud en centros de educa-
cion obligatoria. También me pare-
ce conveniente referirme a ambitos
tratados cuyo conocimiento es util
en multiples ocasiones y plantea-
mientos. A este respecto cabe sefa-
lar los apartados relacionados con la
salud y las comunidades internacio-
nal, nacional, autonémica y local,
asi como las formas posibles de
colaboraciéon con las mismas. La
opinion del profesorado sobre
diversas cuestiones relacionadas
con la salud se ha obtenido por
medio de cuestionarios y resulta
esclarecedor junto con lo que pue-
den reportar autores conocidos cita-
dos en los textos.

El capitulo V dedicado a la salud en
la familia representa una ampliacion

—

Bordon 59 (4), 2007 - 695



12660-Bordon 59-4 (F).gxd

21/4/08 12:07

Recensiones

Pagina 696

RUDDUCK, J. y FLUTTER, J. (2007).
Como mejorar tu centro escolar
dando la voz al alumnado.
Madrid: Morata, 166 pdginas.

importante de los posibles destina-
tarios de la obra. Y no duda en
comentar casos y ejemplos bien
practicos: informarse y realizar un
adecuado seguimiento de los perio-
dos de vacunacion; colocar en
lugares seguros medicamentos y
productos toxicos; limpieza de la
casa; prestar cuidado a los fuegos
del gas; higiene personal; lavado de
manos; vestido adecuado a cada
época para evitar catarros; colabo-
rar con los profesores... Dedica un
buen apartado dentro de este capi-
tulo a las posibles enfermedades
mentales, buscando para prevenir-
las buen clima de comunicacion.
Epilepsias, depresiones, anorexias
encuentran su espacio y buen trata-
miento. La educacién afectiva y
sexual es otro de los apartados de
excelente tratamiento.

En general en la obra predomina el
caracter practico y la expresion cla-
ra y de facil comprensibilidad. Se
trata de un libro para cuya lectura
no se precisa formacion especifica.
Libro que permite disponer de un

La mejora de las practicas escolares es
una exigencia, no solo de la Union
Europea, que también, sino de la
sociedad en general y una necesidad
para atender las demandas de cam-
bios que, paralelamente al ambito
social, han de producirse en el mun-
do educativo.

Dentro del movimiento school
improvement (mejora de la escue-
la), donde se enmarca este libro, se
ha investigado fundamentalmente
desde la perspectiva de la gestion y
desde la vision de los profesores.
Ahora toca oir la voz de los usua-
rios, de los alumnos que nos mos-
traran las debilidades del sistema,
del profesorado, de los centros y
del propio grupo de iguales.

tratamiento sistematizado de dife-
rentes temas relacionados con la
salud, por lo que se puede convertir
en un buen aliado para preparar con-
ferencias o intervenciones para di-
versos momentos como educacion
de adultos, seminarios de profesores,
intervenciones en radio o television.
Seria bueno también pensar que
todos necesitamos de educacion para
la salud y que esta necesidad tiene
vigencia toda la vida. Un libro, por
tanto, siempre oportuno para poder
ayudar en esa necesaria y convenien-
te tarea de colaborar para buscar y
lograr mejor salud. Escuela, familias
y comunidad como instituciones
basicas son interpeladas y tratadas
para que, desde las mismas, las per-
sonas responsables en ellas vean en
la educacion para la salud una tarea y
mision importantes. El libro nos
pone en este umbral y ante esta res-
ponsabilidad, pero también nos ayu-
da a cumplirlas

Maria Luisa Sevillano Garcia
Universidad Nacional
de Educacion a Distancia

Este libro, cuyas autoras son profe-
soras de Educacion de la Universi-
dad de Cambridge, estudia la voz a
los alumnos que se han desarrollado
a un ritmo asombroso (y hasta alar-
mante, segun las autoras) en estos
dltimos anos. Se recogen en él los
resultados de varios proyectos de
investigacion donde se recogen las
voces de los alumnos que nos brin-
dan visiones conmovedoras, medi-
tadas y hasta inolvidables de sus
experiencias en los centros educati-
vos. El argumento central del libro
es que debemos cambiar la forma de
ver a los alumnos para reevaluar sus
capacidades y revisar y cambiar
aspectos organizativos, relacionales
y practicos, de forma que muestren
lo que los jovenes son capaces de
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hacer. Se trata de implicar mas a los
jovenes en la vida del centro y en la
toma de decisiones que les afectan.
Aunque los alumnos no hablan
de desigualdades, de desventajas o de
barreras sociales, estos temas son
subyacentes a la frustracion, el
escepticismo y la desesperanza de
algunos de los comentarios de jove-
nes abocados a dejar la escuela sin
alcanzar el éxito académico.

En seis intensos capitulos se desgra-
nan los argumentos centrales y con-
cluyentes de las autoras. Comienza
senalando las razones para modificar
nuestras percepciones sobre los
jovenes. Aqui se revisan los presu-
puestos de la escuela estatal al servi-
cio del mismo con ideas mas de
siglos pasados que actuales. La nece-
sidad de eliminar lo que llama prac-
ticas divisivas a favor de practicas
democraticas se apoya en la idea de
conectar los aprendizajes escolares
con los intereses de los alumnos y
no en dar satisfaccion a las estructu-
ras de control y poder social institu-
cionales. La pregunta de The Guar-
dian a los alumnos sobre como te
gustaria que fuesen las escuelas
pidio, que los escuchasen en rela-
cion a los siguientes tipos: centros
escolares bonitos, comodos, segu-
ros, que te escuchen y flexibles. En
suma, que los estudiantes desean
tener algo que decir en donde y en
como aprender.

El apartado titulado «No subestime-
mos a los alumnos» nos introduce
en un campo en el que los estudian-
tes muestran sus capacidades de
autorregulacion en relacion con el
ambiente domeéstico y el escolar. Los
roles pedagogicos como el mentor o
el tutor ejercidos por alumnos de
mayor edad pueden proporcionar
importantes aportaciones a la com-
prension de éstos. Las habilidades
que reclamaban para ser mentor son
bésicamente la capacidad de escu-
cha, la cercania, los conocimientos,
la capacidad de descubrir los aspec-

tos positivos de los alumnos, de ani-
marlos, respetar la confidencialidad
y saber escuchar y aceptar. En este
capitulo se pone de manifiesto la
capacidad analitica y constructivista
de los alumnos.

Para llevar a la practica lo anterior
se desarrolla el capitulo titulado:
«El alumno, clave del cambio». La
fuerza de los comentarios de los
alumnos en relacion con los proce-
sos de ensefianza-aprendizaje
suponen una gran ayuda para com-
prender las condiciones de apren-
dizaje en los centros escolares.
Algunos de sus comentarios se han
puesto en practica en determinados
centros y se relata siguiendo cate-
gorias: dimension organizativa del
aprendizaje en el centro escolar,
dimension individual, dimension
pedagogica y dimension social.
Con retazos de conversaciones,
relatos e informes de los alumnos
se reconstruyen ambientes y cam-
bios en las direcciones senaladas.
Se muestra también como los
alumnos conocen sus propias vul-
nerabilidades, lo que piensan sobre
las amistades y el aprendizaje, la
comparacion entre sus cualidades y
los requisitos de ciertas tareas.

Se citan personas y movimientos a
favor de esta voz de los alumnos de
dentro y de fuera del pais que reali-
zan una amplia defensa de esta pos-
tura y luego se desarrollan tres ini-
ciativas clave que han contribuido a
elevar la voz de los alumnos: el movi-
miento de los derechos de los nifos,
el movimiento de mejora de la escue-
la y la educacion para la ciudadania.
El primero hunde sus raices en la
declaracion de 1924 y los posteriores
emitidos por la ONU y la UNESCO;
el movimiento de mejora de la escue-
la que respalda la potenciacion de
dar voz a los alumnos dentro de un
amplio abanico de acciones donde
la participacion de los alumnos ha
crecido a un ritmo notable, y en
educacion para la ciudadania se han
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TORRE, S. DE 14 (dir.); PujoL, M. A. 'y
SANzZ, G. (coord.) (2007). Trans-
disciplinariedad y Ecoformacion.
Una nueva mirada sobre la edu-
cacion. Madrid: Editorial Uni-
versitas. 250 péginas.

categorizado las formas de participa-
cion: jovenes como clientes, como
consumidores, como ciudadanos
minimos y como ciudadanos plenos.

La discusion sobre el tipo de alum-
no deseable en los centros escolares
se remonta a la escuela como fabri-
ca de personas sumisas y disciplina-
das, para desembocar en el alumno
actual con autocontrol o control
interno en lugar de externo. A ello
se une la cuestion de en qué tipo de
escuela quieren estar los alumnos.
Escuchédndolos se puede utilizar su
voz como potencial transformador
escuchdndolos, dedicandoles tiem-
po y evitando que el miedo y la
ansiedad de los profesores actuen

Trandisciplinariedad y Ecoformacion
son dos conceptos que emergen vin-
culados al paradigma ecosistémico.
Encarnan y proyectan una nueva
mirada sobre la generacion de cono-
cimiento en Ciencias Sociales y
sobre la practica educativa. Es la
primera obra que aparece en Espana
y Latinoamérica abordando la eco-
formacion desde planteamientos
transdisciplinares. Solo una vision
transdisciplinar puede plantear una
formacion dinamica, interactiva y
dialogante con el medio social y la
naturaleza, de manera sostenible.

La obra es fruto de diversos encuen-
tros, seminarios y jornadas de refle-
xion, promovidos por el Grupo de
Investigacion 'y  Asesoramiento
Didactico (GIAD) de la Universidad
de Barcelona, alentados por los inter-
cambios, la personalidad y la obra de
M. C. Moraes (Brasil). El Programa
Hispano-Brasilefio de cooperacion
interuniversitaria y el Congreso
Internacional sobre Transdisciplina-
riedad y Ecoformacion (marzo de
2007) han propiciado y acelerado la
edicion de la obra que tengo el placer
de presentar. Sirvan estas lineas para

como silenciadores de la voz del
alumno. Una amplia relacion de los
proyectos implicados, de cuyos
resultados se han extraido las apor-
taciones referidas a los alumnos, da
por concluido el libro.

Es un libro para reflexionar, para
pensar por parte de los profesores,
como mejorar la educacion, de una
forma poco habitual: escuchando a
los alumnos y respondiendo a sus
demandas que tienen un fondo a
veces de frustracion y de desespe-
ranza. De fdcil lectura muy reco-
mendable a todos los profesores de
todos los niveles.

Isabel Canton Mayo

expresar el reconocimiento a los
ministerios de Educacion de ambos
Ppaises.

Estamos, pues, ante una obra colecti-
va de un grupo de formadores de
diversos campos disciplinares (Peda-
gogia, Psicologia, Antropologia,
Ciencias) y en el ambito de la Admi-
nistracion que trasladan sus reflexio-
nes sobre el significado y el alcance
de la Trans y la Eco al campo de la
investigacion y la docencia, proyec-
tandolo en la practica del aula.

La obra es un ejemplo, no unica-
mente de interdisciplinariedad, por
el origen, la formacion de los autores
y las temdticas que se abordan, sino
que es transdisciplinar por el intento
de religar los saberes y ahondar en
aquello que esta entre, a través de y
mds alld de las disciplinas, como se
recoge en la Carta de la Transdisci-
plinariedad. Se abordan cuestiones
epistemologicas, ontologicas, meto-
dologicas y estratégicas.

Como se afirma en la introduccion, la
obra «representa un paso importante
en la reflexion sobre el presente y el
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futuro de la educacion. Es una refle-
Xién y un sentimiento que arraigan
en esa vision ecosistémica e interdis-
ciplinar, no tnicamente en el conoci-
miento cientifico, sino en la profesion
y en la vida. La mundializacion no
solo se refleja en los valores economi-
cos, la mal entendida globalizacion,
sino en los nuevos valores sociales,
humanos, educativos, transpersona-
les y trascendentes que estan afloran-
do en los mas variados contextos de
la actividad humana».

La novedad de la obra reside en ser
un testimonio de nuevas vias de inte-
gracion y superacion de la fragmen-
tacion del conocimiento, desde la
investigacion, la estrategia y la prac-
tica. Hace de puente entre la concep-
cion disciplinaria, que se ha ido frag-
mentando a lo largo del ultimo siglo
(minifundismo disciplinar) y ofrece
una vision que, sin renunciar a los
conocimientos disciplinares, da sig-
nificado y sentido a todos ellos desde
una oOptica humana integradora. De
igual modo que la globalizacion eco-
nomica y empresarial intenta com-
plementarse con la localizacion
(grandes ciudades), es preciso buscar
puntos de encuentro entre el saber
humano y el conocimiento especiali-
zado. El saber como experiencia vital
que ha ido filtrando lo personal con
lo social y lo ambiental, y el conoci-
miento especializado, profesionaliza-
dor, capaz de afrontar problemas
concretos. En tal sentido, la acti-
tud transdisciplinar y ecoforma-
dora buscaria mostrar conceptos,
que durante mucho tiempo se nos
han mostrado como opuestos,
como complementarios. Buscaria
plantear preguntas y problemas mas
que respuestas para poder superar el
«minifundismo disciplinar».

La ecoformacion, se afirma en la
obra, es una manera de buscar el
crecimiento interior a partir de la
interaccion multisensorial con el
medio humano y natural, de forma
armonica, integradora y axiologica.

Se propone ir mas alla del indivi-
dualismo, del cognitivismo y utili-
tarismo del conocimiento. Parte
del respeto a la naturaleza (ecolo-
gia), tomando en consideracion a
los otros (alteridad) y trascendien-
do la realidad sensible (transperso-
nalidad). Fomenta la cooperacion y
entornos colaborativos frente a la
competitividad y el individualis-
mo. Crea escenarios de intercambio
y dialogo. Propicia ambientes agra-
dables de trabajo y estrategias dina-
micas, flexibles, retadoras, entre
los que se encuentran los entornos
virtuales, que tanto atraen y moti-
van a los jovenes.

La obra esta estructurada en dos
partes: la primera focalizada en
cuestiones epistemologicas, termi-
nologicas y metodologicas de la
transdisciplinariedad y la segunda
se centra en la ecoformacion desde
consideraciones mas pragmaticas.
«Cuatro ejes, dos a dos, vertebran
esta obra que constituyen las coor-
denadas interpretativas: la teoria
con su complementariedad con la
préctica y la trans en su vertiente
epistemologica y reflexiva con su
complementaria la ecoformacion,
en la que se proyecta».

Se abre la obra con el documento
Declaracion de Barcelona: Transdis-
ciplinariedad y educacion, elaborado
por el Grupo GIAD de la UB, en el
que se sintetizan los principales
conceptos e ideas en torno a la
transdisciplinariedad. «Entendemos
lo transdisciplinar —se afirma en el
documento— como una mirada
diferente de la realidad y sus distin-
tos niveles, fruto de la percepcion y
de la conciencia». Asi pues, lo trans-
disciplinar no se identifica con teo-
rias, paradigmas o modelos, sino
con una manera de mirar cuanto
sucede en el universo, sea tangible o
intangible. La mirada transdiscipli-
nar se expresa en teorias, principios,
estrategias y valores que se despren-
den de estos tres ejes: a) un enfoque
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ecosistémico y holistico en el que
todo lo que existe o pueda existir
estd relacionado en planos de reali-
dad y de conciencia superior; b) los
diferentes niveles de realidad no son
irreductibles sino complementarios.
La realidad no es una y fija, sino
multiple y fluctuante; ¢) la logica
energética del tercer incluido de
Lupasco (fisico y filésofo), desarro-
llado por Nicolescu (fisico del
CNRS) y D’Ambrosio (creador de la
ethnomatematica), que trasciende la
logica aristotélica, dandonos una
explicacion cuantica de la realidad.

La transdisciplinariedad da cuenta de
fenomenos y realidades que el cam-
po disciplinar aisladamente no consi-
gue explicar; asi, la conciencia, la
espiritualidad, el espiritu vital, la cor-
poreidad como cuerpo pensante o la
conexion entre la naturaleza, la
sociedad y los seres vivos. La logica
aristotélica nos ha mostrado una sola
cara de la realidad, la dual, cuando
en realidad es triédrica. La realidad
en dos dimensiones, la del si y la del
no, la de lo verdadero y lo falso,
dejando fuera «el tercer incluido», el
quizaismo, presente ya en culturas
precolombinas como la chacoba,
aimara y quechua. Para ellos, el «ya
veremos» o incluso el silencio, es tan
natural como el «si» o el «no» occi-
dentales. Fisica, quimica, matemati-
ca, ingenieria, medicina, sociologia,
psicologia, educacion... no son cam-
pos irreductibles desde el punto de
vista energético y transdisciplinar,
sino que se complementan como
podemos ver en la teoria de las
estructuras disipativas de Prigogine,
en la resonancia morfica de Sheldra-
ke, en el orden plegado y desplegado
de Bohm, en el fluir de Csikszent-
mihalyi o en el poder mental de los
estados de conciencia. Como dice
Raul Torres (2006), el universo es
cudntico y energético por naturaleza.

Se reflexiona sobre el paso de la
interdisciplinariedad a la transdisci-
plinariedad en varios articulos y las

consecuencias que ello tiene en la
metodologia y practica de la investi-
gacion. El siguiente texto de M. C.
Moraes evidencia la integracion
mente-cuerpo: «Somos seres multi-
dimensionales. En nuestra corporei-
dad coexisten los pensamientos
racionales, empiricos y técnicos aso-
ciados a los pensamientos simboli-
cos, miticos y mdgicos. Actuamos en
el presente impelidos por nuestra
voluntad, intencionalidad y raciona-
lidad, pero también motivados por
nuestros suenos, deseos, fantasias,
ilusiones, sentimientos y emociones,
lo que justifica que no debemos
renunciar a los suefios en nombre de
una racionalidad que mutila, que
sofoca y fragmenta nuestra reali-
dad». Somos seres intrinsecamente
inter y transdisciplinares por cuanto
cuerpo, mente, emocion, impulsos
actiian como un sistema dentro de
otro sistema.

Una nueva concepcion requiere un
lenguaje que permita expresar esa
nueva realidad dinamica e interre-
lacional en todos los ambitos de la
vida y proyectarla en la educacion

Las consecuencias educativas que se
desprenden de la mirada transdisci-
plinar se centran en las relaciones
dindmicas que se establecen entre
los diferentes componentes de pro-
ceso formativo, tanto personales
como organizativos, comunitarios,
sociales y medioambientales. La
educacion se fundamenta no s6lo en
principios provenientes de discipli-
nas como Psicologia, Sociologia o
Antropologia, sino en principios éti-
cos y axiologicos que promueven el
desarrollo de la conciencia personal
y social. Conciencia y ética son con-
ceptos nucleares de la vision trans-
disciplinar. No hay educacion sin con-
ciencia y escala de valor. Conceptos
como salud, educacion, corporei-
dad, naturaleza, sociedad, economia
o politica estan presentes de un
modo u otro en el proceso de desa-
rrollo humano.
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por otro lado, la aportan su aproxi-
macion critica (puesta de manifies-
to por la gran cantidad preguntas
significativas que conectan el qué y
el como con el porqué y el para
qué) que hacen reflexionar al lec-
tor sobre aspectos que suelen darse
por sabidos y que, sin embargo,
son frecuentemente malentendi-
dos. Esa sustancia también se sabo-
rea en la claridad y utilidad de las
respuestas que los autores dan a
esas preguntas, ademas de en las
multiples tablas, anexos, planes de
sesion y fichas de observacion y
evaluacion que ilustran inteligente-
mente los puntos principales de
cada capitulo y orientan al lector
en la navegacion del texto.

En este sentido, el primer capitulo
sirve de introduccion a la filosofia
del grupo de trabajo y a la evolu-
cién del grupo. Siempre es bueno,
opino yo, saber de antemano el
punto de partida y el proceso del
autor. Partiendo de esa solida base,
el segundo capitulo contiene el
marco teodrico en el que se cimien-
tan las unidades didacticas introdu-
cidas en capitulos posteriores. El
tercer capitulo se centra en el nivel
de la Ensenanza Primaria, presen-
tando un plan pedagogico genérico
y varias experiencias educativas
concretas fruto de su puesta en
practica por el grupo de trabajo. El
siguiente capitulo aporta otro plan
genérico, en este caso aplicado a la
Ensefianza Secundaria (Bachillerato
y ESO), conteniendo, ademas, una
guia diddctica para su desarrollo. E1
capitulo quinto extiende a otros
contextos los conceptos previamen-
te explicados, ampliando asi el cariz
de aplicacion del libro. Finalmente,
el texto se cierra con una util y

significativa lista de referencias
bibliograficas.

A modo personal, si se me permite,
he de confesar que yo soy un corre-
dor asiduo. Lo he sido la mayor par-
te de los cincuenta afos de mi vida.
El hecho es que me gusta correr,
puesto que me hace sentir vivo y
bien. Debo admitir, no obstante,
que no siempre lo he hecho correc-
tamente y que, por ignorancia o pre-
cipitacion, he incurrido en numero-
sos errores que a la larga me han
causado mds de una lesion. De
haber tenido este libro, de haber
comprendido sus principios y lec-
ciones, de haber sabido lo que los
autores y autoras ensefian en Apren-
diendo a correr con autonomia,
habria aumentado el placer de
correr y ahorrandome, a la vez, el
dolor. Ello no es de extrafiar, ya que
me consta que tanto Barba como
Lopez Pastor (ignoro el caso de los
demas componentes del grupo) han
sido corredores de competicion,
cuya experiencia aporta un sello de
seriedad y de garantia a este trabajo.
Lo que cuentan no solo es creible,
sino digno de aprender.

Dicho esto, espero que quien lea
esta resefa, sea profesional de la
Educacion Fisica en cualquiera de
los niveles educativos o persona
aficionada a la carrera continua, se
quede con las ganas de leer (y, por
qué no, saborear) este libro. Créa-
me cuando le digo que le sorpren-
dera gratamente, que lo utilizara
constantemente y que, sin duda, lo
recomendard a sus allegados de
profesion o aficion.

Juan-Miguel Fernandez-Balboa
Montclair State University
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Recensiones

BARBA MARTI, J. J. y LOPEZ PASTOR, V.
M. (2006). Aprendiendo a correr
con autonomia: buscando un rit-
mo constante y sostenible en
esfuerzos de larga duracion. Uni-
dades Diddcticas para Primaria,
Secundaria y Bachillerato. Bue-
nos Aires: Mino y Davila.

La accion formativa mas eficaz por
parte del discente es creer en siy
en sus capacidades para conseguir
las metas que se propone. De ahi la
importancia de tener proyectos y
suenos por alcanzar. Estar prepara-
do para las oportunidades. El exis-
to se esconde muchas veces detras
de la curiosidad, la imaginacion, la
creatividad, del entusiasmo y del
compromiso. La buena o mala
suerte estd en cada uno de nosotros
y en la capacidad de resiliencia que
hemos alcanzado cada una de las
personas a nivel individual y colecti-
vo, frente a los acontecimientos
adversos que nos hemos encontrado.

Los principales destinatarios de esta
obra, pionera en su género y temati-
ca, son el profesorado en formacion y
en ejercicio desde la universidad a la
educacion temprana, los estudiantes

Muy de vez en cuando, en el 4rea de
Educacion Fisica, se publica un
libro que tiene alma, ademds de
cuerpo. Ese tipo de libros, valiosos,
ya de por si por su escasez, parecen
saber combinar, de forma magistral,
la teoria y la practica, la experiencia
personal y la aplicacion a varios
tipos de publico, la utilidad pedago-
gica y la posibilidad empirica. Pues
bien, Aprendiendo a correr con auto-
nomia, coordinado por José Juan
Barba y Victor Manuel Lopez Pas-
tor, es uno de esos libros. Resulta
curioso que este libro tan especial
sea sobre algo tan habitual como la
carrera —esa manifestacion de la
motricidad humana tan ampliamen-
te empleada y extendida. Resulta
curioso, ademads, que, precisamente
por esa cotidianidad, la carrera ten-
ga un aire de naturalidad que, a su
vez, evita la reflexion sobre ella—
«como todo el mundo corre, poco
hay que saber o reflexionar sobre la
carrera. Se corre, y ya estd», puede
uno (falsamente) pensar. Nada mas

de carreras pedagogicas y humanis-
ticas o los orientadores y profesio-
nales sensibles e interesados por
adoptar una nueva mirada sobre la
educacion. Les sera de mucha utili-
dad a politicos, administradores de
la educacion y a quienes trabajan en
servicios o departamentos de educa-
cion en ayuntamientos e institucio-
nes educativas. Una obra que inte-
gra teoria y practica y hace viable la
renovacion e innovacion pedagogi-
ca que todos esperamos del siglo
XXI: educar en la ciudadania plane-
taria, en los valores humanos, en la
convivencia entre las creencias y
culturas, en la calidad de vida sus-
tentable, en el sentipensar para asi
conseguir un mundo mds sosteni-
ble, solidario y feliz.

Carmen Oliver Vera
Universidad de Barcelona

alejado de la verdad. El correr pue-
de hacerse de muchas maneras, bien
o mal, apropiada o inapropiada-
mente, con conocimiento de causa
o con ausencia de €l pero, depen-
diendo de como se haga, segin se
lleve a cabo, la persona que la prac-
tique saldra beneficiada o perjudica-
da. De ahi que haya mucho que
aprender y pensar sobre ella y que,
quien sea consciente de ello, correra
mejor y ganara mas (en salud o en
medallas). Por eso vale la pena leer
y aprender el contenido de este
libro.

Aprendiendo a correr con autonomia
estd organizado didacticamente en
cinco capitulos que alimentan
nuestro conocimiento de la carrera,
y lo hacen como un buen caldo
—tanto por su sencillez como por
su sustancia—. La sencillez se la
prestan un lenguaje asequible, facil
de leer y entender, y una serie de
interesantes conceptos encadena-
dos de forma logica. La sustancia,
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