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INTRODUCCIÓN. El presente estudio examinó el poder predictivo de la Inteligencia Emocio-
nal (IE) frente al nivel de satisfacción vital en estudiantes de Educación Secundaria Obligato-
ria. Partiendo de la capacidad humana de percibir, comprender y regular las emociones pro-
pias, se tomó a la resiliencia y a la autoestima como variables moduladoras. MÉTODO. La 
muestra, de carácter incidental, estuvo formada por 842 adolescentes con edades comprendi-
das entre los 13 y los 16 años (M=14.8; DT=1.49). Los instrumentos utilizados fueron la Es-
cala de Inteligencia Emocional de Wong y Law (WLEIS), la Escala de Resiliencia de Wagnild 
y Young (RS-25), la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) y la Escala de Satisfacción con 
la Vida de Diener (SWLS). La fiabilidad de cada instrumento fue comprobada mediante los 
coeficientes del alfa de Cronbach (α). Todas las familias o tutores/as legales de los participan-
tes dieron su consentimiento por escrito para participar, previamente de ser informados sobre 
la finalidad de la investigación y sobre cómo fueron tratados los datos relativos al estudio 
empírico. En el análisis de los datos, se realizó una regresión múltiple simultánea. RESULTA-
DOS. La IE, la autoestima y la resiliencia correlacionaron de forma significativa y directa, 
siendo la autoestima la variable que mejor predijo la satisfacción con la vida (50% de la varian-
za). La autorregulación de la emoción y el uso de la emoción fueron capaces de predecir el 
nivel de satisfacción vital en la muestra seleccionada. DISCUSIÓN. Ello indicaría que, para 
facilitar el rendimiento y la aceptación de uno mismo y de la vida, la autorregulación de las 
emociones es un factor vinculado a la resiliencia, lo que permitiría predecir la satisfacción con 
la vida.
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Introducción

La adolescencia es el periodo del desarrollo humano en el cual se producen los mayores cambios a 
nivel fisiológico, personal y social. Por ello, la prevalencia de problemas emocionales, que afectan 
al bienestar personal, tiende a ser elevada en este periodo (Olson et al., 2021). En términos prácti-
cos, la regulación de las emociones no siempre les resulta sencilla a los jóvenes, lo que ha conlleva-
do la aparición de trastornos de depresión, ansiedad y estrés de forma recurrente (Casares et al., 
2024; Fernández-Sogorb y Pino-Juste, 2023; Llamas-Diaz et al., 2022). Ello ha planteado la necesi-
dad de establecer factores protectores del bienestar personal (Tejada-Gallardo et al., 2022).

En el transcurso de la adolescencia, se producen cambios en el desarrollo que exigen ajustes en 
la vida, especialmente en los entornos escolar y familiar (Sánchez-Núñez et al., 2024), donde la 
inteligencia emocional (en adelante, IE) desempeña un papel relevante para mejorar las habilida-
des académicas y sociales (Taylor et al., 2017). En consecuencia, la IE permite favorecer el creci-
miento personal, evolutivo y académico de los jóvenes (Extremera et al., 2020) y sirve como 
vehículo para hacer frente a la aparición de problemas de salud mental comunes durante esta 
etapa, como la depresión y la ansiedad (Casares et al., 2024).

En este sentido, la IE es entendida como el conjunto de habilidades relacionadas con las emocio-
nes propias y ajenas, una variable entrenable con efectos positivos para el bienestar (Fernández-
Berrocal et al., 2023; Sánchez-Núñez et al., 2024). Daros et al. (2021) realizaron un metaanálisis 
de 90 ensayos clínicos en los cuales se estudió la eficacia de las intervenciones en la regulación 
emocional de jóvenes con ansiedad y depresión. Su investigación concluyó que la regulación de 
las emociones (un componente importante de la IE) debería implementarse para el tratamiento 
de la depresión y la ansiedad en población adolescente de cara a mejorar su calidad de vida y su 
rendimiento escolar.

Estos resultados apoyaron la noción de que el entrenamiento en habilidades de regulación emocio-
nal podría ser un componente dinámico transdiagnóstico, lo cual podría permitir mejorar el bienes-
tar (Daros et al., 2021). Además, los programas preventivos de IE —que entrenaron cómo percibir, 
facilitar, comprender y gestionar las emociones— han mostrado resultados positivos a la hora de 
mejorar la salud mental en muestras no clínicas de población juvenil (Taylor et al., 2017). Así pues, 
la literatura ha mostrado la existencia de potenciales beneficios en el entrenamiento de la IE —tanto 
a nivel clínico como a nivel preventivo y comunitario— para el bienestar de los adolescentes.

Existen dos modelos desarrollados para la IE. Uno la concibe como un rasgo de personalidad 
(Petrides et al., 2022), mientras que el otro la ha conceptualizado como una capacidad (Mayer y 
Salovery, 1997). Según este último, se definió recientemente como la capacidad cognitiva de 
procesar información emocional para resolver conflictos de manera adaptativa (Gavín-Chocano 
et al., 2020). Mientras, para Petrides et al. (2022), el Rasgo de Inteligencia Emocional (Rasgo IE) 
se habría referido a las percepciones de las personas sobre sus capacidades emocionales, ubicán-
dose en los niveles inferiores de jerarquías de personalidad. Incluso, a llegado a considerarse que 
la IE podría moderar los efectos adversos de la salud mental (Skokou et al., 2021).

A tenor de lo anterior, se especificó que la IE se componía de cuatro dimensiones: a) la capacidad 
de evaluar y expresar emociones en uno mismo, b) la capacidad de evaluar y reconocer las emo-
ciones en los demás, c) la capacidad de regular las propias emociones; lo que permite una 
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recuperación más rápida del malestar psicológico y d) el uso de la emoción para facilitar el des-
empeño; que es la capacidad de las personas para usar sus emociones y orientarse hacia activida-
des constructivas y el desempeño personal (Llamas-Diaz et al., 2022).

Esto ha llevado a un interés creciente por buscar soluciones alternativas y promover la salud 
mental, partiendo de las fortalezas humanas, incluyendo constructos como la inteligencia emo-
cional, la resiliencia, la autoestima, el bienestar subjetivo y el optimismo (Extremera et al., 2020; 
Sha et al., 2022). Por esta razón, el presente estudio quiso centrar el foco sobre el valor predicti-
vo de la inteligencia emocional, tomando a la resiliencia y la autoestima, como variables media-
doras en la satisfacción vital de jóvenes de entre 13 y 16 años. Dado que, pese a que sí existe 
evidencia del efecto de la IE en la satisfacción vital en adolescentes (Guasp et al., 2020; Rey et al., 
2011), no hay aún suficiente evidencia sobre cómo estas variables mediadoras predicen la satis-
facción con la vida en el contexto educativo.

Esto anterior es debido a que, una IE más alta, se asociaría con una mayor satisfacción, éxito en los 
estudios y mejor salud (Llamas-Díaz et al., 2022). Por ejemplo, la IE ha correlacionado positiva-
mente con la autoeficacia en estudiantes universitarios (Sha et al., 2022). Además, se estableció que 
las personas con mayor IE poseían habilidades sociales más desarrolladas, siendo prosociales y 
menos conflictivas. Ello permitiría afrontar mejor las dificultades emocionales (Zaw et al., 2022). 
En cambio, las personas con un nivel bajo de IE tendrían más probabilidades de experimentar difi-
cultades interpersonales y problemas psicológicos significativos (Petrides et al., 2016).

Por otro lado, la IE se ha relacionado con la resiliencia [en adelante, RS] (Zaw et al., 2022); defi-
nida esta como la capacidad de mostrar un nivel de adaptabilidad frente a las dificultades de la 
vida (Liew et al., 2018). La RS se ha presentado como un rasgo positivo que moderaría los efectos 
negativos del estrés y ayudaría a las personas a asimilar las circunstancias adversas. El modelo de 
Wagnild y Young (1993) indicó que este constructo comprendía dos factores: a) competencia 
personal y b) aceptación de sí mismo y de la vida. 

También, la autoestima (en adelante, AU) ha sido vinculada a la IE (Guasp et al., 2020), definién-
dola como la actitud de aceptación o rechazo de uno mismo (Reina y Oliva, 2015). La AU se 
presentaría como una actitud positiva o negativa del ser humano hacia sí mismo. Por ello, para 
este presente estudio, se ha tomado a la AU global como variable por su relación con el bienestar 
subjetivo (Teal et al., 2019). La autoestima tendría una influencia relevante en el funcionamiento 
social, siendo primordial para el éxito y el bienestar de las personas (Salavera et al., 2020). Este 
hecho desempeña un papel protector contra los efectos negativos en la personalidad, contribu-
yendo a una mejor percepción de la persona en su calidad de vida (Tejada-Gallardo et al., 2022).

Referido a todo lo anterior, la IE, RS y AU estarían conectadas con el bienestar subjetivo (Extre-
mera et al., 2020), entendido como un estado donde se experimentan altos niveles de emociones 
placenteras, bajos niveles de emociones negativas y alta satisfacción personal con la vida (Yildi-
rim y Belen, 2019). Por lo tanto, el bienestar subjetivo se conceptualizó como aquellas evaluacio-
nes cognitivas y afectivas globales de una persona sobre su vida (Diener y Ryan, 2009). Los 
afectos positivos estarían conectado a emociones placenteras como la motivación intrínseca, el 
deseo, el logro personal o el éxito. En cambio, los afectos negativos se referirían a emociones 
desagradables o incómodas como el miedo, la inhibición, la inseguridad, la frustración y el fraca-
so (Salavera et al., 2020).
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Estudios de metaanálisis, como los realizados por Sánchez-Álvarez et al. (2015) y Xu et al. (2020), 
mostraron que la IE mostraba una asociación con el bienestar subjetivo. También han surgido 
estudios que han mostrado que la IE podría predecir el nivel de satisfacción con la vida (Blasco-
Belled et al., 2020; Sha et al., 2022). En cuanto a la autoestima, Liu y Fu (2022) y Pérez-Fuentes 
et al. (2019) indicaron que la autoestima había correlacionado con el nivel de satisfacción con la 
vida (en adelante, NSV) de estudiantes, en este caso, universitarios. Además, Guasp et al. (2020), 
aplicando modelos de regresión, afirmaron que la autoestima y la IE eran predictores significati-
vos del NSV. Por lo tanto, existirían evidencias de que la autoestima podría predecir la NSV. 

De manera similar, Arslan (2019) encontró que la autoestima y la resiliencia tenían una influen-
cia directa sobre el NSV. Y, Lacomba-Trejo et al. (2022) afirmaron que la IE y la resiliencia estaban 
asociadas con el bienestar subjetivo en sus componentes cognitivo y afectivo.

En referencia a lo anterior, gran parte de la literatura sobre la relación entre la IE y el bienestar 
subjetivo ha aplicado medidas de autoinforme para evaluar la IE en adolescentes. Este método de 
evaluación ha puesto de manifiesto que aquellos adolescentes con un rasgo de IE superior pre-
sentan un mejor bienestar subjetivo (Llamas-Díaz et al., 2022). Por ejemplo, se ha observado que 
los adolescentes con mayor IE presentaban un mejor ajuste psicosocial (Baaklini y Sánchez-Ruiz, 
2018) y menores niveles de depresión y ansiedad (Gómez-Baya et al., 2017). 

Además, en cuanto a las conductas de riesgo asociadas a un bajo bienestar subjetivo, un metaa-
nálisis realizado por Vega et al. (2022) mostró que los adolescentes que obtenían puntuaciones 
más altas en IE eran menos agresivos. También, una revisión sistemática que analizó la IE y las 
conductas suicidas a diferentes edades afirmó que un alto nivel de IE parecía desempeñar un 
papel significativo en la prevención de la conducta suicida, concluyendo que el entrenamiento en 
IE debería incluirse en los programas de prevención del suicidio (Domínguez-García y Fernán-
dez-Berrocal, 2018).

En definitiva, por todo lo anteriormente argumentado, el objetivo principal del presente trabajo 
fue examinar y comprobar la correlación de la IE, la RS y la AU respecto al nivel de satisfacción 
con la vida (NSV) en población adolescente. Para ello, se determinó si la IE, la RS y la AU podrían 
predecir el NSV y se examinó las posibles diferencias que pudieran existir entre hombres y mu-
jeres a partir de las variables objeto de estudio. Todo ello de cara a promover intervenciones 
educativas que mejoren o eviten problemas escolares que tengan como causa subyacente una 
mala gestión emocional.

Método

Participantes

La muestra, de carácter incidental, estuvo formada por población general en edad escolar. En 
concreto, por 842 estudiantes de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) de siete institutos 
públicos de la comunidad autónoma de Castilla y León, con edades comprendidas entre los 13 y 
los 16 años (M=14.80; DT=1.49), de los cuales 487 (58%) fueron varones y 355 mujeres (42%). 
No existieron criterios de exclusión. La distribución por curso y sexo puede verse en la Tabla 1.
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Tabla 1. Distribución de la muestra según el sexo y el curso

Varones Frecuencia Porcentaje (%) Mujeres Frecuencia Porcentaje (%)

1º  ESO 195 40% 1º  ESO 113 32%
2º  ESO 104 21% 2º  ESO 64 18%
3º  ESO 95 20% 3º  ESO 91 26%
4º  ESO 93 19% 4º  ESO 87 24%
Total 487 100% Total 355 100%

Instrumentos

Escala de inteligencia emocional de Wong y Law (WLEIS)

La versión española del WLEIS fue validada por Extremera et al. (2019). Este instrumento, for-
mado por un total de 16 ítems, contiene cuatro dimensiones con cuatro ítems referidos a cada 
dimensión, siendo: a) valoración y expresión de la emoción en uno mismo (por ejemplo, “tengo 
un buen sentido de por qué tengo ciertos sentimientos la mayor parte del tiempo”), b) valoración y 
reconocimiento de la emoción en los demás (por ejemplo, “soy un buen observador de las emocio-
nes de los demás”), c) autorregulación de la emoción (por ejemplo, “soy capaz de controlar mi 
temperamento y manejar las dificultades racionalmente”) y d) uso de la emoción para facilitar el 
rendimiento (por ejemplo, “siempre me marco objetivos y me esfuerzo al máximo para alcanzar-
los”). Cada ítem contiene siete alternativas de respuesta en una escala Likert, que oscila entre 1 
(totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo).

La fiabilidad del alfa de Cronbach fue de: α= .81 para “valoración y expresión de la emoción en uno 
mismo”, α= .85 para “valoración y reconocimiento de la emoción en los demás”, α= .81 para “auto-
rregulación de la emoción” y α= .83 para “uso de la emoción para facilitar el rendimiento”. Su uso se 
ha aplicado en población adolescente, como es el caso, en diferentes ocasiones (véase, García et 
al., 2020; Quintana-Orts et al., 2019).

Escala de Resiliencia RS-25

La escala RS-25 es una escala de autoinforme. Evalúa el grado de resiliencia individual a través de dos 
factores. El Factor I, “Competencia personal”, compuesto por 17 ítems y, el Factor II, “Aceptación de 
uno mismo y de la vida”, compuesto por ocho ítems. En total, 25 ítems con una escala Likert de siete 
puntos, que van del uno al siete. Estos factores representan las siguientes características de la resilien-
cia: a) significatividad, b) soledad existencial, (c) autoconfianza, d) ecuanimidad y e) perseverancia 
(Wagnild y Young, 1993). La suma de las puntuaciones de la escala es la puntuación total, y los valo-
res oscilan entre 25 y 175. El indicador de fiabilidad del alfa de Cronbach fue, en este caso, de α= .89 
para el Factor I y α= .86 para el Factor II. Se ha usado en población adolescente, y validado también 
en la misma, en diferentes contextos (véase Rua-Vara y Andreu-Rodríguez, 2011).

Escala de autoestima de Rosenberg (RSES)

La escala RSES es un instrumento utilizado frecuentemente para evaluar la autoestima (Rosen-
berg, 1965). Consta de 10 ítems, de los cuales cinco están redactados positivamente y cinco 
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negativamente. En la valoración de la escala, a los ítems redactados negativamente se les asigna 
una puntuación inversa. Para la puntuación global de autoestima, se suman las puntuaciones de 
todos los ítems, permitiendo puntuaciones que oscilan entre 10 y 40 puntos, donde una puntua-
ción más alta expresa altos niveles de autoestima. Fue adaptada al español por Martín-Albo et al. 
(2007). La fiabilidad del alfa de Cronbach fue de α= .87. Se ha usado en población adolescentes 
en otras investigaciones (véase Chacón-Borrego et al., 2022).

Escala de satisfacción con la vida (SWLS)

La escala SWLS es un instrumento compuesto de cinco ítems orientados a medir los juicios percep-
tivos globales de satisfacción de las personas con respecto a su vida (Atienza et al., 2000; Diener et 
al., 1985). La satisfacción con la vida es un factor del bienestar subjetivo, es decir, la valoración de 
la vida en relación con los objetivos propios, expectativas o intereses. Se considera la medida más 
utilizada de satisfacción vital y ha sido adaptada al español por Vázquez et al. (2013). Consta de 
cinco ítems valorados en una escala Likert de siete puntos, donde uno representa “muy en desacuer-
do” y siete “muy de acuerdo”. Las puntuaciones resultantes pueden ir entre 5 y 35, siendo las más 
altas indicador que la persona percibe que las áreas de su vida que considera importantes van bien, 
mientras que las puntuaciones bajas indican lo contrario. Un ejemplo representativo de uno de los 
ítems es “Estoy satisfecho con mi vida”. El valor del alfa de Cronbach fue de α= .89. El uso de esta 
escala para población adolescente ha sido aplicado en otras investigaciones (véase Álvarez et al., 
2018).

Procedimiento

El estudio se realizó de acuerdo con la Declaración de Helsinki de 1964 y el Código de Ético de 
la Universidad de Valladolid (UVa, 2022). Se solicitó, por carta formal dirigida a los equipos di-
rectivos, la colaboración a diferentes centros educativos de Educación Secundaria de la comuni-
dad autónoma de Castilla y León. Dentro de los centros que respondieron a la iniciativa, la par-
ticipación en la investigación de los miembros de la comunidad educativa fue voluntaria. Todas 
las familias o tutores/as legales de los participantes dieron su consentimiento por escrito para 
participar, previamente de ser informados sobre la finalidad y sobre cómo se iban a tratar los 
datos relativos al estudio empírico (Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales). 
Para simplificar el cumplimiento de los diferentes instrumentos utilizados, todos ellos fueron 
unificados en un solo instrumento a través de la herramienta de Google Forms. Todos los parti-
cipantes completaron las cuatro escalas que midieron la inteligencia emocional, la resiliencia, la 
autoestima y el nivel de satisfacción con la vida, bajo la supervisión de sus tutores/as, con los que 
se mantuvo una comunicación constante para la resolución de dudas o incidencias.

Análisis de los datos

Todos los análisis de datos se realizaron con el programa estadístico SPSS versión 28 (IBM, 2022). La 
fiabilidad de cada instrumento se comprobó calculando los coeficientes del alfa de Cronbach (α). Se 
calculó la r de Pearson entre todas las variables, el cual mide la relación estadística entre variables 
continuas. Si la asociación entre los elementos no es lineal, entonces el coeficiente no se encuentra 
representado adecuadamente. Posteriormente, se realizó la prueba t de muestras independientes para 
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examinar la posible existencia de diferencias significativas en alguna de las tres dimensiones depen-
dientes (AU, IE y RS) respecto al NSV por sexo. También se analizaron los valores d de Cohen, para 
ver el tamaño del efecto de esas diferencias entre las medias de las dos poblaciones, en este caso hom-
bre y mujer, a partir de los datos de la muestra; tomando las siguientes pautas: <0.50 (pequeño), 0.50-
0.79 (moderado) y 0.80 (grande). Además, se utilizó la regresión múltiple simultánea para examinar 
las dimensiones de la IE (evaluación y expresión de la emoción en uno mismo, evaluación y recono-
cimiento de la emoción en los demás, autorregulación de la emoción y uso de la emoción para facilitar 
el desempeño), la resiliencia y la autoestima predijeron la satisfacción con la vida; lo cual permite 
evaluar las relaciones entre una variable continua (NSV) y los predictores (AU, IE y RS). 

Resultados

La Tabla 2 presenta las medias y desviaciones típicas de las variables de estudio, así como las prue-
bas de fiabilidad. El indicador alfa (α) mostró una fiabilidad adecuada al situarse por encima de .70. 
La Tabla 3 indica las correlaciones entre la autoestima, la resiliencia y las dimensiones de la IE 
(valoración y expresión de la emoción en uno mismo, valoración y reconocimiento de la emoción 
en los demás, autorregulación de la emoción y uso de la emoción para facilitar el rendimiento) que 
tenían una correlación significativa y directa con el nivel de satisfacción con la vida. Para compro-
bar las diferencias por sexo, se usó la prueba t de muestras independientes (ver Tabla 4).

Tabla 2. Estadísticos descriptivos y de fiabilidad

M DE α

Valoración y expresión de la emoción en uno mismo 23.80 3.70 .81
Valoración y reconocimiento de la emoción en los demás 23.50 3.30 .85
Autorregulación de la emoción 21.40 4.00 .81
Uso de la emoción para facilitar el desempeño 22.30 3.80 .83
Resiliencia 120.10 25.70 .89
Autoestima 2.40 0.60 .87
Satisfacción con la vida 23.40 5.50 .89

Nota: M= media, DE= desviación estándar, α= Alfa de Cronbach.

Tabla 3. Matriz de correlación de las variables de estudio

1 2 3 4 5 6 7

Autoestima –
Resiliencia .42 * –
Valoración y expresión de la emoción en uno mismo .52 * .25 * –
Valoración y reconocimiento de la emoción en los demás .29 * .20 * .51 * –
Uso de la emoción para facilitar el desempeño .66 * .30 * .62 * .49 * –
Autorregulación de la emoción .50 * .21 * .68 * .41 * .60 * –
Satisfacción con la vida .60 * .21 * .50 * .30 * .54 * .51 * –

Nota: P<.01
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Los resultados mostraron diferencias estadísticamente significativas a favor de los hombres en 
resiliencia, valoración y reconocimiento de la emoción en los demás y autorregulación de la 
emoción. En cambio, las puntuaciones medias fueron significativamente más altas para las 
mujeres que para los hombres en autoestima y evaluación y expresión de emociones en uno 
mismo.

Se realizó un análisis de regresión múltiple simultáneo. La autoestima, los factores de resiliencia 
(competencia personal y aceptación de uno mismo y de la vida), y las dimensiones de la IE (eva-
luación y expresión de la emoción en uno mismo, evaluación y reconocimiento de la emoción en 
los demás, autorregulación de la emoción y uso de la emoción para facilitar el desempeño) se 
consideraron variables predictoras y el nivel de satisfacción con la vida se consideró como una 
variable de criterio.

Tabla 4. T de Student de muestras independientes para ver las diferencias por sexo

Hombres Mujeres

Variables M DT M DT t p d

Autoestima 122.20 30.00 128.10 23.80 2.81 .004 .12

Resiliencia 20.50 3.10 22.10 3.80 -1.48 .014 -.10

Valoración y expresión de la 
emoción en uno mismo

21.20 3.90 21.40 3.10 4.74 .001 .22

Valoración y reconocimiento 
de la emoción en los demás

24.00 3.70 22.90 3.90 -1.78 .045 -.08

Uso de la emoción para 
facilitar el desempeño

3.10 0.30 3.00 0.40 4.65 .001 .21

Autorregulación de la 
emoción

21.90 4.10 20.80 4.10 2.14 .165 .07

Satisfacción con la vida 22.80 6.20 22.10 5.80 1.79 .089 .08

Nota: M=media, DT=desviación típica, t=prueba t muestras independientes, d=tamaño del efecto.

La Tabla 5 presenta los resultados de la regresión múltiple simultánea. Los cuales revelaron un 
coeficiente de determinación múltiple de .50 que indicó que la autoestima, la autorregulación de 
las emociones, el uso de las emociones para facilitar el desempeño y la aceptación de uno mismo 
y de la vida representaron el 50% de la variación en la satisfacción con la vida. Las variables “va-
loración y expresión de emociones en uno mismo” y “valoración y reconocimiento de emociones en 
otros” no fueron significativas respecto al nivel de satisfacción con la vida. Para asegurar la ausen-
cia de multicolinealidad, se verificaron los valores de tolerancia y el factor de inflación de la va-
rianza (VIF). Como regla general, los valores de tolerancia <.10 y VIF >.10 son un signo de 
multicolinealidad (Keith, 2019); por lo que las variables predictoras no tuvieron valores de tole-
rancia < .10 ni VIF >.10.
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Tabla 5. Análisis de regresión múltiple simultánea para predecir la satisfacción con la vida

Variables Dimensiones
Predictores

B β t p

Autoestima Autoestima global 5.18 .34 20.14 .001

Resiliencia
Competencia personal .14 .28 9.31 .001

Aceptación de uno mismo y de la vida .22 .32 8.12 .001

Inteligencia 
Emocional

Valoración y expresión de la emoción en uno 
mismo

.06 .02 1.34 .145

Valoración y reconocimiento de la emoción 
en los demás

.03 .03 1.11 .400

Autorregulación de la emoción .19 .11 5.12 .001

Uso de la emoción para facilitar el desempeño .34 .21 9.10 .001

Nota: B=coeficiente beta no normalizado, β=coeficiente beta normalizado.

Discusión y conclusiones

La presente investigación tuvo como objetivo principal examinar y determinar si la IE, la RS y la 
AU tendrían un carácter predictor en el nivel de satisfacción con la vida (NSV) en población ju-
venil de Educación Secundaria Obligatoria. Se calcularon las correlaciones entre la IE, la RS, la 
AU y el NSV. También se comprobó las diferencias de la muestra entre hombres y mujeres.

Todas las dimensiones de la IE tuvieron correlaciones significativas y positivas con el NSV. Estos 
resultados están relacionados con trabajos anteriores como los de Sánchez-Álvarez et al. (2015) 
y Xu et al. (2020), quienes también hallaron correlaciones entre estas variables en otros rangos 
de edad. La resiliencia tuvo una asociación positiva con el NSV, hechos similares a los de Lacom-
ba-Trejo et al. (2022). Además, la autoestima se asoció positivamente con el NSV.

Respecto a las diferencias en las puntuaciones medias entre hombres y mujeres, los hombres obtu-
vieron puntuaciones más altas en la valoración y el reconocimiento de la emoción, la autorregula-
ción de la emoción y la resiliencia. Las puntuaciones medias de autoestima de las mujeres fueron 
más altas que las de los hombres, coincidiendo con Ye et al. (2012), quienes, en este caso dentro de 
un estudio sobre estudiantes universitarios, observaron que las mujeres mostraban puntuaciones de 
autoestima más altas que los hombres. En cuanto a la variable resiliencia, se halló que las puntuacio-
nes más altas se situaban en los hombres, siendo similar al estudio de Flórez y Sánchez (2019).

La autorregulación de la emoción y el uso de la emoción en la muestra seleccionada fueron capa-
ces de predecir el NSV, siendo necesario evaluar, reconocer y expresar las emociones para ello. 
Estos resultados coinciden con los de Blasco-Belled et al. (2020) y Extremera et al. (2019). La 
aceptación de uno mismo y de la vida también ayudaría a predecir el NVS (Rasheed et al., 2022). 
Sin embargo, la competencia personal predijo negativamente el NSV, siendo la autoestima el me-
jor predictor (véase, Guasp et al., 2020; Salavera et al., 2020).
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La autoestima, la autorregulación de la emoción, el uso de la emoción y la aceptación de uno 
mismo y de la vida, conjuntamente, predijeron el 50% de la varianza en el NSV; un porcentaje 
elevado a la hora de explicar los factores que predicen este aspecto. Una explicación para ello 
podría ser que cuando las personas tienen la capacidad de procesar emociones y sentirse bien 
consigo mismas, es más probable que experimenten bienestar.

Por el contrario, aquellas personas que no regulan adecuadamente sus emociones y tienen difi-
cultades para utilizarlas de forma correcta, experimentan infelicidad y probablemente generan 
malestar a su alrededor. Las implicaciones de los hallazgos se relacionan con la necesidad de di-
señar e implementar programas de educación emocional que involucren aspectos como la auto-
estima, la resiliencia y la IE, de forma conjunta, para incrementar el NSV en estudiantes de 
Educación Secundaria Obligatoria (teniendo en cuenta los posibles predictores como los valora-
dos en este estudio).

Una mejor comprensión de la relación entre la IE y el NSV permitirá establecer mejores estra-
tegias de regulación emocional en población juvenil. El papel de las estrategias de regulación 
tendría un carácter potencial para el mecanismo de desarrollo de la autoestima hacía una 
mejora del nivel de la satisfacción con la vida. Y, lo que es más importante, para prevenir si-
tuaciones límite que llevaran a estados depresivos o tendencias lesivas. Por ejemplo, se podría 
mejorar la inteligencia emocional del alumnado mediante actividades sobre salud mental y 
bienestar personal. Además, en el alumnado con baja IE, se podría utilizar la terapia cognitiva 
para mejorar sus estrategias de regulación emocional con el fin de mejorar su NSV (Llamas-
Díaz et al., 2022).

En cuanto a las implicaciones futuras, una comprensión completa de cómo se relacionan los 
distintos tipos de IE con el bienestar subjetivo proporcionaría información útil para decidir las 
variables críticas que deben incluirse en los programas de desarrollo de la IE. El establecimiento 
de una relación cuantitativa entre la IE, un factor protector susceptible de entrenamiento, y el 
bienestar subjetivo permitirá abrir vías de prevención tanto educativas como clínicas.

Respecto a los ámbitos educativos, algunos estudios han demostrado la importancia de imple-
mentar programas de entrenamiento en habilidades emocionales en la adolescencia, ya que son 
más efectivos en estas primeras etapas del desarrollo de la personalidad (Castillo-Gualda et al., 
2018). Introducir el entrenamiento en IE en contextos educativos puede incluso incrementar el 
bienestar subjetivo, lo que podría significar la prevención de trastornos emocionales en adoles-
centes (Olson et al., 2021). De hecho, muchas de las variables que se entrenan en IE son también 
aplicables en contextos terapéuticos (Taylor et al., 2017).

En cuanto a variables contextuales, dada la influencia de la familia en estas edades claves en el 
desarrollo de los adolescentes, sería de interés analizar variables contextuales familiares, como la 
IE de los padres, para explorar cómo estos aspectos impactan en el NSV (Cabello et al., 2023). 
Dicha información ayudaría a determinar la mejor manera de incluir a los progenitores en las 
intervenciones educativas. Por último, estos resultados también son congruentes con evidencias 
previas sobre los beneficios de la adquisición de competencias emocionales para el desarrollo del 
bienestar personal y social en adolescentes (Vega et al., 2022). Por lo tanto, sería recomendable 
fomentar las habilidades sociales y emocionales de los jóvenes en los entornos educativos lo más 
temprano posible.
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Por esta razón, sería importante realizar programas específicos en IE centrados en las habilidades 
emocionales de reconocer, nombrar, comprender, expresar y regular las conductas (Gómez-Baya 
et al., 2017; Suriá-Martínez, 2017). A partide de variables como la conciencia emocional y la 
confianza en uno mismo. La gestión emocional, que incluye el autocontrol, la fidelidad, la cohe-
rencia, la confianza, la adaptabilidad, la orientación al logro y la iniciativa. Sin descuidar la con-
ciencia social, que incluye la empatía y la gestión de las relaciones sociales. Además, del lideraz-
go, la comunicación asertiva, la gestión de conflictos y el trabajo en equipo.

Limitaciones y prospectiva

Finalmente, una de las posibles limitaciones ha sido el carácter incidental de la muestra, ya que, 
aunque sí es representativa, no es probabilística, al no haber sido seleccionados los participantes 
de forma aleatoria, lo cual no permite generalizar los resultados. Es necesario, por lo tanto, repli-
car estos tipos investigación con otras poblaciones de edad y tipos de muestreo, para poder ana-
lizar el comportamiento de estas variables e incluir el componente afectivo del bienestar subjeti-
vo dentro del análisis en futuros estudios.

Además, serían necesarios estudios longitudinales que ayudasen a entender si la fuerza de la re-
lación entre las variables se mantiene a lo largo del tiempo. Dado que la cuestión de la causalidad 
no tiene respuesta, sería conveniente trabajar con estudios experimentales que nos permitan 
confirmar la relación causal entre la IE y el NSV.
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Abstract

Life satisfaction of secondary school students through emotional intelligence

INTRODUCTION. The present study examined the predictive power of Emotional Intelli-
gence (EI) on the level of life satisfaction in Compulsory Secondary Education students. Based 
on the human capacity to perceive, understand and regulate one’s emotions, resilience and 
self-esteem were considered modulating variables. METHOD. The incidental sample consist-
ed of 842 adolescents aged between 13 and 16 years (M=14.8; SD=1.49). The instruments 
used were the Wong-Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS), the Wagnild and Young Re-
silience Scale (RS-25), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and the Diener Satisfaction 
with Life Scale (SWLS). The reliability of each instrument was tested using Cronbach’s alpha 
coefficients (α). All families or legal guardians of the participants provided written consent to 
participate, prior to being informed about the purpose of the research and how the data relat-
ing to the empirical study would be treated. Simultaneous multiple regression was used in the 
data analysis. RESULTS. EI, self-esteem, and resilience correlated significantly and directly, 
with self-esteem being the best predictor of life satisfaction (accounting for 50% of the vari-
ance). Self-regulation of emotion and use of emotion were able to predict the level of life sat-
isfaction, in the selected sample. DISCUSSION. This predict suggests that emotion self-regu-
lation, a factor facilitating the performance and acceptance of oneself and life, is linked to 
resilience, which in turn predicts life satisfaction.

Keywords: Resilience, Self-esteem, Adolescents, Educational development, Emotional regu-
lation.

Résumé

La satisfaction de vie des élèves du secondaire grâce à l’intelligence émotionnelle

INTRODUCTION. La présente étude a examiné le pouvoir prédictif de l’intelligence émo-
tionnelle (IE) sur le niveau de satisfaction de la vie chez les élèves de l’enseignement secon-
daire obligatoire. Sur la base de la capacité humaine à percevoir, comprendre et réguler ses 
émotions, la résilience et l’estime de soi ont été retenues comme variables modulatrices. 
MÉTHODE. L’échantillon incidente est composé de 842 adolescents âgés de 13 à 16 ans 
(M=14,8 ; SD=1,49). Les instruments utilisés sont l’échelle d’intelligence émotionnelle de 
Wong et Law (WLEIS), l’échelle de résilience de Wagnild et Young (RS-25), l’échelle d’es-
time de soi de Rosenberg (RSES) et l’échelle de satisfaction de la vie de Diener (SWLS). La 
fiabilité de chaque instrument a été testée à l’aide des coefficients alpha de Cronbach (α). 
Toutes les familles ou les tuteurs légaux des participants ont donné leur consentement écrit 
à la participation, avant d’être informés de l’objectif de la recherche et de la manière dont 
les données relatives à l’étude empirique ont été traitées. Une régression multiple simultanée 
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a été utilisée pour l’analyse des données. RÉSULTATS. L’IE, l’estime de soi et la résilience 
sont corrélées de manière significative et directe, l’estime de soi étant la variable qui prédit 
le mieux la satisfaction de vie (50 % de la variance). L’autorégulation des émotions et l’uti-
lisation des émotions ont permis de prédire le niveau de satisfaction de vie, dans l’échantil-
lon sélectionné. DISCUSSION. Cela indique que pour faciliter la performance et l’accepta-
tion de soi et de la vie, l’autorégulation des émotions est un facteur lié à la résilience 
permettant de prédire la satisfaction de vie.

Mots-clés  : Résilience, Estime de soi, Adolescents, Développement éducatif, Régulation 
émotionnelle.
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