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INTRODUCCION. La conceptualizacion de las estrategias de aprendizaje ha sido ampliamente estu-
diada desde diferentes perspectivas, relacionada con diferentes variables con el fin de mejorar la cali-
dad educativa, sin embargo, es de interés conocer qué estrategias de aprendizaje utilizan los futuros
docentes. METODO. Se realiza una revision sistematica de la literatura concerniente a las estrategias
de aprendizaje en educacion superior y el analisis comparativo centrado en como van moduldndose
desde el grado al postgrado en el ambito educativo, delimitado en las titulaciones conducentes a la
formacion inicial docente. Se procedi6 a aplicar el protocolo PRISMA con el proposito de elaborar una
sintesis cualitativa relacionando las variables de estudio: estrategias de aprendizaje y educacion su-
perior. Se diferencian dos fases en dicho proceso: el mapeo bibliografico inicial y el andlisis tematico.
RESULTADOS. Los resultados obtenidos son nueve articulos analizados de un total de 601 articulos
encontrados tras realizar la busqueda bibliografica en las bases de datos de Web of Science, Scopus y
Eric, cuyo impacto es muy relevante en el ambito educativo, y tras aplicar criterios de inclusion y ex-
clusion. Los resultados revelan cuales son las estrategias de aprendizaje mas utilizadas por el alumna-
do de grado y postgrado, también cuales son las variables que se relacionan con las estrategias (apren-
dizaje autorregulado, rendimiento académico, motivacion, el género y maduracion del alumnado).
DISCUSION. Se destaco que las estrategias de aprendizaje mas utilizadas en grado y postgrado eran
las siguientes: microestrategias, habitos de estudio, preparacion de examenes, trabajo intelectual, orga-
nizacion del tiempo, manejo de recursos educativos y de aprendizaje, control de contexto, interaccion
social y autorregulacion metacognitiva. Se evidencia la necesidad de investigaciones que aborden qué
tipo de estrategias de aprendizaje, como y para qué las utiliza el alumnado de formacion inicial docen-
te delimitando entre grado y postgrado universitario, asi como su evolucion a lo largo de su formacion.
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Postgrado, Formacion inicial docente.

Introduccion

Entre los objetivos que se marca el Espacio Europeo de Educacion Superior estd el que las insti-
tuciones universitarias proporcionen al alumnado las condiciones que le permitan desarrollar
determinadas competencias desde la adquisicion del aprendizaje permanente, auténomo y auto-
rregulado, fomentando el pensamiento critico y el uso de estrategias de aprendizaje que le facili-
ten la transferencia de los conocimientos que adquieran en su proceso formativo inicial a su fu-
turo desempenio profesional. Es necesario que la transformacion de la educacion superior surja
de la reflexion sobre los modelos de ensenanza tradicionales atendiendo a una concepcion del
aprendizaje desde planteamientos mds constructivistas y cognitivistas, cuya base se sustenta en
el aprendizaje significativo, la autonomia en el proceso de aprendizaje del alumnado universita-
rio y la ensefianza centrada en el mismo (Aydin & Kecici, 2019; Comision Europea, 2022; Jero-
nimo-Arango et al., 2020; Pegalajar-Palomino, 2020a).

Estos argumentos se reflejan en uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el objetivo
4, “Educacion de calidad”, que plantea la necesidad de aumentar la oferta de profesores cualifi-
cados, atendiendo a capacitar al alumnado en formacion inicial docente a gestionar la diversidad
en el aula, mediante la adquisicion de competencias metodologicas y estrategias de aprendizaje.
De hecho, para obtener una ensefianza de calidad es imprescindible el desarrollo profesional
continuo (Comision Europea/EACEA/Eurydice, 2018; Naciones Unidas, 2023; Public Policy and
Management Institute, 2017).

El aprendizaje a lo largo de la vida se va configurando como un nuevo paradigma que influye en
el desarrollo y actualizacion de competencias del alumnado universitario para proporcionar res-
puestas a las demandas del mercado laboral actual (Alarcon et al., 2019; Gargallo et al., 2017,
Jeronimo-Arango et al., 2020; Jiménez et al., 2019).

Se trata de una cuestion especialmente preocupante a la luz de la publicacion de Naciones Uni-
das (2022), que advierte de una amenaza real derivada de la COVID-19 relacionada con la pérdi-
da de aprendizaje del alumnado de infantil y primaria durante el periodo de pandemia a nivel
mundial y, en consecuencia, con el agravamiento de la crisis ya existente en la ensenanza de la
lectura y la aritmética. Esto significa que es necesario consolidar en la formacion inicial del pro-
fesorado un aprendizaje significativo que le permita ser consciente de qué aprende, como lo
aprende y para qué lo aprende, vinculado con la autorregulacion de su propio proceso de apren-
dizaje, cuya finalidad sea capacitarse como un profesional cualificado que pueda atender a las
demandas de la sociedad actual (Casasola, 2020; Torrano et al., 2017; Zimmerman, 2013).

Es importante entender, desde la panoramica del profesorado universitario, qué factores facilitan
y explican el rendimiento académico del alumnado con el fin de mejorar la practica docente logrando
asi un aprendizaje integral y adaptado a la situacion actual. Debido a que uno de los retos mas rele-
vantes del sistema educativo espanol es la innovacion curricular y didactica desde la docencia. Ade-
mas de la importancia que adquieren las instituciones de educacion superior para la formacion docen-
te, ya que tanto la formacion docente como la insercion profesional se configuran como la base hacia
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el desarrollo profesional continuo. El aprendizaje propiciado en la formacion del profesorado no solo
proporciona conocimiento sobre el contenido de la materia sino también el conocimiento del conte-
nido pedagogico, es decir, como aprende el alumnado (Aguado et al., 2017; Alnahdi, 2020; Arvelo-
Rosales et al., 2021; Eurydice, 2023; Fernandez-Cruz et al., 2024; Graca et al., 2021; Hidalgo y
Murillo, 2017; Ministerio de educacion y formacion profesional, 2021; Pegalajar-Palomino, 2020a).

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que lleva a cabo el alumnado, de forma voluntaria
e intencional para alcanzar un determinado objetivo. Diversos estudios afirman que el alumnado
puede utilizar diferentes estrategias de aprendizaje de acuerdo a la tarea académica propuesta y el
contexto en el que se enmarca. Estas se vinculan con variables como la motivacion, el rendimiento
académico, las metas académicas y los enfoques de aprendizaje (Alarcon et al., 2019; Almoslamani,
2022; Barboyon y Gargallo, 2022; Jeronimo-Arango et al., 2020; Llacctas, 2021; Rashid y Rana, 2019).

Los autores mencionados analizaron las estrategias de aprendizaje en el ambito de educacion supe-
rior, en el Grado relacionado con la formacion inicial docente, resaltando que entre las estrategias
mads efectivas para su aprendizaje estan las cognitivas (estrategias de repeticion, elaboracion y orga-
nizacion) y las metacognitivas (ilustraciones, analogias y preguntas simples). Concretamente sefia-
lan como factor esencial en los aspectos metacognitivos la autorregulacion del aprendizaje, mien-
tras que entre los aspectos cognitivos relacionados con la memorizacion destaca la capacidad de
organizar y elaborar la informacion. Un nivel adecuado de planificacion y distribucion de las tareas
se vincula a un mayor dominio de las estrategias afectivas de motivacion, autoestima y éxito acadé-
mico (Alcas et al., 2019; Jiménez et al. 2018; Martinez y Valiente, 2019; Renoj, 2021).

En la educacion universitaria centrada en los programas de master, las estrategias de aprendizaje
juegan un papel esencial, existiendo diferencias relacionadas con la edad de ingreso a este nivel
educativo, siendo el alumnado de mayor edad mas propenso a tener dificultades de comprension
de contenido y un escaso desarrollo de las habilidades de estudio, vinculandose con determina-
das caracteristicas contextuales y personales (Goeman y Deschacht, 2019).

Teniendo en cuenta la relevancia de las estrategias de aprendizaje en educacion superior y en la
formacion inicial del profesorado, y que existe muy poca literatura relacionada, se resalta la ne-
cesidad de estudiar las estrategias de aprendizaje y su desarrollo en educacion superior. Este
hecho lleva a plantear las siguientes preguntas de investigacion:

Primera pregunta de investigacion: ; Cuales son las estrategias de aprendizaje que utiliza el alum-
nado en formacion inicial docente?

Segunda pregunta de investigacion: ; Qué diferencias existen entre las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes de los titulos de formacion inicial del profesorado, grado y master?

El presente estudio tiene como objetivo analizar las diferencias existentes entre las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de titulos universitarios conducentes a la formacion inicial del
profesorado. Como objetivos especificos se plantean: 1) Identificar qué estrategias de apren-
dizaje poseen los estudiantes universitarios de los titulos de formacion inicial del profesorado y
2) analizar si existen diferencias en el uso y tipologia de las estrategias de aprendizaje empleadas
por los estudiantes universitarios de grado (Grado en Ed. Infantil y en Ed. Primaria) y postgrado
(master) en educacion mediante una revision sistematica de la literatura.
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Metodologia de la revision

Este estudio presenta una revision sistemadtica de la literatura sustentada por el protocolo Prisma
(Gough, 2013; Moher et al., 2009, 2015; Sanchez-Meca y Botella, 2010), secuenciado en dos fa-
ses: 1) Mapeo bibliografico inicial (Hallinger, 2013; Hallinger y KovaXeviX, 2019), con el que se
obtuvieron datos concernientes a: los paises en los que se estudiaba la tematica, las bases de datos
analizadas, el idioma seleccionado, el nimero de articulos publicados y la evolucion en el tiempo
de la tematica. Se procedio a tomar decisiones sobre los descriptores utilizados en la busqueda de
la literatura, los criterios de inclusion y exclusion de los documentos, y se definio la ecuacion de
btisqueda mediante un operador booleano. 2) Analisis de contenido y valoracion cualitativa
(Crowe et al., 2015) utilizada para la seleccion de los documentos encontrados en la busqueda
bajo el procedimiento de revision por pares (Sarthou, 2016).

Las bases de datos se eligieron en funcion del impacto de sus publicaciones y, por consiguiente,
de su prestigio en el ambito educativo (Web of Science, Scopus y Eric). No se delimité periodo
de tiempo para obtener una vision mas general y profunda sobre la tematica. Por el contrario, si
se centro la busqueda al ambito de educacion superior.

Mapeo bibliografico inicial

Las palabras clave seleccionadas e insertadas en el Tesauro de Eric y de Unesco (Sunny y Angadi,
2017) fueron “learning strategies” y “higher education”. Para llegar a ellas, pasamos por la fase
scoping que contempla el protocolo PRISMA (Moher et al, 2015). Se seleccioné “higher educa-
tion” como descriptor general, ya que previamente se realizaron busquedas con los descriptores
relacionados a grado universitario “academic degree” y a postgrado universitario “postgraduate
courses” obteniendo escasos resultados en ecuaciones de busqueda de forma separada y conjunta.

En cuanto a los hallazgos encontrados en la base de datos Web of Science para “learning strategies”
se comprobd un n= 240.268 y para “higher education” un n= 595.809; en la base de datos Scopus se
obtuvo para “learning strategies” un n= 201.340 y para “higher education” un n= 567.007 y, referente
a Eric, para “learning strategies” se constaté un n= 25.320 y para “higher education” un n= 347.715.
Se observo que dependiendo de la base de datos consultada variaba el ntimero de documentos ha-
llados. Se delimitaron los criterios de inclusion y exclusion (Tabla 1) en las busquedas realizadas.

TaBLA 1. Criterios de inclusion y exclusion usados en la bisqueda de la literatura

Incluidos en la busqueda Excluidos de la busqueda

Estudios cientificos que no:

 Se encuentren a partir de la ecuacion de busqueda
seleccionada.

Estén incluidos en las bases de datos seleccionadas.
Fueran del mismo tipo de documento.

Estén en los idiomas seleccionados.

Se consideren relevantes y no atiendan al drea de
conocimiento analizada.

Estudios cientificos:

e Encontrados desde la ecuacion de busqueda
elaborada para este estudio.

Incluidos en las bases de datos seleccionadas.
Cuyo tipo de documento era articulo de revista.
En el idioma inglés o espanol.

Que estén en open access
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Relativo a la ecuacion de busqueda (Tabla 2), en funcion de la base de datos seleccionada, se
arrojaron resultados que fueron analizados mediante los filtros aplicados en dichas bases.

TABLA 2. Especificaciones de busqueda de bases de datos

Base de datos Especificaciones de busqueda N.° articulos

TS= ((‘Learning strategies’) AND (‘higher education’)) 174
Filtros de busqueda:

Web of Science  * Area temitica: Base de datos principal de Web of Science.

* Dominios de investigacion: Ciencias Sociales (SSCI).

e Idioma: Inglés y espanol.

Tipo de documentos: Articulos de revista.

Periodo de tiempo: No se delimito.

TITLE-ABS-KEY (‘learning strategies’) AND TITLE-ABS-KEY (‘higher

education’)

SCOPUS 296

Filtros de busqueda:
e Area tematica: Base de datos SCOPUS.
e Dominios de investigacion: Ciencias Sociales.
e Idioma: Inglés y espariol
Tipo de documentos: Articulos de revista.
Periodo de tiempo: No se delimito.
‘Learning strategies’ AND ‘higher education’ 131
Filtros de busqueda:
e Area tematica: Base de datos ERIC.
ERIC * Dominios de investigacion: Ciencias Sociales.
e Idioma: Todos los idiomas.
* Descriptor: Higher Education; learning strategies.
Tipo de documentos: Articulos de revista.
Periodo de tiempo: No se delimito.

El proceso de seleccion de los documentos (Figura 1), se realizo siguiendo el protocolo PRISMA
diferenciado en cuatro fases (Moher et al., 2009, 2015).

Se llevo a cabo la seleccion y el andlisis de documentos mediante el procedimiento de revision de
pares (Sarthou, 2016), en la que las autoras son las que participaron en el analisis de los articulos
identificados en la presente revision, con el procedimiento y lo que se analizaba descrito a conti-
nuacion:

Se procedio a analizar los articulos incluidos bajo los parametros de la Teoria Fundamentada
(Strauss y Corbin, 2002), en la que se leian los articulos varias veces desde una vision mas gene-
ral a una mas especifica, con la finalidad de encontrar ideas o conceptos asociadas a la tematica
abordada, la teoria emerge de forma inductiva.

En un primer analisis se extrajeron de cada estudio categorias referentes al autor/a, afo y lugar
de publicacion, objetivo/s, muestra, instrumentos analizados, conclusiones y limitaciones. En un
segundo analisis se obtuvieron los temas, aplicando el andlisis tematico (Crowe et al., 2015), te-
niendo presente los objetivos de la presente revision sistematica.
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FiGURA 1. Fases en la seleccion de estudios (diagrama de flujo)

Numero de articulos identificados después de la
aplicacion de los filtros de busqueda:
Web Of Science= 174
SCOPUS= 296
ERIC=131

y

Numero total de articulos identificados
en las bases de datos
(n=601)

IDENTIFICACION

Numero de articulos después de Numero de articulos

la eliminacién de duplicados duplicados excluidos
(n=598) (n=3)

CRIBACION

X

Numero de articulos en los que

se valoro su idoneidad
(n=87)

Numero de articulos excluidos
y razen de la exclusion
(n=511%)

IDONEIDAD

Numero de articulos incluidos
(n=9)

INCLUSION

* Nota: el criterio de idoneidad ha sido realizado mediante una lectura del resumen y, en ocasiones, del articulo completo. Se
excluyeron los articulos vinculados a otras dreas de conocimiento (ingenieria, medicina, administracion de empresas, idiomas,
tecnologia, medioambiente, logopedia, economia, trabajo social, entre otras), asi como relacionados con otras etapas educati-
vas (K-12 y educacion secundaria).

Analisis tematico y valoracion cualitativa

En la primera revision se obtuvieron categorias en funcion del autor/a, afio de publicacion, pais,
objetivo/s, muestra seleccionada, instrumentos utilizados, conclusiones y limitaciones de
cada estudio analizado. Tras esta primera lectura se concreté una segunda que delimito cate-
gorias tematicas en funcion de los objetivos del presente estudio, las cuales fueron: estrate-
gias de aprendizaje en grado; estrategias de aprendizaje en postgrado; y relacion entre las estra-
tegias de aprendizaje de grado y postgrado. Para la gestion de la informacion y poder analizar
los resultados en las categorias temadticas establecidas se utilizo el programa de analisis de
datos NVivo 1.7.

164 « Bordon 77(4), 2025, 159-179, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577



Las estrategias de aprendizaje del alumnado en formacion inicial del profesorado: una revision...

Resultados

Los resultados obtenidos se muestran en la Tabla 3. Con respecto al analisis descriptivo o mapeo
bibliogrdfico de la literatura, se analizaron los paises que estudiaron la tematica: Arabia Saudi,
Espana, Bélgica, Colombia, Pakistan, Cuba y Paises Bajos. Se observo que la temadtica es global y
comun a los mismos.

Los objetivos de los estudios analizados fueron el analisis de las estrategias de aprendizaje del
alumnado universitario en funcion de su uso vinculadas al género, al rendimiento académi-
co, a los patrones de motivacion, a la influencia de los factores contextuales, al nivel educa-
tivo (grado y postgrado), a su desarrollo durante la formacion, a la motivacion académica y
a las estrategias de trabajo auténomo, a los estilos de aprendizaje y uso de estrategias cogni-
tivas, y a las relaciones entre el aprendizaje autorregulado y el uso de las habilidades meta-
cognitivas.

Las muestras encontradas se clasificaron en un 70% de alumnado universitario de grado, un 10%
de alumnado de postgrado, un 10% de alumnado de grado y postgrado conjuntamente y, por
dltimo, un 10% de alumnado universitario y profesorado.

Relativo a los instrumentos que se utilizaron en los estudios analizados, se emplearon solo
cuestionarios: Escala abreviada de estrategias de aprendizaje (Brief ACRA-C); Cuestionario
de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion (CEAM); Assessing the Learning Strategies of
Adults (ATLAS); Cuestionario de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje de los Estudian-
tes Universitarios (CEVEAPEU); Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autonomo (CETA);
Escala de autopercepcion de la motivacion académica y personal; Motivated strategies for
learning questionnaire (MSLQ); Escala de Valoracion del aprendizaje del alumnado univer-
sitario (EVAUU); SRL Opportunities Questionnaire (SRLOQ) y Motivation and Metacogni-
tion Questionnaire (MMQ).

Se observo una evolucion temporal de la tematica. Se encontro un estudio de 2009 referido
a la descripcion y analisis de las estrategias de aprendizaje y la motivacion del alumnado
universitario. En el 2012 se public6 un estudio que relacionaba el aprendizaje autorregulado,
con el uso de las habilidades metacognitivas y la motivacion del alumnado. No es hasta 2019
que se encontraron dos investigaciones, cuya preocupacion era la comparacion entre alum-
nado maduro y no maduro, la influencia de los factores contextuales y los niveles de motiva-
cion. En el afio 2020, se percibe un aumento en las publicaciones, con cuatro estudios que
vinculaban las estrategias de aprendizaje con variables de género y comparacion entre grado
y postgrado, y la evolucion en la formacion del alumnado. Por dltimo, un estudio en 2022
mostraba el vinculo de las estrategias de aprendizaje con el género y el rendimiento acadé-
mico del alumnado universitario.

Las conclusiones de los estudios analizados se centraban en replantear programas de formacion
sobre estrategias de aprendizaje para el conocimiento y uso del alumnado universitario, aten-
diendo al género, al nivel académico y a la motivacion. Se encontraron diferencias en las estrate-
gias de aprendizaje entre alumnado segun su madurez, destacando la estrategia de aprendizaje
navegador (alumnado centrado, hipercritico, que planifica su aprendizaje y busca recursos exter-
nos que le faciliten realizar sus tareas), por lo que eficiencia y eficacia van al unisono. En cuanto
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al perfil estratégico del alumnado de grado y postgrado, no se encontraron diferencias significa-
tivas. Las estrategias que mas utilizaba el alumnado se relacionaban con la preparacion de exd-
menes y trabajo intelectual. El profesorado debia adecuar su planificacion de ensefianza para
proporcionar al alumnado diversidad de estrategias de aprendizaje que mejoren su rendimiento
académico. Algunas de las dimensiones mejor valoradas eran las relacionadas con la organiza-
cion de tiempos y recursos educativos y de aprendizaje. La autorregulacion se relaciona con el
uso de habilidades metacognitivas y con la motivacion.

Las limitaciones de los estudios analizados se centraban en el tamano de la muestra participante,
y que los instrumentos utilizados eran solo cuestionarios.

TasLA 3. Resultados de RSL

Autor/es . s . R
(afio) Pais Objetivo Muestra  Instrumentos Conclusiones Limitacion
Investigar las
estrategias de
aprendizaje Programas de
P ) gram: Muestra
del alumnado formacion sobre _
R . pequena,
universitario estrategias de
explorar las aprendizaje para solo una
Almoslamani Arabia % $P O 365 . P e P universidad,
. diferencias del Brief- ACRA-C el conocimiento y .
(2022) Saudi . alumnado no se incluyen
uso de estrategias uso del alumnado -
o L medidas de
de aprendizaje universitario o
. ; . rendimiento
relacionadas (género y el nivel -
. . académico.
con el género y académico).
el rendimiento
académico.
Describir y analizar Diferenciar entre ~ Tamarfio de
las estrategias la tipologia de la muestra
. de aprendizaje 144 estrategias de (disminucion
Gil et al. _ A
(2009) Espana y los patrones alumnado de CEAM aprendizaje y los  del alumnado
de motivacion grado tipos de motivacion que asiste
del alumnado en funcion de las  a clase con
universitario. titulaciones. regularidad).
Examinar las
estrategias de
aprendizaje Muestra
de grupos de Diferencias entre  participante
Goeman y alumnado maduro 448 las estrategias de  pequena,
Deschacht ~ Bélgica  ynomadurosyla  alumnado deATLAS aprendizaje entre  considerar a
(2019) influencia de los postgrado alumnado maduro yla motivacion

factores contextuales
en el uso de las
estrategias de
aprendizaje.

no maduro.

como variable
de estudio.
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Autor/es

TasBLA 3. Resultados de RSL (cont.)

(ano) Pais Objetivo Muestra  Instrumentos Conclusiones Limitacion
Perfil estratégico
Identificar las limitado entre
ins d alumnado de grado
estrategias de y postgrado, uso
aprendizaje que .
usan el alumnado de 534 escaso de estrategias
Jeronimo- rado v posterado alumnado metacognitivas.
Arango et al. Colombia gn N du);;?cié 1% i  universitario CEVEAPEU  Durante su -
(2020) existen cambi();s (gradoy formacion
postgrado) no presentan
en su trayecto de desarrollos
formativo. TS
significativos en el
uso de estrategias
de aprendizaje.
Explorar las El aprendizaje Instrumento
estrategias de autorregulado es  utilizado un
Pegalaiar trabajo auténomo 407 una metodologia  cuestionario,
ga'a) _ del alumnado que facilita un dificultades de
Palomino Espana R alumnado CETA R o
(2020a) universitario novel grado aprendizaje mas  generalizacion
en el ambito reflexivo, ya que es un
educativo autonomo y estudio de
cooperativo. caso.
Las estrategias
mas habituales de
trabajo auténomo:
. - Jo aul El uso de
Analizar la relacion preparacion de cuestionario
entre la motivacion CETA exdamenes y trabajo como
académica y personal Y intelectual; acceso .
Escala de : ) instrumento
) del alumnado .. alatitulacion
Pegalajar- R autopercepcion : puede
! N universitario novel por motivos A
Palomino Espana . alumnado dela .. ocasionar
y las estrategias de L personales; relacion
(2020b) ) ) grado motivacion Y problemas
trabajo autéonomo o significativa entre ;
académica y R de indole de
desarrolladas en su la motivacion -
o personal : deseabilidad
formacion inicial. y estrategias de social
trabajo autéonomo; . Y
sinceridad..
alumnado de menor
edad muestra mejor
motivacion.
Motivar al
. L rofesorado
Identificar la relacion applanificar la
entre los niveles . ~
de motivacion del Motivated ensefianza para
Rashid alumnado en 300 strategies ofrecer diferentes
y Rana Pakistan e for learning estrategias de -
formacion inicial alumnado . > >
(2019) docente v sus questionnaire aprendizaje,
R (MSLQ) mejorara el
estrategias de rendimiento
aprendizaje P
P ] académico del
alumnado.
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TasBLA 3. Resultados de RSL (cont.)

Autor/es L. . Lo
(ano) Pais Objetivo Muestra  Instrumentos Conclusiones Limitacion
Muestra
participante
no es amplia,
. . . considerar
Analizar las Las dimensiones
. . i ; evaluar las
diferencias de género EVAUU mejor valoradas .
. . . estrategias de
. _ en los estilos de 272 (mide el son las vinculadas i
Rodriguez et Espana o . .o aprendizaje
aprendizaje y el alumnado  aprendizaje con la organizacion ..
al. (2020) y Cuba . . iniciales del
uso de estrategias  de grado del alumnado  de tiempos y alumnado
cognitivas. universitario) recursos educativos .
o cuando ingresa
y de aprendizaje.
con las que se
mantiene y/o
adquiere en el
proceso.
No se evaluo
El profesorado o
ningun grupo
. aumento las .
Examinar las . control, ni se
: oportunidades de o
relaciones entre L realiz6 una
. autorregulacion .
el aprendizaje prueba previa
3 en el alumnado . .
autorregulado, el ni posterior;
- ) o profesorado tras formarse
Vrieling et al. Paises uso de habilidades . alumnado
. 0 y 136 SRLOQ y MMQ previamente, .
(2012) Bajos metacognitivas y ; voluntario;
S alumnado relacionadas con el .
la motivacion de e diferentes
. de grado uso de habilidades ~ .
los estudiantes - asignaturas;
o metacognitivas _
de magisterio ) pequena
Lo y mejora la
(Primaria). o muestra de
motivacion del
profesorado
alumnado. L
participante.

Se podria determinar que las estrategias de aprendizaje en grado se analizaron en funcion de su uso,
de mds a menos utilizadas. Por tanto, las mads utilizadas por el alumnado eran las microestrategias,
habitos de estudio, preparacion de examenes (seleccion de ideas importantes, actividades de repaso
y estrategias conceptuales), trabajo intelectual sobre el contenido de las asignaturas de los planes
de estudio, organizacion del tiempo, manejo de recursos educativos y de aprendizaje, control de
contexto, interaccion social, autorregulacion metacognitiva, variaciones dependiendo de la titula-
cion universitaria cursada y patrones motivacionales (Almoslamani, 2022; Gil et al., 2009; Jeronimo-
Arango et al., 2020; Pegalajar-Palomino, 2020a; 2020b; Rodriguez et al., 2020). Las estrategias con
un uso moderado eran las de busqueda, seleccion de informacion y de procesamiento y, por ulti-
mo, uso de la informacion. Las estrategias menos utilizadas fueron las metacognitivas, ampliacion
del material propuesto por el profesorado, el desarrollo de habilidades y estrategias colaborativas y
relaciones con otros/as compatieros/as (Jeronimo- Arango et al., 2020; Pegalajar-Palomino, 2020a).

Las variables relacionadas con las estrategias de aprendizaje eran el aprendizaje autorregulado, el
rendimiento académico, la motivacion y el género.

El aprendizaje autorregulado incrementaba el uso de habilidades metacognitivas (Vrieling et al.,
2012) y, por tanto, aportaba seguridad en transferir la teoria a la practica, en la realizacion de
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tareas y en la prueba final, derivando en una mejora de las expectativas del alumnado. El aumen-
to del rendimiento académico iba vinculado a desarrollar microestrategias y las claves de memoria
y metacognicion (Almoslamani, 2022).

Estudios relacionados con la variable motivacion (Gil et al., 2009; Rashid y Rana, 2019) resaltan
el esfuerzo realizado para obtener calificaciones 6ptimas y trabajo cooperativo, asi como las es-
trategias presentes en los niveles alto, moderado y bajo que eran el ensayo, organizacion y auto-
rregulacion metacognitiva. Indicando que para los niveles alto y moderado las estrategias elabo-
racion y pensamiento critico eran mds utilizadas y, para los niveles alto y bajo, coincidia la
estrategia de tiempo y entorno de estudio. Por consiguiente, la motivacion personal se relaciona
con las condiciones en las que se realiza el estudio constatando aspectos relevantes: expectativas
personales, adquisicion de conocimiento, superaciéon del alumnado, posibilidad de optar por un
mejor futuro profesional (independencia), concepcion del alumnado como mas competente y
activo en el estudio de forma individual. Este ultimo aspecto esta ademads vinculado con el desa-
rrollo de estrategias de aprendizaje auténomo en alumnado mds joven (Pegalajar-Palomino,
2020a; 2020b).

De acuerdo con el género se mostraron diferencias significativas en cuanto a las estrategias mas
utilizadas por las alumnas, siendo estas las microestrategias, claves de memoria y metacognicion,
apoyo socio-emocional, habitos de estudio y la capacidad de sintesis para resultados optimos
(realizaban esquemas para procesar y asimilar la informacion para su posterior puesta en practi-
ca). Los alumnos utilizaban mas las estrategias de trabajo diario, las técnicas de estudio y la
motivacion por el estudio. Ambos géneros reflejaron la importancia de las estrategias que adqui-
rieron previamente en el sistema educativo referentes a diferenciacion y relacion de ideas (prin-
cipales y secundarias) y la memorizacion (Almoslamani, 2022; Rodriguez et al., 2020).

En relacion con las estrategias de aprendizaje en postgrado hubo diferencias en cuanto a niveles de
uso, madurez del alumnado y género. Por tanto, las estrategias mas usadas eran las de control de
contexto, interaccion social y manejo de recursos; las usadas de forma moderada son las estrate-
gias de busqueda y seleccion de la informacion y las de procesamiento y uso de la informacion;
y las menos utilizadas eran las estrategias metacognitivas (Jeronimo-Arango et al., 2020).

Con respecto a la madurez del alumnado tenian un papel relevante la edad, la ocupacion profe-
sional, tener hijos/as, las horas semanales dedicadas al estudio y el género. Los hombres utilizan
mas las estrategias de navegacion y las mujeres son mas comprometidas con el estudio (Goeman
y Deschacht, 2019).

Y, por ultimo, relativo a la relacion entre las estrategias de aprendizaje de grado y postgrado, se
destacan como estrategias mas usadas el control de contexto, interaccion social y manejo de re-
cursos. Las estrategias con uso moderado fueron de busqueda y seleccion de la informacion y las
estrategias de procesamiento y uso de la informacion. Por ultimo, las estrategias menos utilizadas
fueron las metacognitivas. Se observo que en el alumnado universitario comparando el primer y
dltimo afio de grado se encontraron diferencias significativas en cuanto al uso de las estrategias
de busqueda y seleccion de la informacion, ocurriendo lo mismo al comparar el alumnado de
primer y ultimo afo de postgrado. Por tanto, se evidencio que solo existian diferencias significa-
tivas entre alumnado de primer semestre de grado con respecto a estudiantes de postgrado, pero
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las comparaciones entre mismo nivel educativo solo reflejaron que no se percibian grandes cam-
bios debidos al desarrollo de las estrategias de aprendizaje (Jeronimo-Arango et al. 2020).

Discusion

En este estudio se han analizado las diferencias existentes entre las estrategias de aprendizaje en la
formacion inicial docente en el ambito universitario, destacando la identificacion de las mismas y su
relacién con el nivel académico en el que se encuentre el alumnado en formacion (grado y mdster).

Se puede determinar que las estrategias de aprendizaje mds usadas por el alumnado en formacion
inicial docente en grado se correspondian con las cognitivas y de control, en concreto eran las de
repeticion, lectura y preparacion de examenes, incluyendo seleccion, actividades de repaso y
estrategias de conceptualizacion, asi como el trabajo intelectual, las microestrategias y los hébi-
tos de estudio (Almoslamani, 2022; Pegalajar-Palomino, 2020a, 2020b; Villamizar, 2008).

En la misma linea, el estudio de Garay (2011) confirmoé que la estrategia de aprendizaje mads
utilizada era la de codificacion y la que menos, la de apoyo al procedimiento. Las estrategias mas
utilizadas en una situacion de evaluacion eran las de planificacion y control de la respuesta (Vi-
llamizar, 2008). Considerando el anterior argumento se destaca en el estudio de Maraza et al.
(2017) que las estrategias de apoyo referentes al procesamiento de la informacion van mejorando
progresivamente y el uso gradual de las estrategias cognitivas fomentaran el autoaprendizaje del
alumnado en formacion inicial docente.

Los estudios relacionados con las estrategias de aprendizaje evidenciaron que se relacionan con
variables como el rendimiento académico. De hecho, este era un fiel predictor que guiaba el uso e
implementacion de estrategias para un elevado logro académico —y mas especificamente, estra-
tegias como el manejo del tiempo y el ambiente de estudio, regulacion del esfuerzo y estrategias
de elaboracion (Vasquez, 2021)—. El uso adecuado de hébitos de estudio promovido por estra-
tegias de aprendizaje profundas y la autoestima académica favorecia el rendimiento académico
del alumnado (Ferndndez et al., 2009; Villamizar, 2008) correlacionado con un estilo de apren-
dizaje reflexivo y teorico (Lopez y Falchetti, 2009).

Camarero et al. (2000) encontraron que los alumnos del daltimo curso de grado presentaban
estrategias mds profundas, destacando la busqueda de relaciones intracontenido. En contra-
posicion se constato que el uso de estrategias de aprendizaje superficiales fomenta un mayor
nivel de ansiedad ante el proceso de aprendizaje, asi como la disminuciéon de la confianza
(Furlan et al., 2009).

En consonancia a los estudios referentes a las estrategias de aprendizaje y la motivacion se confir-
ma que un alto nivel de motivacion iba asociado a las estrategias de ensayo, organizacion, elabo-
racion, pensamiento critico, tiempo y entorno de estudio, asi como la autorregulacion metacog-
nitiva —unida estrechamente a un mayor rendimiento académico (Mas y Medina, 2007; Rashid
y Rana, 2019; Villamizar, 2008)—. De hecho, las estrategias de organizacion y de regulacion
metacognitiva y los patrones motivacionales se relacionaban con la titulacion universitaria, asi
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como el fomento de las habilidades de almacenamiento de la informacion (Gil et al., 2009; Pega-
lajar- Palomino, 2016).

En contraposicion se destacaba que no existe una relacion constatada sobre las variables de ren-
dimiento académico, creencias que posee el alumnado sobre su propia motivacion y las estrate-
gias de aprendizaje (Martinez y Galan, 2014). Cuestion que resulta interesante ya que un elevado
rendimiento académico iba en detrimento del uso de un estilo activo en el aprendizaje por parte
del alumnado y un uso mayor de las estrategias metacognitivas y socioafectivas (Camarero et al.,
2000). Barros (2007) confirmo que el alumnado con motivacion extrinseca mostraba una falta de
planificacion, regulacion y control sobre el proceso de aprendizaje y, por ende, un conocimiento
poco reflexivo. Confirmando esta relacion, el estudio de Fernandez et al. (2013) puntualizo que
bajos niveles de estrategias de autorregulacion se relacionaban con la capacidad percibida del
propio alumnado y variables como el interés por el aprendizaje y utilidad percibida de dichas
estrategias.

La motivacion, las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico se consideran factores
que variaban en funcion de la practica y/o evaluacion final (Martinez y Galan, 2014). Por lo tan-
to, la atribucion que realiza el alumnado sobre la resolucion efectiva de una tarea se relaciona con
su capacidad y con el esfuerzo y habilidades del profesorado (Cid, 2008).

Considerando los estudios sobre las estrategias de aprendizaje y el género, se concluyé que la or-
ganizacion del tiempo y de los recursos educativos y de aprendizaje se modifican en funcion del
género (Rodriguez et al., 2020).

En cuanto a las estrategias de aprendizaje en postgrado universitario se confirma que existe una
relacion significativa entre el aprendizaje de estrategias asociadas a la escritura y comunicacion
de textos de cardcter cientifico y académico y la mejora del aprendizaje (Datsira, 2015).

Jeronimo-Arango et al. (2020) sefalaron que existian diferencias significativas en relacion con
las estrategias de aprendizaje empleadas entre el alumnado de primer semestre de grado y el de
altimo semestre de postgrado, percibiendo cambios en las estrategias de btisqueda y seleccion de
la informacion solo si se comparaban primer y tltimo curso de grado por un lado, y primer y
dltimo curso de postgrado. Se evidenciaron limitaciones en los programas formativos en cuanto
al uso adecuado de estrategias de aprendizaje. También se encontraron diferencias significativas
referentes a la edad del alumnado en el nivel universitario de postgrado. El alumnado adquiere
determinadas estrategias de aprendizaje durante su formacion inicial docente sin modificarlas a
lo largo de su formacion. De hecho, determinadas estrategias de aprendizaje se desarrollaban en
el ambito profesional mediante experiencias que las propician (Goeman y Deschacht, 2019).

El profesorado debe ser consciente de las estrategias de aprendizaje de su alumnado para que la
metodologia de ensefianza utilizada esté en consonancia con ellas y con las caracteristicas pro-
pias de cada uno, ya que se modulan en funcion del tiempo y las experiencias personales (Carri-
llo, 2017). Se confirma que los estilos de aprendizaje se delimitan en funcion del pregrado y el
grado universitario que se esté cursando, vinculados con los contenidos, las metodologias y
exigencias de cada carrera universitaria (Bahamon et al., 2012). El desarrollo de procesos de en-
senanza-aprendizaje relacionados con la implementacion del aprendizaje basado en problemas
en el aula favorecia el uso de estrategias de autorregulacion (Zambrano et al., 2020).
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Es contradictorio, que si la universidad estd potenciando los procesos de aprendizaje, las estrate-
gias menos utilizadas —segun se recoge en los articulos seleccionados de Arabia Saudi, Bélgica,
Paises Bajos, Espana, Pakistan, Colombia y Cuba— sean las metacognitivas. Sorprende porque la
universidad esta sometida a examen a nivel global, inmiscuida en procesos de reforma y post-
reforma universitaria, en el continente africano (Wabgou, 2019), en el asiatico (Wang, 2008), en
América del Norte (DeWinter, 2018), en América del Sur y Centroamérica (Martinez y Chianco-
ne, 2018). Europa también estd dentro de esta idea de revisar los modelos pedagogicos (Pérez y
Ramirez, 2022), siendo problematica comun en todos los continentes el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Se concluye que se han identificado las estrategias de aprendizaje que poseen los estudiantes
universitarios en grado y postgrado en formacion inicial del profesorado. Las mas utilizadas eran
las microestrategias, los habitos de estudio, la preparacion de exdmenes (seleccion de ideas im-
portantes, actividades de repaso y estrategias conceptuales), el trabajo intelectual sobre el conte-
nido de las asignaturas, la organizacion del tiempo, el manejo de recursos educativos y de apren-
dizaje, el control de contexto, la interaccion social, la autorregulacion metacognitiva, las variaciones
dependiendo de la titulacion universitaria cursada y patrones motivacionales. Ademas, se ha evi-
denciado como las estrategias de aprendizaje se analizan junto con las variables de aprendizaje
autorregulado, el rendimiento académico, la motivacion, el género del alumnado y la maduracion
del mismo. Todo ello, nos lleva a considerar las implicaciones educativas que se desligan de ellos,
siendo evidente reflexionar como el alumnado aprende, considerando trabajar en cada asignatura y
con cada alumno/a las estrategias de aprendizaje, tanto de forma individual como de forma grupal,
teniendo presente el tiempo y el ratio del alumnado, por lo que se puede implementar por ejemplo
el aprendizaje cooperativo en el aula y sustentarlo con el desarrollo y la mejora de las técnicas de
estudio que emplee el alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

e En relacion con las estrategias de aprendizaje mas usadas en grado y postgrado fueron el
control del contexto, interaccion social y manejo de recursos, mientras que las menos
utilizadas fueron las estrategias metacognitivas.

e En cuanto a la comparacion del alumnado en primer y altimo afo de grado, asi como en
alumnado de primer y dltimo afno de postgrado, surgieron diferencias significativas en
cuanto a la utilizacion de estrategias de busqueda y seleccion de la informacion.

e No se hallaron diferencias significativas entre alumnado de primer curso de grado con
respecto a alumnado de postgrado.

Por tanto, se evidencia la necesidad de estudiar el conocimiento y uso de las estrategias de apren-
dizaje en la formacion inicial docente, delimitando una clasificacion de las mismas, asi como los
instrumentos utilizados para su analisis.

De esta revision se concluye que la evidencia cientifica que sustenta el uso adecuado de las estra-
tegias de aprendizaje centrado en formacion inicial docente es escasa, siendo necesario divulgar
mds investigaciones, como se ha mostrado tanto en los programas de master mas concretamente
los conducentes a la formacion del profesorado, como en las diferencias en grado y postgrado.

En cuanto a las limitaciones de este estudio se encuentra en el proceso de cribado, en un primer
momento se hallaron un importante numero de estudios en las bases de datos seleccionadas; no
obstante, al delimitar los estudios que se realizaron en la formacion inicial de los futuros
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profesionales de la educacion sobre las estrategias de aprendizaje obtuvimos muy poca cantidad
de estudios por lo que fue preocupante y decepcionante. Sin duda, los resultados obtenidos con
este estudio suponen una llamada de atencion para las universidades en varios aspectos. Uno de
ellos es que tengan en cuenta esta informacion, ahora que se va a iniciar un periodo de reflexion
sobre los planes de estudios; y otro, la inclusion dentro de los planes de formacion del profeso-
rado universitario, el contenido de las estrategias de aprendizaje. Es una responsabilidad que
deben acometer las facultades de Educacion, las escuelas de postgrado y los vicerrectorados rela-
cionados con la docencia, con el profesorado y con la calidad de la docencia.

Como prospectiva se plantea que se amplien las palabras clave que incluyen los Tesauros para
poder aglutinar una mayor perspectiva de la tematica a nivel global de las bases de datos analiza-
das. Debido a las escasas publicaciones que comparen las estrategias de aprendizaje que emplean
el alumnado universitario de grado y postgrado. Es imprescindible realizar practicas docentes
que fomenten un desarrollo y mejora de las estrategias de aprendizaje del alumnado tanto en
grado como en postgrado universitario, no solo porque mejorard su rendimiento académico, sino
porque se vincula estrechamente con un desarrollo de aprendizaje significativo y, por tanto, se
evidenciard en su futuro profesional. Se considera pertinente poner de manifiesto que se deben
divulgar diversas experiencias docentes sobre el uso de estrategias de aprendizaje en el aula uni-
versitaria para poder ir aprendiendo y mejorando nuestras practicas docentes sobre la tematica.
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Abstract

Learning strategies of students in initial teacher education: a systematic review of the literature

INTRODUCTION. The conceptualisation of learning strategies has been widely studied from
different perspectives, related to different variables in order to improve the quality of education.
However, it is of interest to know which learning strategies are used by future teachers. METHOD.
A systematic review of the literature concerning learning strategies in higher education is carried
out, along with a comparative analysis focused on how they are modulated from undergraduate
to postgraduate levels in the educational field, delimited in the degrees leading to initial teacher
training. The PRISMA protocol was applied to develop a qualitative synthesis relating the study
variables: learning strategies and higher education. Two phases are differentiated in this process:
the initial bibliographic mapping and the thematic analysis. RESULTS. The results obtained are
9 articles analysed from a total of 601 articles found after carrying out a bibliographic search in
the Web of Science, Scopus and Eric databases, whose impact is highly relevant in the educatio-
nal field, and after applying inclusion and exclusion criteria. The results reveal the learning
strategies most commonly used by undergraduate and postgraduate students, as well as which
variables are related to the strategies (self-regulated learning, academic performance, motivation,
gender and student maturity). DISCUSSION. It was highlighted that the most used learning
strategies in undergraduate and postgraduate level were: microstrategies, study habits, exam
preparation, intellectual work, time management, management of educational and learning re-
sources, context control, social interaction and metacognitive self-regulation. There is a clear
need for research into what kind of learning strategies, how and why they are used by students
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in initial teacher training, with a distinction between undergraduate and postgraduate levels, as
well as their evolution throughout their training.

Keywords: Systematic review, Learning strategies, Higher education, Undergraduate, Post-
graduate, Initial teacher training.

Résumé

Les stratégies d’apprentissage des étudiants en formation initiale des enseignants: une revue
systématique de la littérature

INTRODUCTION. La conceptualisation des stratégies d’apprentissage a été largement étudiée
sous différents perspectives, liées a différentes variables afin d’améliorer la qualité de I'’éducation.
Cependant, il est intéressant de savoir quelles stratégies d’apprentissage sont utilisées par les
futurs enseignants. METHODE. Une revue systématique de la littérature concernant les straté-
gies d’'apprentissage dans I'enseignement supérieur et une analyse comparative axée sur la facon
dont elles sont modulées du premier au troisieme cycle dans le domaine éducatif délimitées dans
les diplomes menant a la formation initiale des enseignants ont été réalisées. Le protocole PRIS-
MA a été appliqué afin de produire une synthese qualitative mettant en relation les variables de
I'étude: les stratégies d’apprentissage et 'enseignement supérieur. Deux phases sont distinguées
dans ce processus: la cartographie bibliographique initiale et I'analyse thématique. RESULTATS.
Les résultats obtenus sont 9 articles analysés sur un total de 601 articles trouvés apres avoir effec-
tué une recherche bibliographique dans les bases de données Web of Science, Scopus et Eric,
dont I'impact est tres pertinent dans le domaine de I'éducation, et apres application de criteres
d’inclusion et d’exclusion. Les résultats révelent les stratégies d’apprentissage les plus utilisées
par les étudiants de premier et de deuxieme cycle, ainsi que les variables liées a ces stratégies
(apprentissage autorégulé, performance académique, motivation, sexe et maturation des étu-
diants). DISCUSSION. 1l a été souligné que les stratégies d’apprentissage les plus utilisées au
niveau du premier cycle et du troisieme cycle étaient: les microstratégies, les habitudes d’étude,
la préparation aux examens, le travail intellectuel, I'organisation du temps, la gestion des ressou-
rces éducatives et d'apprentissage, le controle du contexte, 'interaction sociale et I'autorégulation
métacognitive. Il existe un besoin évident de recherche sur les types de stratégies d’apprentissage,
sur la maniere dont elles sont utilisées par les étudiants en formation initiale des enseignants en
délimitant les diplomes universitaires de premier et de troisieme cycle et leur évolution tout au
long de leur formation.

Mots-clés : Révision systématique, Stratégies d’apprentissage, Enseignement supérieut; Pre-
mier cycle, Troisieme cycle, Formation initiale des enseignants.
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