Tabla 1. Diagnóstico diferencial de Neuritis Óptica

	


Etiología                                              Enfermedad

Isquémica                                          NOAI* arterítica

                                                            NOAI no arterítica  

Tóxico/Metabólica                          Radiación

                                                             Fármacos y tóxicos

                                                             Carencial

Infecciosa                                          Sífilis, Tuberculosis, Lyme,

                                                           CMV**, Hongos, Sinusitis paranasales  

Parainfecciosa/Autoinmune        Postinfecciosa

                                                           Postvacunal

                                                           Paraneoplásica    

Neoplásica                                      Tumores de nervio óptico

                                                          Masas intracraneales

                                                          Metástasis

                                                          Abscesos

                                                          Aneurismas 

Hereditaria                                     Neuropatia óptica de Leber

Inflamatoria/Vasculítica              Sarcoidosis

                                                         Granulomatosis de Wegener

                                                         Lupus

                                                         Sjögren

                                                         Behçet

Desmielinizante                            Idiopática

                                                         Esclerosis Multiple

                                                         Neuromielitis óptica
______________________________________________________________________
*   NOAI: Neuritis óptica anterior isquémica

** CMV: Citomegalovirus

Tabla 2.  Criterios diagnósticos de Neuromielitis óptica (2006)
Criterios requeridos: todos los absolutos y al menos 2 de los criterios de apoyo
Criterios Absolutos
1. Neuritis óptica

2. Mielitis aguda

Criterios de apoyo
1. RM cerebral negativa al inicio

2. RM de médula espinal con alteración de la señal en T2 en 3 o más segmentos vertebrales

3. Presencia de anticuerpos IgG NMO
Tabla 3. Datos de Neuritis óptica atípica 
1. Edad de presentación <16 años o >45
2. Inicio simultáneo bilateral
3. Ausencia de dolor ocular
4. Falta de mejoría después de 4-6 semanas del comienzo
5. Pérdida progresiva visual más allá de 2 semanas 
6. Hemorragias retinianas o exudados maculares en fondo de ojo
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