Tabla 1. Evolución analítica de la paciente
	Semanas

Gestación

	Leucocitos/µL
	Neutrófilos (%)
	PCR      (mg/dL)
	AST           (U/L)
	ALT           (U/L)
	Ácidos Biliares (µmol/L)

	30+4
	5.700
	75.1
	2.76
	208
	238
	56.9

	30+5
	6.600
	72.8
	5.39
	160
	187
	13.5

	30+6
	6.600
	77.6
	7.18
	122
	170
	__

	31+1
	6.000
	70.9
	4.53
	60
	90
	28.5

	31+5
	6.800
	62.7
	__
	217
	176
	11.8

	32+3
	7.600
	64.5
	0.5
	348
	359
	58.8

	Puerperio
	6.300
	49.5
	__
	22
	14
	0.7


Tabla 2. Recomendaciones del CDC para la prevención de la listeriosis.

Recomendaciones generales:

· Cocinar los alimentos crudos de origen animal.

· Lavar minuciosamente los vegetales crudos antes de consumirlos. 

· Separar las carnes crudas de los vegetales y de los alimentos cocidos y los que vienen listos para consumir. 

· Evitar consumir leche o queso sin pasteurizar  y otros alimentos hechos con este tipo de leche. 

· Lavarse las manos, cuchillos y tablas de cortar después de manipular alimentos crudos. 

· Consumir los alimentos perecederos y los listos para consumir antes de la fecha de expiración. 

Más recomendaciones para las personas con alto riesgo, como mujeres embarazadas:

· No comer quesos blandos, quesos azules o quesos estilo mexicano, a menos que en la etiqueta se indique que están hechos con leche pasteurizada. 

· No comer perritos calientes, carnes frías ni fiambres, a menos que los haya recalentado a altas temperaturas. Lavarse las manos después de manipular éstos alimentos. 

· No comer patés ni untables de carne refrigerados (sí los enlatados o envasados). 

· No consumir mariscos ahumados refrigerados a menos que se hayan cocido. Se pueden consumir los mariscos ahumados enlatados o envasados.
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