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INTRODUCCION

Las técnicas percutadneas en el trata-
miento del dolor cidtico de origen discal
comenzaron a usarse en la década de los
sesenta con los hallazgos de Smith!, que
sugerfa la posibilidad de tratar hernias dis-
cales con la inyeccién intradiscal de qui-
mopapaina, siempre que no estuviera roto
el ligamento vertebral com(n posterior. En
1975, Hijikata® publica los resultados de
una serie de pacientes tratados mediante
discectomia percutianea con una canula de
5 mm de grosor. Posteriormente, autores
como Suezawa?®, han modificado la técnica
con la introduccion del discoscopio. La
mayoria de los autores estdn de acuerdo
en que la “clave del éxito” estd en la
correcta seleccion de los pacientes, con un
porcentaje de buenos resultados entre el
70 y el 80%. En cualquier caso, existen
todavia algunas parcelas que no son bien
conocidas, como el caso del efecto meca-
nico de descompresion, el efecto histologi-
co y el efecto sobre la resistencia discal de
ambos procedimientos, que son precisa-
mente los que nos proponemos estudiar
de forma comparativa en este trabajo.
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Los objetivos del estudio somn:

1. Conocer con exactitud la accion de la
quimonucleolisis y la nucleotomia percuta-
nea en el animal de experimentacion para
determinar el proceso de accién y sus
repercusiones estructurales.

2. Clarificar el proceso reparador del
orificio de la nucleotomia percuténea.

3. Conocer de forma comparativa los
cambios mecéanicos subsiguientes al efec-
to de ambos procedimientos.

MATERIAL Y METODOS

Se emplearon en el estudio 30 corderos
(Ovis aries, raza churra). Todos los anima-
les tenian una edad cercana a los 2 meses
y pesaban aproximadamente 20 Kg en el
momento de ser intervenidos.

Se dividieron los animales en los si-
guientes grupos:

Grupo I: 10 animales a los que se les
practicd nucleotomia percutinea en un
disco y quimonucleosis en otro, y fueron
sacrificados inmediatamente después de
realizar estos procedimientos.
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Grupo II: 10 animales a los que se apli-
caron las dos técnicas percutdneas de
igual modo que en el grupo anterior y fue-
ron sacrificados al mes de la intervencion.

Grupo II: 10 animales que fueron inter-
venidos mediante ambas técnicas percuta-
neas y sacrificados a los 6 meses.

Tanto la quimonucleolisis como la
nucleotomia percutanea se practicaron en
discos lumbares (L4-L.5 y L5-L6). Se realiza-
ron los siguientes estudios:

- Medicion radiogréfica de la altura dis-
cal antes y después de la intervencion, y
en el momento del sacrificio.

- Estudio histoldgico: se realizd en los
discos intervenidos mediante nucleotomia
percutanea para valoracién del orificio
practicado en el anillo fibroso y su proce-
so de cicatrizacion. En los discos interve-
nidos mediante quimonucleolisis se valord
el contenido en glicosaminoglicanos en
comparacién con los discos control. Se
realizo la inclusién de las piezas en meta-
crilato y la tincion empleada fue el tricr6-
mico de Masson.

- Estudio de rigidez a compresion,

mediante Maquina de Ensayos Universal
INSTRON ®, para verificar las alteraciones

de éstas como testigo de las repercusiones
funcionales de la nucleotomia y la quimo-
nucleolisis en los discos intervenidos. Se
estudio la carga necesaria para comprimir
los discos 2 mm. Se realizaron varios ensa-
yos con cada pieza y se estudiaron las dife-
rencias entre los discos control y los inter-
venidos en cada grupo, asi como las dife-
rencias entre los distintos ensayos en cada
pieza.

Como elemento de referencia en todos
estos estudios, se tomaron discos no inter-
venidos de los mismos animales.

RESULTADOS

Radiologia

En la tabla 1 podemos ver resumidos
los resultados del estudio radioldgico. Por
tanto, en el grupo Il (al mes de las inter-
venciones) se observé un pinzamiento
mayor en los discos intervenidos median-
te quimonucleolisis que en los que se prac-
ticod la nucleotomia. Sin embargo, a los seis
meses se observd una recuperacién par-
cial de la altura discal en los segmentos
intervenidos mediante quimonucleolisis
en comparacién con los discos control, y
con un mayor pinzamiento en los discos
en los que se realiz6 la nucleotomia.

Tabla 1. Resultados obtenidos del estudio radiolégico.

grupo |
mm %
control 31 100
quimo 3 97
nucleotomia 2.8 90

grupo Il grupo llI
mm % min %
3 100 2,3 100
1,6 50 1,5 64
24 78 1,4 58

Estudio histologico

En el estudio histologico llama la aten-
cién la intensa tincién en azul del nicleo
pulposo en los discos control, por la pre-
sencia de glicosaminoglicanos. Sin embar-
go, en los discos a los que se practico la
quimonucleolisis, se observé una tincion
mucho maés débil del niacleo pulposo. No
se llego a visualizar el orificio de la aguja
empleada. En el grupo II, se pudo observar
en algunos de los discos en los que se
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empled la papaina una sustitucion del
ntcleo pulposo por tejido fibroso de simi-
lares caracteristicas a las del anillo fibro-
so. En el grupo IiI llamo la atencion la com-
pleta desaparicién del niicleo pulposo.

En los discos en los que se realizo la
nucleotomia se pudo observar el orificio
practicado por el nucleotomo, sus relacio-
nes con las estructuras adyacentes y tam-
bién una ligera disminucion en la tincién
del nticleo pulposo. Vimos que no existian
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alteraciones en las estructuras del canal
raquideo atribuibles a la intervencién ni
areas de hemorragia. En el grupo I se
pudo observar el orificio del nucleotomo
en el anillo fibroso y el trayecto del mismo
en el nacleo pulposo, con una incipiente
cicatrizacién. En el grupo Ill, se observo
completamente cicatrizado el lugar donde
penetro el nucletomo.

Estudio mecdnico

En el grupo | en conjunto, no parecen
existir grandes diferencias entre los discos
control y los intervenidos.

En el grupo de animales sacrificados al
mes de la intervencién, las gréaficas
carga/desplazamiento muestran una
menor elasticidad en los discos en los que
se practicé la quimonucleolisis, manifesta-
da por el desplazamiento de las curvas a la
derecha (Fig. 1). Comparando todas las
graficas de este grupo, parece existir un
aumento comparativo en la fuerza necesa-
ria para comprimir los discos intervenidos
mediante quimonucleolisis con respecto a
los discos control. Sin embargo, no se
aprecia esta diferencia en los discos a los
que se practic6 nucleotomia percuténea.

cordero 2
kg 300- quimonucleolisis
grupo 11
2001
—— 1@ @Nsayo
i 22 gnsayo
e e Jor @NSAY0
100
0

Figura 1. Grafica carga/desplazamiento de un disco intervenido mediante quimonucleolisis del

grupo IL

En el grupo Il se observo un discreto
aumento de la carga necesaria para com-
primir los discos a los que se realiz6 la
nucleotomia con respecto a los discos
control en 3 de los 4 especimenes. Con la
quimonucleolisis, por el contrario, la fuer-
za de compresién es menor, también en 3
de los 4 animales. Si observamos las dife-
rencias entre el primer y el segundo ensa-
yo, en este grupo no se aprecian diferen-
cias entre los dos primeros ensayos entre
los discos tratados con quimonucleolisis y
aquellos en los que se practicd la nucleo-
tomia, aunque si existen diferencias entre
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los discos tratados de una forma u otra y
los discos control.

DISCUSION

Unicamente hemos encontrado en la
literatura un trabajo experimental® que
compara los efectos de ambas técnicas en
el disco intervertebral, que apareci6 publi-
cado cuando nuestro estudio estaba en
marcha. Existen numerosos trabajos que
analizan la eficacia en la practica clinica,
los efectos adversos, las ventajas, etc. de
estas técnicas percutaneas en el trata-
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miento de las hernias discales. Estos estu-
dios tienen la limitacién de todo estudio
clinico con respecto a los experimentales,
y se basan en datos subjetivos, en la mayo-
ria de los casos, como el dolor, la activi-
dad, etc., y en la practica la seleccién de
pacientes sigue siendo poco fiable restan-
do valor a los resultados.

En el estudio radiolégico se puso de
manifiesto la existencia de un proceso
degenerativo subsiguiente al empleo de las
dos técnicas percutaneas. En el caso de la
quimonucleolisis, estos hallazgos corrobo-
ran los ya publicados por otros autores®.
En el caso de la nucleotomia también se ha
descrito la aparicion de un pinzamiento
secundario a la intervencién®, que para
algunos autores’ no se recupera con el
tiempo. En nuestro estudio, esta degenera-
cion es mas precoz en los discos interveni-
dos mediante quimonucleolisis, como
observabamos en los animales sacrifica-
dos al mes de haber sido operados, que en
los intervenidos mediante nucleotomia
percuténea. Este dato no lo hemos visto
reflejado en la literatura anteriormente. Sin
embargo, a los seis meses de la interven-
cion los discos operados mediante ambas
técnicas muestran un comportamiento
radioldgico similar: son evidentes los sig-
nos degenerativos de los discos interveni-
dos en comparacién con los discos con-
trol, pero no existen diferencias entre el
disco intervenido mediante quimonucleo-
lisis y aquél en el que se realizo6 la nucleo-
tomia. Este hecho podra estar en relacién
comn una recuperacién parcial de la altura
discal después de la realizacion de una qui-
monucleolisis, como ya apuntaban otros
autores®’, debida a una sustitucion del
nicleo pulposo por tejido fibroso. En el
caso de la nucleotomia percutanea, si no
existe recuperacion de la altura discal per-
dida, el pinzamiento inicial, que como
decimos es mas tardio que el de la quimo-
nucleolisis, debe ser menor que en los dis-
cos en los que se inyectd la papaina. Fn
nuestra opinidn esto puede tener relacién
con el hecho reflejado en la literatura” de
que ni siquiera realizando una nucleoto-
mia “a cielo abierto” es posible extirpar
todo el contenido del nicleo pulposo,
mientras que la papaina si es capaz de
digerirlo por completo.
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La disminucién de intensidad de tin-
cion del nicleo pulposo de los discos
intervenidos mediante quimonucleolisis
ha sido una constante en los tres grupos
de animales. Este hecho lo atribuimos a la
pérdida de glicosaminoglicanos (que son
precisamente las estructuras digeridas por
la enzima) provocada por el tratamiento.
Este cambio de tincién fue mucho mas
tenue en los discos en que se practicé la
nucleotomia, lo cual hace suponer que la
capacidad de extraccién del niicleo pulpo-
SO con esta técnica es menor que la efecti-
vidad de la quimonucleolisis en digerirlo
enzimaticamente. Con respecto a la nu-
cleotomia percuténea, nuestro estudio nos
ha permitido verificar el orificio practica-
do en el anillo fibroso por el nucleotomo y
su relacion con las estructuras vecinas, asi
como la cicatrizacién del orificio, no des-
crito hasta ahora por otros autores. Esto
nos hace suponer que, si es cierto que el
efecto beneficioso de la nucleotomia se
debe a una descompresién discal por el
foramen practicado en el anillo fibroso?*,
este efecto tiene una duracién limitada.

Los resultados del estudio mecanico
ponen de manifiesto una pérdida de elasti-
cidad més temprana en los discos interve-
nidos mediante quimonucleolisis que atri-
buimos a la mayor rapidez de accién de la
papaina, como ya comentibamos en el
estudio radiolégico. En los animales sacri-
ficados a los seis meses de ser interveni-
dos, pudimos observar un ligero aumento
en las cargas necesarias para comprimir
los discos intervenidos mediante nucleo-
tomia, lo cual nos indica una pérdida de
elasticidad mas tardia. Por el contrario, en
los discos a los que se practico la quimo-
nucleolisis, se evidencié una disminucién
en estas fuerzas, indicando una recupera-
cién parcial de la elasticidad perdida, que
atribuimos a una sustitucién del niicleo
pulposo por tejido fibroso ya descrita por
otros autores?®,

En conjunto, de la valoracion de los
resultados obtenidos en este estudio se
desprende que la quimonucleolisis tiene
una mayor capacidad para digerir todo el
nacleo pulposo que la nucleotomia para
extraerlo. El pinzamiento radiolégico, la
pérdida de elasticidad en el estudio meca-
nico y los cambios observados en el estu-
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dio histologico verifican una rapidez de
accion mayor en la quimonucleolisis que
en la nucleotomia, aunque también ponen
de manifiesto una mayor agresividad
sobre el disco intervenido, en lo referente
a las repercusiones radiolodgicas, biomeca-
nicas e histologicas de esta técnica.
Coincidimos, por tanto, con los hallazgos
del Gnico estudio comparativo experimen-
tal encontrado en la literatura en el senti-
do de que los resultados histologicos
ponen de manifiesto una mayor eficacia de
la quimonucleolisis con respecto a la capa-
cidad de digestién del niicleo pulposo. Sin
embargo, no coincidimos en cuanto al
posible efecto “descompresor” de la nu-
cleotomia a través del orificio practicado
en el anillo fibroso puesto que, en el caso
de ser cierto, este efecto es poco durade-
ro, ya que como queda demostrado, ese
orificio cicatriza en menos de 4 semanas.

Las conclusiones del presente trabajo
son las siguientes:

1. La quimonucleolisis es mas eficaz en
digerir el nucleo pulposo que la nucleoto-
mia en extraerlo.

2. Las repercusiones de la quimonucle-
olisis en el disco intervertebral del corde-
ro (pinzamiento, pérdida de elasticidad,
cambios histolégicos, etc) se hacen paten-
tes en un intervalo menor de tiempo que
las de la nucleotomia, aunque a medio
plazo (6 meses) se igualan.

3. El orificio de la nucleotomia en el ani-
llo fibroso del disco intervertebral del cor-
dero cicatriza en un maximo de 4 semanas.
Por tanto no se puede atribuir a este orifi-
cio un efecto beneficioso descompresor
duradero en la nucleotomia.

BIBLIOGRAFIA

1. Smrru L. Enzyme dissolution of the nucleous
pulposus in humans. Jama 1964; 187: 137.

ANALES Sis San Navarra 1997, Vol. 20, Suplemento 3

2. HukaTA S. Percutaneous nucleotomy. A new
concept tecnique and 12 years’experience.
Clin Orthop 1989; 238: 9-23.

3. SuczawA Y, SCHREIBER A. Percutaneous nu-
cleotomy with discoccopy. 7 years’expe-
rience and results. Z Orthop 1988; 126: 1-7.

4. GUNZBURG R, FRASER MB, MOORE R, VERNO-
ROBERTS B. An experimental study compa-
ring percutaneous discectomy and chemo-
nucleolysis. Spine 1993; 18: 218-226.

5. Suguro T, OrcamMA TR, BraprorD DS.
Ultrastructural stydy of the short-term
effects of chymopapain on the interverte-
bral disc. J Orthop Res 1986; 4: 281-287.

6. SzypryT EP, GIBSON MJ, MULHOLLAND RC,
WORTHINGTON BS. The long term effect of
chemonucleolysis on the intervertebral
disc as assessed by magnetic resonance
imaging. Spine 1987; 12: 707-711.

7. VENBROCKS R, NicoLas V, RUTHER W, CLAUSS G.
Possibilities for using nuclear magnetic
resonance tomography in lumbar chemo-
nucleolysis. Z Orthop 1988; 126: 190-194.

8. CasTRO WH, JEROSCH J, BRINKMANN P. Changes
of intradiscal pressure, height of the inter-
vertebral disc space and radial bulging of
the disc after percutaneous discectomy.
First anual meeting of the European
Orthopaedic Research Society, Paris,
November, 1991.

9. GOrRDES W, FEUCHTGRUBER G, Fritz W.
Quantitative measurement of disc space
area before and after chemonucleolysis
and nucleotomy. Int Orthop 1989; 13: 89-93.

10. Kovanacl T. A biomechanical analysis of
experimental chemonucleolysis. Nippon
Seikeigeka Gakkai Zasshi 1989; 63: 549-561.

11. PrEIFFER M, ScHAFER T, GRriss P, MENNEL HD,
ArNDT D, HENEKL K. Automated percutane-
ous lumbar discectomy with and without
chemopapain pretreatment versus non-
automated discoscopy-monitored percuta-
neous lumbar discectomy. An experimental
study in human cadaver spines. Arch
Orthop Trauma Surg 1990; 109: 211-216.

113




