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INTRODUCCION

El seguimiento de una dieta equilibrada
y adaptada a lo largo de las diferentes eta-
pas de la vida es muy importante para el
desarrollo del propio individuo y para el
de la Comunidad donde reside'. Aunque la
alimentacién es algo individual, pertenece
a la herencia cultural de cada pueblo,
dando una gran variabilidad a las tenden-
cias alimentarias. Actualmente, muchos
paises y organizaciones internacionales
tienen interés por conocer el tipo y la evo-
lucién de la dieta de su poblacién®’. En
Espafia también va creciendo esta inquie-
tud, dando lugar a diversos estudios en
diferentes zonas de nuestra geografia®”,

La adolescencia es una época de tran-
sicién entre la edad infantil y adulta, en
ella se producen cambios fundamentales
en distintas esferas, y por ello requiere una
especial atencion.

Suelen tener lugar diferentes cambios
fisicos y psiquicos, el afianzamiento de los
habitos alimenticios y la adquisiciéon de
algunas costumbres, como practica depor-
tiva, el uso del tabaco, alcohol, drogas. En
ocasiones, estos cambios son guiados por
la pura imitacién de los adultos, la publici-
dad, la moda, etc. y no siempre estas direc-
trices estan adecuadas a lo que pudiéra-
mos considerar como saludable.
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Tanto los habitos alimenticios como
algunas de estas costumbres inciden de
manera muy directa sobre las causas mas
frecuentes de mortalidad en nuestro tiem-
po, como son las enfermedades cardiovas-
culares, las neoplasias y los accidentes de
circulacion.

El objetivo del trabajo es conocer las
tendencias alimentarias de la poblacién
adolescente de Navarra y su perfil antro-
pométrico.

MATERIAL Y METODOS

El universo de este estudio es la pobla-
cion entre los 12 y 19 afnos segan el censo
de 1984%,

El ambito geografico ha sido Ia
Comunidad Foral de Navarra. Para asegurar
una representacion valida, el muestreo se
realizé estableciendo cuatro zonas geogréfi-
cas (Pamplona, Montafia, Zona Media y
Ribera). Los individuos han sido selecciona-
dos de forma aleatoria en diferentes centros
pablicos y privados, aplicando criterios de
exclusion (presencia de enfermedades agu-
das o croénicas, deformidades fisicas...).

La encuesta alimentaria utilizada ha
sido la de frecuencia de consumo semanal
y/o diario de los alimentos mas usuales y
de algunas costumbres que sin pertenecer

Atencion Primaria.
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a la alimentacion pueden ejercer sobre ella
un papel importante.

La encuesta alimentaria incluye: inges-
tas diarias (desayuno, almuerzo, comida,
merienda y cena) y el lugar donde se reali-
zan, consumo de leche y derivados (queso
y yogur), alimentos proteicos: carnes
(pollo, vacuna, ovina, porcina incluyendo
embutidos y visceras), pescados (blanco y
azul), alimentos principalmente compues-
tos por hidratos de carbono (pan, reposte-
ria, dulces, pasta, sopas y legumbres), ali-
mentos ricos en vitaminas, minerales y oli-
goelementos (verdura, ensalada, fruta y
frutos secos), café, tabaco, bebidas alco-
holicas (vino, cerveza y licores) y hébitos
deportivos.

Los pardmetros antropométricos
incluidos en el estudio han sido: peso en
kilogramos, talla en centimetros, relacién
peso/talla®, siendo x = 1-1,5 y 2 area del
brazo en centimetros cuadrados, indice
adiposo muscular del brazo, perimetros
braquial y de la muiieca en centimetros,
circunferencia muscular del brazo en cen-
timetros, drea muscular del brazo en cen-
timetros cuadrados, pliegues cutaneos
bicipital, tricipital, subescapular y suprai-
liaco en milimetros mediante un calibra-
dor tipo HOLTAIN (HOLTAIN LTD,
Crosswell, Crymych, Dyfed SA41 3UF-UK.)
y en el brazo dominante, suma de pliegues
de dos en dos y de los cuatro en milime-
tros, area adiposa del brazo en centime-
tros cuadrados y grasa corporal total en
kilogramos.

El tratamiento de los datos obtenidos
ha tenido lugar en un ordenador personal
mediante el paquete SIGMA (HORUS
HARDWARE S.A.) y los graficos realizados
en el HARVARD GRAPHICS (SOFTWARE
PBLISHING CORPORATION).

RESULTADOS

La nuestra obtenida es de 1.350 perso-
nas que suponen el 1,98% del censo, de
ellas 692 son varones (1,99% del censo
masculinc) y 658 son mujeres (1,97% del
censo femenino).

El porcentaje de individuos que reali-
zan tres ingestas diarias (desayuno, comi-
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day cena) es alto (93,7% en varones y 87%
en mujeres).

En ambos sexos es mas frecuente ana-
dir otra ingesta a media tarde (merienda),
75% de los varones y 58% de las mujeres.

La mayoria de individuos entrevistados
poseen el hébito de desayunar, con ten-
dencia a abandonarlo al avanzar la edad,
sobre todo en las mujeres.

En los dos sexos destaca la existencia
de una proporcién no despreciable de per-
sonas que realizan la principal ingesta dia-
ria fuera de casa, es mayor entre los varo-
nes y oscila entre un 3 a 29,5% segin la
edad.

Entre las personas que poseen el habi-
to de almorzar, cabe resaltar el porcentaje
de las que lo realizan fuera de casa. En
ambos sexos aumenta al avanzar la edad y
es mayor entre las mujeres.

1. Consumo de alimentos principalmente
proteicos

— Huevos: La ingesta se mantiene a lo
largo de las distintas edades, siendo mayor
en los varones y situandose cerca de las
recomendaciones (5 veces/semana).

— Leche y derivados: Existe un mayor
porcentaje de varones que consumen
leche y ademés estos ingieren cantidades
superiores. La ingesta diaria que predomi-
na entre los varones se sitda entre el
medio y un litro de leche, mientras que
entre las mujeres se encuentra en una can-
tidad menor al medio litro. Destaca tam-
bién el hecho de que el consumo mayor de
un litro al dia es sensiblemente superior en
los varones en todas las edades.

Tanto de queso como de yogur, las
mujeres presentan ingestas superiores,
sobre todo de yogur y a partir de los 17
anos. Este hecho puede compensar en
parte el menor consumo de leche que
hemos comentado con anterioridad.

A pesar de ello, el consumo de leche
puede encontrarse en cifras algo inferiores
a las recomendadas por el Ministerio de
Sanidad y Consumo (entre 3/4 a 1 litro) en
un porcentaje importante de adolescentes,
principalmente entre las mujeres.
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- Carnes: La carne que se consume con
mayor frecuencia semanal es la porcina, le
siguen la de pollo y vacuno con consumos
similares, después de ovina y por ultimo
las visceras; sin diferencias en las distintas
edades ni entre los sexos.

La frecuencia semanal de consumo de
carne (7,3) se encuentra muy por encima
de las recomendaciones del Ministerio (3
veces semana).

— Pescados: El consumo semanal de
pescado blanco es mayor que de azul. La
ingesta media de pescado azul es bastante
similar en ambos sexos, disminuye al avan-
zar la edad. Respecto al pescado blanco se
mantienen los consumos, siendo mayor
entre las mujeres.

La frecuencia de consumo por semana
(1,8) que hemos encontrado en nuestra
muestra se sitia muy por debajo de la
recomendada (4 veces/semana).

2. Alimentos principalmente compuestos
por hidratos de carbono

El consumo de legumbres no presenta
diferentes entre varones y mujeres ni con
la edad.

En todas las edades los varones consu-
men mayor cantidad de pan.

La ingesta media de reposteria, dulces,
pasta y sopas apenas presenta diferencias
entre varones y mujeres, en el caso de la
reposteria y sopa se mantienen los consu-
mos a lo largo de la edad, en cambio en los
dulces y la pasta existe una disminucion
de la ingesta al avanzar la edad, siendo
mas acusada entre las mujeres.

En general, el consumo de alimentos
principalmente compuestos por hidratos
de carbono se adecua a las recomendacio-
nes. Cabe destacar el caso de las legum-
bres, como alimentos que contienen canti-
dades no despreciables de proteinas, cuyo
consumo (2,3) es algo inferior al recomen-
dado (3 veces/semanay).

3. Alimentos ricos en vitaminas, minerales y
oligoelementos

Tanto el consumo de verdura como de
ensalada es ligeramente superior en las
mujeres sin apenas variaciones a lo largo
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de la edad. En general se siguen las reco-
mendaciones (diario) de consumo (7,1).

En lo que se refiere a la fruta ocurre lo
mismo, apenas hay diferencias entre los
consumos de ambos sexos ni de las distin-
tas edades, adecuandose (8,3) a las reco-
mendaciones (diaria).

La frecuencia de consumo de frutos
secos disminuye a medida que avanza la
edad, con cifras similares en varones y
mujeres.

4. Café y deporte

El habito de tomar café con cafeina
aumenta al avanzar la edad, hasta los 15
afos es mayor el consumo semanal entre
los varones, ocurriendo al contrario a par-
tir de los 16 afios.

En lo referente a la practica deportiva,
en todas las edades es mayor el porcenta-
je de varones que realizan algn tipo de
deporte; ademds es también mayor el
namero de horas destinadas a la actividad
deportiva. En ambos sexos existe la ten-
dencia a disminuir este habito al avanzar
la edad.

5. Tabaco y bebidas alcohdlicas

En todos los casos los porcentajes de
consumo aumenta con la edad. Por lo que
se refiere al tabaco las proporciones son
similares en los dos sexos, mientras que
para las bebidas alcohdlicas existen en los
varones unos porcentajes mas elevados.

El nimero de cigarrillos diarios consu-
midos aumenta con la edad, sin diferen-
cias entre los dos sexos; si las hay entre
los grupos de edad de 12 a 15 con 16 a 19
anos.

Los varones consumen, de forma signi-
ficativa, mayor cantidad de vino que las
mujeres. En estas, no se aprecian diferen-
cias en las distintas edades, en cambio en
los varones la ingesta media aumenta con
la edad.

Por lo referente a la cerveza y los lico-
res se ve un aumento significativo del con-
sumo al avanzar la edad, siendo mayores
las cantidades ingeridas por los varones.
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La cerveza es con mucho la bebida alco-
holica de preferencia entre nuestros adoles-
centes, tanto varones como mujeres.

DISCUSION

Los porcentajes de poblacién obteni-
dos son altos y nos dan una muestra sufi-
cientemente representativa de la pobla-
cién de la cual procede.

El tipo de encuesta utilizado ha sido el
de frecuencia de consumo de alimentos por
ser uno de los més idéneos para conocer
las tendencias de consumo de alimentos.

Se establecieron unos criterios de
exclusion para impedir que algunas cir-
cunstancias pudieran alterar los datos a
recoger (enfermedad, aguda o croénica,
deformidad, etc.)

El trabajo de campo ha sido realizado
por una sola persona para minimizar el
error en la obtencién de los datos.

CONCLUSIONES

1. Es importante el porcentaje de per-
sonas que realizan alguna ingesta diaria
fuera de casa. Debemos educar a la pobla-
cién en el sentido de que sepa elegir los ali-
mentos guiados por su composiciéon y no
por otras causas como puede ser la publi-
cidad que en ocasiones puede resultar
enganosa.

2. Fomentar el consumo de leche y sus
derivados especialmente entre las muje-
res.

3. Intentar reducir el consumo de car-
nes y aumentar el de pescados, ya que son
los grupos de alimentos que mas se alejan
de las recomendaciones.

4. Fomentar el consumo de legumbres,
recalcando su contenido proteico.

5. Impulsar la practica deportiva en
todas las edades, sobre todo en los de
mayor edad y en las adolescentes.

6. Difundir los riesgos y consecuencias
de adquirir habitos nocivos como el con-
sumo de tabaco, bebidas alcohélicas y
drogas. Los porcentajes de consumo y el
consumo de tabaco y bebidas alcohélicas
no son despreciables.

7. Se dispone de tablas de perceptiles
de pardmetros antropométricos, en ambos
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sexos para la poblacién adolescente de
nuestra Comunidad.
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