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INTRODUCCION

Es bien conocido que las personas
Tipo A se caracterizan por un extremado
sentido de urgencia de tiempo e impacien-
cia, altos niveles de competitividad y hos-
tilidad y una constante implicacién en el
trabajo, incluso en fines de semana o vaca-
ciones'. La hiper-responsividad neuroen-
docrina y cardiovascular, mediada por el
incremento de la actividad del sistema ner-
vioso simpaético, como una de las estrate-
glas de coping ante diferentes tipos de
situaciones, de los Tipos A, ha sido el
mecanismo postulado para explicar la ele-
vada incidencia de la enfermedad cardio-
vascular en estos individuos?®.

No obstante, la evidencia ofrecida por
el amplio cuerpo de investigacién, centra-
do en la literatura sobre la hipotesis de
reactividad no es inequivoca: los indivi-
duos Tipo A no exhiben en todas las oca-
siones los niveles mas altos de reactividad:;
no siempre todos los Tipos A muestran
niveles més elevados de responsividad.

Pudiera pensarse que el efecto acumu-
lativo de los méas recientes y contradicto-
rios resultados, habria oscurecido el inicial
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entusiasmo de la investigacion de las dos
primeras décadas. Sin embargo, gracias a
las diferentes y cada vez mas sofisticadas
revisiones llevadas a cabo sobre e] Patrén
de conducta Tipo A (PCTA) y la reactividad
cardiovascular*™ y el PCTA y la enferme-
dad cardiovascular'™?, puede apreciarse
con mayor exactitud, el actual estado de
este campo, en el que, ciertamente no se ha
llegado al final del trayecto, sino que por el
contrario volvemos a un punto que ha sido
denominado, «Segunda generaci6n de
investigacién sobre el Tipo A»®,

El objetivo es analizar la reactividad
fisiolégica diferencial de dos grupos de
sujetos normotensos, Tipo-A (con distintos
niveles de Hostilidad y Competitividad), y
Tipo B, ante dos tareas estresantes: aritmé-
tica mental y esfuerzo fisico, considerando
como variables dependientes la frecuencia
cardiaca y la presi6n sanguinea.

MATERIAL Y METODOS

La muestra utilizada en esta investiga-
cién estaba formada por 416 varones, con
un rango de edad entre 18 y 24 afios, estu-
diantes de los tres primeros cursos de

1 Departamento de Psicologia de la Perso-
nalidad, Evaluacion y Tratamiento Psico-
légicos. Facultad de Psicologia de la UNED.

2 Servicio de Cardiologia del Hospital de.Na-
varra.
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Ingenieria Técnica, Telecomunicacion y
Empresariales de la Universidad Publica
de Navarra (UPNA), de los cuales, fueron
seleccionados 61 sujetos en funcién de la
variable Patrén de Conducta Tipo A, con
una media de edad de 20,44 anos (DT =
1.59) La participacién fue voluntaria, tanto
en la primera fase de carécter colectivo,
como en la segunda de caracter individual.

Se utilizaron:

Pruebas psicoméiricas: El JASE-H
(Inventario de medida del Patrén de
Conducta Tipo A) e Informe subjetivo de
sintomas.

Aparatos: Ergémetro MARQUETTE
TIPO CASE 15. Cinta sobre tapiz rodante de
la Casa MARQUETTE (Utilizdndose el pro-
tocolo Bruce de 2 minutos, en la parte
correspondiente a la tarea de esfuerzo fisi-
co). Esfingomanémetro de pared TRIMLI-
NE y un manguito de adulto standard.

En el disefio se contemplaron dos fac-
tores:

Personalidad: Fl Patron de Conducta
Tipo A, estaba constituido por cuatro nive-
les, en funcién de las puntuaciones obteni-
das por los sujetos en los componentes del
Patrén de Conducta Tipo A: Competitividad
y Hostilidad/lmpaciencia. De acuerdo con
estos niveles, se formaron los siguientes gru-
pos: Tipo A puro (con puntuaciones extre-

mas altas en ambos componentes); Tipo A
Hostil (con niveles de hostilidad/impa-
ciencia extremas); Tipo A Competitivo (con
puntuaciones extremas en competitividad) y
Tipo B puro con puntuaciones exiremas
bajas en todos los componentes.

El momento de registro, fue el segundo
factor, de carécter repetido, con cinco
niveles: basal; minuto 2 de la tarea; minuto
4 de la tarea; recuperacion en el minuto 2y
recuperacién en el minuto 4. Tanto para la
tarea de estrés mental, como para la de
estrés fisico.

Las variables dependientes fueron: fre-
cuencia cardiaca, presion sanguinea sisto-
lica, rendimiento en la tarea mental e infor-
me subjetivo de sintomas.

RESULTADOS

Se comprobé que las dos tareas de
estrés utilizadas generaban reactividad psi-
cofisiolégica en los sujetos de la muestra.
La mayor reactividad experimentada en la
tarea de estrés mental (Fig. 1), correspon-
di6 al grupo de sujetos Tipo A Hostiles, sig-
nificativamente diferente de los sujetos
Tipo B; los Tipo A Hostiles, mostraron igual-
mente, una recuperacion mas lenta de los
niveles basales, en comparacién incluso,
con los otros dos grupos de sujetos A Tipo
A Puros y Tipo A Competitivos (Tabla 1).
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Figura 1. Diferencias en frecuencia cardiaca entre los minutos de tarea mental y recuperacion, y la

linea base.
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Tabla 1. Andlisis del PCTA y contrastes entre los cuatro grupos en las variables fisiolégicas durante
la fase de tarea de estrés mental y su recuperacion. 0: p<0,06 a p<0,10; * p<0,03 a p<0,05;
**p<0,01 ap<0,02; *** p<0,005 a p<0,001; **** p<0,0000.

TIPO A TA-HOSTIL TA-COMP TIPO-B F P TAH TAC TAB HC HB (D
MIN 2 18,05 23,61 17,77 11,25 2,78 0;05 - - - - 0
MIN 4 16 22,38 17,07 1504 133 ns. 0O - - - 0o -
REC 2 1,74 661 15 -0,21 3,13 003 * - - R L
REC 4 071 23 07 -036 134 ns. 0 - -0 - -

En la tarea de estrés fisico (Fig. 2), aun-
que aparecieron diferencias significativas
entre los grupos, fueron a favor de una
mayor reactividad y mas lenta recupera-

cién en los sujetos Tipo B y/o una més baja
reactividad en los sujetos caracterizados
por una mayor hostilidad Tipo-A Puros y
Tipo-A Hostiles (Tabla 2).

RESPUESTAS

— = = TIPO A
TA-HOSTIL

\

_EASE MIN 2

MIN 4

s
REC 4

A
m_-
o
N

TIEMPOS

Figura 2. Diferencias en frecuencia cardiaca entre los minutos de tarea fisica y de recuperacion, y la

linea base.

Tabla 2. Anélisis del PCTA y contrastes entre los cuatro grupos en las variables fisiologicas durante
la fase de tarea de estrés fisico y su recuperacion. 0: p<0,06 a p<0,10; * p<0,03 a p<0,05; **
p<0,01 ap<0,02; *** p<0,005 a p<0,001; **** p<0,0000.

TIPO A TA-HOSTIL TA-COMP TIPO-B F P TAH TAC TAB HC HB CD
MIN 2 27,45 26,08 27,73 31,93 2,71 0,054 - daww - -
MIN 4 36 37,65 4243 4543 294 004 - 0 . ¥ -
REC 2 242 535 68 10,00 292 0,04 - - e .0 -
REC 4 -2,63 -192 02 239 1,73 017 - - RO - -
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CONCLUSIONES

Los resultados son discutidos en térmi-
nos de una congruencia con la literatura
mas actual sobre el tema: en el caso de la
tarea mental, indicando el papel méas pato-
geno de la dimensién Hostilidad/Impacien-
cia en la manifestacién de problemas de
excesiva reactividad, ante situaciones perci-
bidas como estresantes, y que exigen estra-
tegias de afrontamiento activas por parte
del sujeto. Los resultados de la tarea de
estrés fisico, son interpretados, en términos
de factores motivacionales (tarea de control
externo, que pudo hacer que los Tipo-A no
percibieran su esfuerzo como controlable,
sino determinado exclusivamente por la
situacion experimental, mostrando de esa
forma, una hipo-responsividad fisiologica).
En conclusion, la Hostilidad del PCTA, no
esta asociada de forma sistemaética a una
mayor reactividad cardiovascular, sino en
funcion del valor subjetivo de la situacién: a
mayor Hostilidad, mayor percepcion de
estrés en situaciones de reto, y en conse-
cuencia, mayor reactividad cardiovascular.

Es destacable en la presente investiga-
cién, la utilidad prédctica que nos ofrecen
los resultados obtenidos, ya que por un
lado, nos brindan informacién acerca de
variables de personalidad relevantes para
la salud, concretamente: la dimension
Hostilidad/Impaciencia del PCTA, sobre la
que se sugieren nuevas vias de investiga-
cién, para dar respuesta interrogantes
planteados, relacionados con la manifesta-
ci6on de la controlabilidad del rendimiento
en todo tipo de tareas, etc. y por otra
parte, en funcion de los resultados, se pue-
den adoptar medidas preventivas y rehabi-
litadoras importantes, como es la interven-
cion sobre la Hostilidad/lmpaciencia, uno
de los componentes mas patdgenos en la
manifestacién de reactividad ante el estrés
y en la recuperacién de niveles basales.
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