El Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea declara al Hospital Psiquiatri-
co “San Francisco Javier” Centro Psicogeriatrico

The Navarra Health Service-Osasunbidea declares the “San Francis-
co Javier” Psychiatric Hospital to be a Psychogeriatric Centre

A. Heras

Como una decisioén innovadora debe de
ser considerada la medida de la Comuni-
dad Foral de Navarra (Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea) de transformar el Hos-
pital Psiquitrico “San Francisco Javier” en
Centro Psicogeriatrico.

La medida adoptada en Navarra se
enmarca dentro del proceso de creacion
de una Red de Salud Mental que apuesta
por la oferta de servicios no hospitalarios
de caracter residencial, de ocio, ocupacio-
nales o de insercién laboral. Se pretende
desarrollar un modelo de salud mental
comunitario e integrador, donde se garan-
ticen las atenciones socio-sanitarias a los
enfermos mentales.

Mediante el Decreto Foral 246/98, del
17 de agosto se ha procedido a regular la
transformacion del centro. El Hospital Psi-
quiétrico ha pasado a denominarse “Cen-
tro Psicogeriatrico”, estando constituido
por las siguientes unidades funcionales:

- Residencia Psicogeriatrica
- Centro de Dia Psicogeriatrico

Los recursos que ahora ofrecera el Cen-
tro Psicogeriatrico seran de:

Residencia. Se ofrece alojamiento,
manutencion, terapia ocupacional y activi-
dades de ocio a las personas con deterioro

cognitivo importante. Se diferencia de las
residencias de la tercera edad por la labor
terapéutica que desarrolla. Consta de unas
200 camas y actualmente se esta siguiendo
una politica de conversién de plazas psi-
quiatricas que van quedando vacantes en
psicogeriatricas.

Centro de Dia. Es una oferta de servi-
cios nueva. Se trata de un centro en régi-
men de dia en el que se proporcionan cui-
dados de mantenimiento y rehabilitacion a
ancianos afectados por diferentes grados
de dependencia debidos a su tratamiento
psiquico, para que mejore su calidad de
vida y puedan prolongar la permanencia
en su entorno social y familiar.

El Centro de Dia esté dirigido a perso-
nas con demencia en fase leve o modera-
da: Enfermedad de Alzheimer, vascular,
ete., con suficiente apoyo familiar y social
para que puedan seguir residiendo en su
domicilio. Las plazas previstas son 25. Se
esta iniciando un programa de vinculacién
de los cuidadores, invitindoles a que acu-
dan al centro de Dia y aprendan técnicas y
manejo de las personas que cuidan.

Apoyo familiar. Se trata de una oferta a
los familiares de enfermos mentales mayo-
res de 65 afos que precisan consejos médi-
cos. Ademas tienen entre sus funciones
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A. Heras

1. Alojar temporalmente a los enfer-
mos psicogeridtricos para aliviar a las
familias que los atienden.

Al nuevo centro se le asigna la “presta-
cién de servicios a personas mayores de
sesenta y cinco afios que presenten déficits
cognitivos y problemas conductuales como
consecuencia de demencias del tipo Alzhei-
mer, degenerativas u otras”.

Esta modificaciéon respecto al fin del
hasta ahora denominado Hospital Psiquia-
trico no afecta a su titularidad, ya que el
Centro Psicogeriatrico continuard siendo
“un centro dependiente, organica y funcio-
nalmente, del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea”. Igualmente el Decreto sefia-
la que la “modificacién de la naturaleza y
régimen del Hospital Psiquiadtrico San
Francisco Javier, no afectard a las perso-
nas actualmente ingresadas en el mismo,
que continuaran siendo acogidos por el
Centro Psicogeriatrico en las mismas con-
diciones actuales”.

No obstante, sin duda lo mas destaca-
do y novedoso de la iniciativa adoptada
por el Servicio Navarro de Salud-Osasunbi-
dea en relacion con el proceso de adapta-
cién de sus recursos en salud mental y la
efectiva formulacién del espacio sociosani-
tario, reside en la Ley Foral aprobada el
pasado mes de Abril y que regula el fun-
cionamiento del Centro Psicogeriatrico
“San Francisco Javier”.

La Ley Foral 13/1999, de 6 de abril,
incorpora tres criterios basicos que deben
guiar en el futuro el funcionamiento del
nuevo Centro Psicogeriatrico, especial-
mente en su transicién para constituirse
en un recurso sociosanitario en salud men-
tal.

Estos contenidos en la Ley son:

1.“La atencidén sanitaria que se presta
en el Centro Psicogeriatrico serd gratuita,
y en consecuencia no estara sujeta a tarifa
alguna”.
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2. “La atenci6n de caracter residencial
y de Centro de Dia que se presta en el Cen-
tro Psicogeridtrico “San Francisco Javier”
se reconocerd como servicio social y en
consecuencia se adecuara a lo previsto...
en materia de Servicios Sociales”.

3.“Se reconoce como objeto de presta-
cién social la minusvalia derivada de la
enfermedad mental”

Aun cuando habra que esperar al desa-
rrollo normativo de estos principios que
se contienen en la Ley Foral, es indudable
que nos encontramos ante uno de los
abordajes para conformar el espacio
sociosanitario que hoy tiene méas predica-
mento y evidencia en el contexto compa-
rado.

Hasta la fecha gran parte de los esfuer-
zos para desarrollar lo sociosanitario se ha
concretado en voluntariosas férmulas de
colaboracién que se traducen en trasvases
y migraciéon de las personas del ambito
social a lo sanitario y viceversa, basadas
en la poco rigurosa nocién de “carga
impropia”.

Mas recientemente, y fruto de la emer-
gente aparicién de problemas fronterizos
sociales y sanitarios, y del auge de las
situaciones de dependencia en las perso-
nas mayores, se viene postulando el avan-
zar un paso mas en estas iniciativas para
hacer efectivo el “espacio sociosanitario”.
La medida adoptada en Navarra encaja
dentro de estas férmulas.

Cada vez mas las propuestas se dirigen
hacia la creacion de una oferta especifica
de recursos residenciales y comunitarios
nominada como sociosanitaria, y resulta
tanto de la creacién de nuevos servicios
como de la reordenacion de recursos y
donde se desarrolla la cooperacién y cofi-
nanciacién de las administraciones presta-
doras de salud y servicios sociales.
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