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RESUMEN

Este trabajo describe y analiza la prevalencia del
tabaquismo en estudiantes de medicina, el conoci-
miento que tienen sobre métodos de cesacion tabaqui-
ca y la efectividad que atribuyen a estos métodos y al
consejo médico.

Se distribuy6 a estudiantes de medicina de la Uni-
versidad de Navarra un cuestionario con preguntas
abiertas sobre los métodos de cesacion tabaquica
conocidos, la efectividad atribuida a cada uno de ellos
y la efectividad atribuida al consejo médico. También
se recogio informacién sobre: sexo, curso, habito tabha-
quico, nimero medio de cigarrillos fumados al dia y
duracién de la exposicién al tabaco.

Sobre 480 encuestas validas, la prevalencia de
fumadores activos fue del 27,5% (IC 95%: 23,5-31,9);
4,2% exfumadores y 68,3% nunca fumadores. Un 42,7%
nombraron como método de cesacién tabaquica los
parches de nicotina y un 25,2%, los chicles de nicotina.
Respecto a la efectividad atribuida a cada método se
obtuvo una mediana y rango intercuartilico de 20% (0-
50) para los parches de nicotina, 10% (0-40) para los
chicles de nicotina y de 20% (1-50) para el consejo
médico. Los estudiantes de cursos superiores y los que
llevaban méas tiempo fumando mencionaron con mayor
frecuencia los parches de nicotina; las mujeres cono-
cian méas que los varones los chicles de nicotina. Los
estudiantes de cursos superiores adjudicaron mayor
efectividad a los parches de nicotina.

Se prevé una disminucioén futura de fumadores acti-
vos dentro del sector médico. Entre los estudiantes de
medicina se sobrevalora la efectividad del consejo médi-
co. Conviene elevar el conocimiento sobre los métodos
de cesacion tabaquica en los estudiantes de medicina.

Palabras clave: Estudiantes de medicina. Preva-
lencia. Cesacion tabaquica. Consejo médico. Chicle de
nicotina. Parches de Nicotina.
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ABSTRACT

This work describes and analyses the prevalence of
smoking amongst medical students, their awareness of
the methods of smoking cessation and the effectiveness
they attribute to these methods and to medical advice.

A questionnaire was distributed to students of
medicine at the University of Navarra with open ques-
tions on the methods of smoking cessation of which
they were aware, the effectiveness attributed to each of
these and the effectiveness attributed to medical advi-
ce. Information was also gathered on: sex, year of
study, smoking habit, average number of cigarettes
smoked per day and the length of exposure to tobacco.

Of 480 valid interviews, the prevalence of active
smokers was 27.5% (C1 95%: 23.5-31.9); 4.2% ex-smokers
and 68.3% who had never smoked. 42.7% named nicoti-
ne patches as a method of cessation and 25.2% nicoti-
ne chewing gum. With respect to the effectiveness attri-
buted to each method, a median and interquartile
range (IQR) of 20% (0-50) for the nicotine patches, 10%
(0-40) for nicotine chewing gum and 20% (1-50) for
medical advice. The more senior students and those
that had been smoking for longer mentioned nicotine
patches more frequently; more women than men knew
about nicotine chewing gum. The senior students attri-
buted greater effectiveness to nicotine patches.

A future reduction is predicted in the number of
active smokers in the medical sector. Amongst medical
students the effectiveness of medical advice is overes-
timated. It is necessary to increase awareness of the
methods for smoking cessation amongst medical stu-
dents.

Key words: Medical students. Prevalence. Smoking
cessation. Medical advice. Nicotine chewing gum. Nico-
tine patches.
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INTRODUCCION

El tabaquismo ha sido un problema
latente en la sociedad desde tiempos inme-
moriales, aunque ha sido en las tltimas
décadas de nuestro siglo cuando hemos
tomado conciencia de la magnitud de sus
efectos nocivos' de modo especial. En el
caso de Espafa, por ejemplo, se estima
que entre 1978 y 1992 la cuarta parte de las
muertes en varones y una proporcion rapi-
damente creciente de fallecimientos de
mujeres fueron atribuibles a la exposicién
al tabaco® Por esta razoén, no es de extra-
har que se hayan aprobado leyes restricti-
vas para los fumadores que, si bien resul-
tan necesarias, precisan del apoyo de
otras medidas'®, como la accién educativa.

En el &mbito de la medicina y la salud
publica, el mensaje mas comunicado en las
titimas décadas y con mas receptores
potenciales quizd sea el consejo dado a los
fumadores para que abandonen el tabaco.
Este consejo se ha demostrado que alcan-
za una efectividad reducida®"®!". Sin embar-
go, son muchas las evidencias de que la
terapia sustitutiva con nicotina (chicles,
parches,...) ayuda a que el consejo médico
sea mas efectivo™**, Por tanto, para mejo-
rar la habilidad de los futuros médicos al
impartir su mensaje sobre el abandono del
tabaco, es preciso que los estudiantes de
medicina incorporen el conocimiento de
los métodos de cesacidon tabaquica a lo
largo del plan de estudios'®,

Por otra parte, también conviene sefia-
lar la notable influencia que ejercen los
profesionales sanitarios sobre la prevalen-
cia del consumo de tabaco en una comuni-
dad, ya que, con su propia conducta ante
el tabaco, actGan como referencia en estos
temas para el colectivo general. En este
aspecto resulta esperanzador el descenso
importante de fumadores entre los profe-
sionales de salud que se ha percibido en
los Gltimos afios?.

El objetivo de nuestro trabajo fue des-
cribir y analizar la prevalencia del taba-
quismo en estudiantes de medicina, el
conocimiento que éstos poseian sobre log
métodos mas efectivos de cesacion taba-
quica (parches de nicotina y chicles de
nicotina)**y la efectividad que atribuian a
dichos métodos y al consejo médico.

MATERIAL Y METODOS

La poblacién estudiada corresponde a
estudiantes de medicina de la Universidad
de Navarra. La recogida de informacién se
realiz6 mediante un cuestionario anénimo
autoadministrable que fue distribuido
durante horas lectivas a fin de acceder al
mayor nimero posible de estudiantes. De
los 1.259 alumnos matriculados, aproxima-
damente 600 se encontraban en las aulas
en el momento de la recogida de informa-
cion; de éstos, 502 recogieron el cuestiona-
rio y, finalmente, se obtuvieron un total de
480 encuestas vélidas (38% de los matricu-
lados, 80% de los presentes, 96% de los
que recogieron el cuestionario) (figura 1).

600 alumnos presentes (47,7%)

480 encuestas validas (38,13%)

1.259 alumnos matriculados (100%)

502 cuestionarios recogidos (39,87%)

22 encuestas no validas (1,74 %)

Figura 1. Obtencién de las encuestas.
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Se formularon preguntas abiertas a cada
entrevistado referentes a los métodos que
conocia para ayudar a dejar de fumar a los
fumadores, a la efectividad que atribuian a
cada uno de ellos y, por tltimo, a la efecti-
vidad que atribuian al consejo médico.

Otras variables que recogio el cuestio-
nario fueron: sexo, curso, habito tabaqui-
co (fumador/exfumador/no fumador),
namero de cigarrillos diarios consumidos
y tiempo transcurrido desde que se
comenzo a fumar. Se considerd no fuma-
dor a todo aquel que no hubiese fumado
mas de 100 cigarrillos en toda su vida;
fumador a la persona que fumase de forma
habitual en la actualidad; exfumador al
que llevara mas de un mes sin fumar.

El tratamiento de los datos se ha reali-
zado mediante el paquete estadistico SPSS
para Windows a través de la construccion
de tablas de contingencia y del andlisis de
la diferencia de proporciones con los tests
de la Chi? de Pearson para variables nomi-
"nales, la Chi? de tendencia lineal para la
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comparacion de proporciones a lo largo de
estratos formados por edad o por curso
académico y del test exacto de Fisher para
tablas 2x2 con alguno de los efectivos espe-
rados menores de 5.

Se estimaron las odds ratios (OR) y sus
intervalos de confianza (IC) al 95% para
valorar segun los estratos las posibles
diferencias respecto al conocimiento de
los métodos de cesacion tabaquica.

Para la descripcion de algunas varia-
bles que no seguian una distribucién nor-
mal (efectividad atribuida a cada método)
se us6 la mediana en vez de la media y el
rango intercuartilico en vez del intervalo
de confianza. Se compararon las medianas
con el test de la U de Mann Whitney y el
test de Kruskal Wallis.

RESULTADOS

La prevalencia de fumadores activos fue
de un 27,5% (IC 95% 23,5- 31,9); un 4,2%
resultaron exfumadores y un 68,3%, nunca
fumadores (Tabla 1). La proporcién de exfu-

Tabla 1. Distribucién de los estudiantes segin habito tabaquico, sexo y curso.

VARIABLE# n | FUMADORES | EXFUMADORES | NO FUMADORES
Sexo: mujer 208 | 84 (282%) 14 (4,4%) 187 (62,8%)
hombre | 170 | 39 (22,9%) 6 (3,5%) 120 (70,6%)
Curso: 1° 64 13 (20,3%) 0 (0%) 48 (75%)
20 62 20 (32,3%) 1 (1,6%) 38 (61,3%)
30 112 31 (27.7%) 2 (1,8%) 76 (67,9%)
40 89 27 (30,3%) 3 (3,4%) 53 (59,6%)
50 80 18 (22,5%) 5 (6,3%) 52 (65%)
6° 72 17 (23,6%) 8 (11,1%)*** 45 (62,5%)
Total: 480 | 126 (27,5%) 19 (4,2%) 313 (68,3%)

*** n<(,001 (Chi* de tendencia lineal)
# Algunos de los items no suman 480 debido a datos perdidos u omitidos.

madores entre las personas que habian
fumado alguna vez aumentaba significativa-
mente al progresar los cursos (p<0,001 para
la Chi? de tendencia lineal) desde un 0% en
primer curso a un 32 % en el Gltimo curso
de la licenciatura. (Tabla 2, Fig. 2)

El porcentaje de entrevistados que
nombraron los parches de nicotina como
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método de cesacion tabaquica fue del
42,7% y el de los chicles de nicotina, del
25,2%. Las diferencias entre estratos se
exponen en la tabla 3. La mayor frecuencia
de estudiantes que mencionan los parches
de nicotina como un método para ayudar
a un fumador a dejar de fumar se encuen-
tra entre los estudiantes de cursos supe-
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Tabla 2. Distribucién de los estudiantes que han fumado alguna vez segiin su hébito actual.

VARIABLE# n FUMADORES EXFUMADORES TOTAL
Curso 1° 13 13 (100) 0 (0%) 13
20 21 20 (95,2) 1 (4,8%) 21
30 33 31 (93,9%) 2 (6,1%) 33
4 30 27 (90,0%) 3 (10%) 30
5° 23 18 (78,3%) 5 (21,7%) 23
6° 25 19 (68,0%) 8 (32,0%) 25
Total 145 126 (86,9%) 19 (13,1%) 145 |
0% 1 o S . 8 Fumador
40% + | B [ Txfumador
20% 4 L L -
0% +- i - o i
1 2 3 4 5

Curse

Figura 2. Distribucién de los estudiantes que habian fumado alguna vez segan su habito actual.

Tabla 3. Distribucién de los estudiantes segiin sus conocimientos sobre los métodos de cesacién

tabaquica por curso, sexo y héabito tabaquico.

VARIABLE# n | PARCHES DE NICOTINA |CHICLES DE NICOTINA
OR (IC 95%) OR (IC 95%)
Sexo: mujer 298 1 (ref) 1 (ref)
hombre 170 0,88 (0,60-1,29) 0,62 (0,39-0,97)
Curso: 1° 64 1 (ref) 1 (ref)
20 62 3,45 (1,57-7,58) 0,46 (0,20-1,03)
3 112 1,64 (0,79-3,41) 0,3 (0,14-0,62)
42 89 5,27 (2,51-11,03) 1,07 (0,55-2,1)
5° 80 5,88 (2,76-12,53) 0,55 (0,27-1,16)
6° 72 2,97 (1,38-6,39) 0,84 (0,41-1,72)
Habito tabaquico: fumador 126 1 (ref) 1 (ref)
exfumador 19 0,91 (0,34-2,41) 0,57 (0,16-2,10)
no fumador | 313 0,94 (0,62-1,42) 1,09 (0,67-1,75)
Cigarrillos/dia: < 20 113 1 (ref) 1 (ref)
>6 =20 26 1,26 (0,54-2,96) 1,23 (0,47-3,26)
Tiempo fumando: <6 =5 afios | 66 1 (ref) 1 (ref)
>5 afnos 54 2,19 (1,05-4,56) 0,76 (0,33-1,76)

# Algunos de los items no suman 480 debido a datos perdidos u omitidos.
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riores (OR de 5,27 e IC de 2,51-11,03 para
los de cuarto curso; OR de 5,88 e IC de
2,76-12,53 para los de quinto curso).Tam-
bién aquellos fumadores que llevaban mas
de cinco afios consumiendo tabaco mos-
traron un conocimiento mayor de los par-
ches de nicotina (OR: 2,19; 1C95%: 1,05-
4,56). Los chicles de nicotina fueron
citados en menor proporcién entre los

hombres que entre las mujeres (OR: 0,62;
1C95%: 0,39-0,97).

Respecto a la efectividad atribuida a
estos métodos y al consejo médico,
expresados como la mediana y el rango
intercuartilico, resultdé ser 20% (0-50)
para los parches de nicotina, 10% (0-40)
para los chicles de nicotina y 20% (1-50)
para el consejo médico (Tabla 4). Los

Tabla 4. FEfectividad atribuida a los métodos de cesacién tabdquica seglin curso, sexo y habito tabé-
quico. Mediana y rango intercuartilico.

VARIABLE# n | PARCHESDE | CHICLES DE CONSEJO
NICOTINA NICOTINA MEDICO
Sexo: mujer 298 20 (0 - 50) 12,5 (0 -40) 25 (5 - 50)
hombre 170 20 (0 - 50) 15 (4,25 - 50) 15 (0 - 50)
Curso: 1° 64 | 27,5(1,25-50) | 22,5 (0-42,5) 20 (0 -37,5)
20 62 | 17,5(0-5225) | 5(0-52,25) 25 (1 - 50)
30 112 | 30(0-52,5 10 (0 - 30) 21,5 (0 - 47,5)
40 89 | 30 (0-545) 20 (0 - 50) 25 (2,5 - 50)
50 80 10 (0 - 30) 5 (0 - 26,25) 20 (2,5 - 50)
6° 72 | 30 (1,25-50)** |20 (8,75 -42,5) 20 (5 - 50)
Habito tabaquico: fumador | 126 20 (0 - 50) 10 (0 - 30) 25 (0 - 50)
exfumador | 19 0(0-0) 0(0-0) 10 (0 - 70)
no fumador | 313 | 25 (0,5-50)*** | 20 (0-50) 20 (3 - 50)
Cigarrillos/dia: < 20 113 10 (0 - 50 10 (0 - 30) 25 (1 - 50)
6 =20 26 50 (0 -53) 0 (0 - 40) 3,5 (0 - 40)*
Tiempo fumando: < 6 = 5 afios | 66 15 (0 - 50) 15 (0 - 35) 24 (0 - 50)
>5 afos 54 20 (0 - 50) 10 (0-325) | 26,5 (3,25 -50)
Total: 480 20 (0 - 50) 10 (0 - 40) 20 (1 - 50)

* p<0,05 (U de Mann Whitney)
** p<0,05 (H de Kruskal Wallis)
**% <0,01 (H de Kruskal Wallis)

# Algunos de los items no suman 480 debido a datos perdidos u omitidos

estudiantes de cursos superiores adjudi-
caban mayor efectividad a los parches de
nicotina (p<0,05 para la H de Kruskal
Wallis). Los exfumadores adjudicaron
menor efectividad a los parches de nicoti-
na (p<0,01 para la H de Kruskal Wallis).
Los fumadores que consumian un namero
diario de cigarrillos menor a veinte atri-
buyeron una mayor efectividad al consejo
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médico (p<0,05 para la U de Mann Whit-
ney).

DISCUSION

El interés de este estudio radica en
que la medida singular que més muertes
puede prevenir en los paises desarrolla-
dos es que los fumadores dejen de
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serlo*” y, al ser encuestados los futuros
profesionales de la medicina, se hace una
previsién de su futura efectividad a la vez
que se esta valorando una de las habili-
dades que deben adquirir para elevar el
nivel de salud de la poblacién.

No podemos descartar la existencia de
un sesgo de seleccién, ya que de 1.259
alumnos matriculados sélo se consigui6
acceder a 480. De existir este sesgo, los
alumnos no incluidos serian: los que no
van a clase, los menos motivados por la
prevencion y los que no quieren contestar
por no reconocer su ignorancia. De este
modo puede pensarse que el presente
estudio quiza sobrestime artificialmente el
porcentaje de los que afirman conocer los
métodos de cesacion tabaquica e infraesti-
me la prevalencia real del habito tabaquico
en los estudiantes. Atn asi, la prevalencia
que se encontrd en lo referente al habito
tabaquico de los estudiantes resulta simi-
lar a la referida por otros trabajos'*. Por
otra parte, el 80% de los presentes en el
momento de recogerse la informacion y el
96% de aquellos que recogieron el cuestio-
nario respondieron a las preguntas formu-
ladas, existiendo un alto porcentaje de par-
ticipacion respecto a ambos grupos. Por
todo ello pensamos que los resultados
encontrados son aplicables a los estudian-
tes que acuden a clase y que constituyen,
de hecho, el sector hacia el que se puede
proyectar la accién educativa.

No nos parece probable la presencia de
un sesgo de informacion. Se realizé una
valoracién y estudio piloto previos para
garantizar la validez de la encuesta y, ade-
mas, los alumnos no manifestaron tener
problemas para contestar las preguntas de
que constaba la encuesta.

La prevalencia de fumadoras descen-
di6 en las estudiantes de medicina un 8,6%
con respecto a la proporcién de universi-
tarias fumadoras en Navarra en 19937,
siendo esta disminucién estadisticamente
significativa (p<0,01) Tambien se di6 una
disminucién del 5,9% entre los fumadores
varones, aunque esta disminucién no fue
estadisticamente significativa (p>0,08). La
disminucién de la proporcién de fumado-
res con respecto a las cifras de 1993 podria
deberse a que durante el curso académico
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1996-1997 se ha hecho cumplir el articulo
15 de la Ordenanza Sanitaria Municipal de
centros docentes y como consecuencia de
ello se retiraron las maquinas automaticas
expendedoras de tabaco en los centros
docentes universitarios de Pamplona.®**
Otras posibles razones serian el impacto
de la ensefianza en distintas asignaturas a
lo largo de la carrera de los efectos noci-
vos del tabaco lo que concuerda con la
observaciéon del aumento de la proporcion
de exfumadores a lo largo de los sucesivos
cursos de la carrera.

La efectividad de la terapia sustitutiva
con nicotina resulta variable, dependiendo
sobre todo, de la motivacion del fumador.
De este modo, Law y Tang en un articulo
de revisién® sefialan en el caso de los chi-
cles de nicotina una efectividad del 3% (IC
95%: 2-5) para los sujetos que comenzaron
el tratamiento por consejo del médico
general y del 11% (IC 95%: 7-15) para los
que lo iniciaron por propia iniciativa. En el
caso de los parches de nicotina, este
mismo trabajo encuentra un 4% (IC 95%: 2-
6) y un 13% (IC 95%: 10-16) respectivamen-
te. Para estos autores, los resultados con
chicles de nicotina son comparables a los
obtenidos con parches de nicotina, si bien
los parches precisan una instruccién mini-
ma previa sobre su uso. Hennifgfield en
otro articulo de revisién* encuentra una
efectividad del 20 al 40% para los parches
de nicotina, incluyendo clinicas de cesa-
cion tabaquica. La eficacia en consultas
médicas generales resulta menor (12%).
Segtin esto, la efectividad atribuida por los
estudiantes a la terapia sustitutiva con
nicotina puede considerarse apropiada en
lineas generales (Tabla 4).

La efectividad del consejo médico por
si solo, de hecho es reducida: 5,1%" y
9,7%", seglin los autores. Por tanto la efec-
tividad atribuida globalmente por los estu-
diantes al consejo médico en este estudio
(Tabla 4) es superior a la real.

La prevalencia de fumadores activos
entre los estudiantes de medicina es alta
(27,5%) y similar a la encontrada por otros
estudios'®, pero resulta menor a la obser-
vada en otros trabajos realizados sobre el
personal sanitario®™*, constituyendo un
dato esperanzador para el futuro ya que se
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puede prever un descenso futuro de fuma-
dores en este sector.

Cabe resaltar el importante porcentaje
de estudiantes que no mencionan los par-
ches o los chicles de nicotina como un
método para ayudar a los fumadores a
dejar su habito. Parece necesario a la luz
de estos resultados elevar el conocimiento
de los estudiantes de medicina sobre estos
métodos de cesacion tabaquica para que
obtengan una capacitacion Optima que
permita disminuir el impacto del tabaco
sobre la salud. Seria interesante propor-
cionar una mayor formacién y motivacion
sobre la problemaética del tabaquismo y su
prevencion a lo largo del plan de estudios..

También resultarian especialmente
oportunos programas de apoyo para aque-
llos estudiantes de medicina que deseen
dejar de fumar; semejantes a los progra-
mas de cesacion tabaquica del Gobierno
de Navarra dirigidos al personal sanitario
y en los centros de Salud con poblacion
general como con el personal de salud.
Estos programas conjugan la educacién
para la salud, las sesiones de apoyo grupa-
les e individuales con los tratamientos con
parches transdérmicos o chicles de nicoti-
na**, La aplicacién de programas de cesa-
cién tabaquica a los estudiantes de medi-
cina tendria una gran importancia ya que
su conducta servira de referencia para sus
futuros pacientes, asimismo desempefiaria
una funcién educativa al permitirles hacer
empatia con los pacientes que deseen
dejar de fumar. Ademds puede tener una
funcién educativa y contribuir a que los
futuros médicos dediquen parte de su
tiempo de consulta a lograr la cesacion del
habito tabaquico de sus pacientes.

Por Gltimo parece necesario realizar
otros estudios similares con una cobertu-
ra y participaciéon mas amplios para valo-
rar mejor el problema y comprobar la evo-
lucion futura de los resultados.
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