Autoimagen referente al peso en un grupo de chicas adolescentes

Self-image with regard to weight in a group of adolescent girls

J.I. Baile', E. Garrido*

RESUMEN

Los modelos explicativos mas aceptados actual-
mente de los trastornos alimentarlos, y mas concreta-
mente de la anorexia nerviosa, son los multidimensio-
nales. Se ha propuesto que existen, factores
predisponentes, facilitadores, desencadenantes y man-
tenedores de enfermedad. Entre los factores facilitado-
res y desencandenantes se incluyen aquéllos de origen
sociocultural, como son la presion social para mante-
ner una determinada imagen fisica, muy relacionada
con un bajo peso corporal.

Este estudio pretende averiguar qué autoimagen
tienen un grupo de adolescentes chicas en relacién al
peso; conocer qué actitudes y qué tipo de conductas
se derivan de esa autoimagen. Para ello se realiz6 una
encuesta a 130 chicas estudiantes de Secundaria Obli-
gatoria con edades comprendidas entre los 15 y los 17
aftos, en dos institutos de Tudela (Navarra), en el mes
de junio de 1998.

Los resultados indican que el grupo de chicas
encuestado tienen una autoimagen negativa respecto
al peso, que en gran proporcién desean estar mas del-
gadas y que para ello realizan un serie de conductas
conducentes a perder peso.

Palabras clave: Anorexia nerviosa. Trastorno ali-
mentario. Imagen corporal. Autoestisma.
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ABSTRACT

The explanatory models generally accepted at the
present time concerning eating disorders, particularly
anorexia nervosa, are the multidimensional ones. Dif-
ferent factors have been put forward such as predispo-
sing factors, facilitators, triggering and sustaining fac-
tors of Anorexia nervosa. Facilitators and triggering
factors include those with a sociocultural origin such
as social pressure to have a certain look, closely rela-
ted to a low body weight.

This study aims to discover the self-image of a
group of female teenagers with respect to their weight,
as well as to ascertain which attitudes derive from self-
image. To this end a survey was conducted in two high
schools in Tudela in June 1998. A hundred and thirty
teenagers from 15 to 17 years old attending compul-
sory secondary education were surveyed.

The results indicate that girls from this group have
a negative self-image with respect to their body weight;
most of them think they should be thinner and that is
the reason why they change their behaviour in order to
lose weight.

Key words: Anorexia nervosa. Eating disorders.
Body image. Self-esteem.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca dentro
de un proyecto méas amplio de estudio de
la patogénesis de los trastornos alimenta-
rios, los cuales han ido incrementando su
incidencia en la sociedad actual.

La complejidad de estos trastornos, y
mas concretamente de la anorexia nervio-
sa, ha requerido que la explicacion de su
origen y de su mantenimiento, se adeciie
mas a un enfoque multidimensional’. Ele-
mentos genéticos, familiares, sociocultura-
les, biolégicos, etc., interactian de una
forma compleja provocando la instaura-
cién de estos desordenes. Actualmente se
intenta descubrir cudles son las relaciones
entre los diversos factores y su peso en la
patogénesis’.

Algunos de estos enfoques multidimen-
sionales, agrupan los factores explicativos
en varias categorias® factores predispo-
nentes como los genéticos, psicopatologia
previa, caracteristicas familiares; factores
precipitantes como situaciones estresan-
tes; y factores de manteniminento como
las consecuencias fisicas, sociales y psico-
légicas que ocurren a lo largo del trastorno
y que sirven de refuerzo de las conductas
desadaptativas.

Papel crucial se ha adjudicado dentro
de los factores predisponentes, a los
socioculturales, llegandose a.afirmar en
este sentido que los factores sociocultu-
rales “...constituyen los hechos méas signi-
ficativos y eficaces en cuanto a la disposi-
cién al trastorno -anoréxico y su
facilitacion concreta. Sin ellos, en su esen-
cia, sobraria la descripciéon de los restan-
tes porque practicamente no existiria
anorexia nerviosa, como no existe en las
sociedades y culturas donde no se dan
estos factores™.

Son varios los factores socioculturales
que sirven de facilitadores en la aparicion
de este tipo de trastornos: el nivel socio-
econdmico del pais, e incluso de la fami-
lia; la pertenencia a un sexo y un determi-
nado grupo de edad (considerando estos
elementos desde el punto de vista de que
no existe ningan determinante biol6gico)
y los estereotipos referentes a la imagen

168

que predominan en la sociedad. Este alti-
mo factor es el punto de origen de este
estudio. En las sociedades occidentales
existen unos patrones de imagen corporal
muy estrictos, sobre todo en cuanto a la
imagen femenina. La imagen que se pro-
pone como valida, adecuada y bella, es la
de una mujer muy delgada. Delgadez se
asocia en los medios de comunicacion y
en la interaccién social general, a éxito,
salud, control, belleza, etc. Si a esta pre-
sion social unimos la identificacién que
suele realizar la mujer de su autoimagen
global, con un tnico aspecto de ella, que
es su imagen fisica, es comprensible que
la mayoria de las mujeres con objeto de
integrarse socialmente aspiren a tener el
aspecto fisico que se ha determinado
como el valido.

Algunos estudios' demuestran que la
tendencia de la poblacién femenina en este
siglo es a incrementar la media de peso,
por razones de mejora socio-sanitarias,
pero los modelos publicitarios de imagen
de la mujer han ido a su vez reduciendo la
media de peso. Esta disonancia entre la
realidad y lo que se exige socialmente,
repercute en la autoimagen referente al
aspecto fisico que tienen las mujeres. Se
ha encontrado una relacién entre la insa-
tisfaccién corporal y la afectacion de la
autoestima®, por lo que, todo este entra-
mado que genera una autoimagen negati-
va, provoca igualmente una reduccién de
la autoestima.

Todo ello se agudiza en la adolescen-
cia, donde la imagen es tan importante en
la relacion social, y donde existe también
una estrecha identificacién entre lo que se
es y lo que muestra el fisico. Algan autor lo
explica asi: “..nuestra sociedad nos pro-
porciona una serie de modelos jovenes,
atractivas y delgadas, las cuales dificil-
mente pasan desapercibidas para la ado-
lescente que es mucho mas vulnerable a
las modas en su afdn de ser aceptada y
gustar al otro, convirtiéndose por ello en
una poblacién de alto riesgo para desarro-
llar anorexia nerviosa™.

Este contexto de presion al cambio de
imagen, sobre todo referente al peso, es el
caldo de cultivo, para que si se dan otros
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factores, se desencadenen comportamien-
tos maladaptativos y se inicien los trastor-
nos alimentarios. Esta relacién entre la
imagen corporal y los trastornos alimenta-
rios, ha sido investigada Gltimamente con
la construccién de diversas escalas de
medicién de ambas variables™,

Los objetivos especificos propuestos
en este trabajo son los siguientes:

- Averiguar en una muestra no patolégi-
ca de chicas adolescentes qué autoimagen
referente al peso tienen.

- Conocer si en dicho grupo de adoles-
centes se asocia una determinada autoi-
magen a ciertas actitudes y deseos.

- Analizar qué conductas referentes al
peso han tenido o tienen el grupo estudia-
do.

MATERIAL Y METODOS

Con el objeto de evaluar la autoima-
gen referente al peso de la muestra de
adolescentes, se elabord por el equipo
investigador una encuesta. Se utilizé un
criterio racional en la seleccién de items,
a partir de la bibliografia consultada y de
la experiencia profesional de uno de los
investigadores.

La encuesta constaba de 22 items, de
respuesta cerrada, aunque no con las
mismas opciones en cada item. Se podia
elegir entre dos opciones de respuesta
si/no, hasta la eleccién entre 6 opciones
(Anexo 1).

Los items pretendian explorar varias
areas relacionadas con la autoimagen refe-
rente al peso: pensamientos sobre la pro-
pia imagen asociados al peso, actitudes
sobre esa autoimagen y conductas relacio-
nadas con el peso y su refuerzo social.

La encuesta se administré a un grupo
de chicas de 15 a 17 afos, estudiantes de
4° de Educacién Secundaria Obligatoria de
dos institutos de Tudela (Navarra), las
cuales la cumplimentaron a lo largo de la
primera quincena del mes de Junio de
1998. Fue administrada por el tutor del
grupo, dentro de una clase lectiva. Se pro-
porciond a todos ellos una hoja con las
instrucciones, que debfan leer antes de
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entregar la encuesta, con objeto de equi-
parar al maximo las condiciones de admi-
nistracién.

Recogidas las encuestas elaboradas,
se eliminaron aquéllas que no habian indi-
cado la edad, aquéllas que habian sido
contestadas erréoneamente (varias opcio-
nes elegidas en los items) o aquéllas que
habian sido realizadas por adolescentes
fuera del rango de edad que se decidio
estudiar.

En total quedaron como encuestas vali-
das 130, correspondiendo 65 a cada cen-
tro.

Se realizé6 un anélisis de estadisticos
basicos, frecuencias absolutas y relativas
de respuesta por item.

RESULTADOS

La media de edad de las participantes
fue de 15,82 afos. Las edades de las
encuestadas fueron las siguientes: 41 chi-
cas de 15 anos, 71 de 16 afios, y 18 de 17
afos. La distribucién por centros fue del
50% en cada uno de los centros escolares
estudiados.

En los items que exploraban posibles
distorsiones cognitivas los resultados
fueron los siguientes: estan muy insatisfe-
chas con su imagen el 10 %, insatisfechas
el 36 %, satisfechas el 54 % y muy satisfe-
chas ninguna. Afirman que las chicas de
su edad estan mas delgadas el 55 % y que
hay chicas mas gordas el 3 %, el resto
piensan que estan igual que ellas. Otros
resultados obtenidos se recojen en la
tabla 1.

Las respuestas varian por edad en algu-
nos items, aunque no es posible establecer
con rotundidad si esas diferencias son sig-
nificativas por lo reducido de la muestra de
17 anos. Asi por ejemplo, en el item de sen-
tirse o verse gorda, contestan afirmativa-
mente el 50 % de las chicas de 15 anos, se
incrementa al 60 % en las de 16 y llega al 76
% en las de 17.

Con respecto a los items de actitudes o
deseos, el 78 % responde que les gustaria
estar més delgadas, concretandose en el
desed de perder peso en los proximos
meses de 1 a2 Kg el 33%; de 3 a5 Kg el 26%;
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Tabla 1. Porcentaje de respuestas afirmativas a algunas de las preguntas formuladas.

ITEMS

Proporcién obtenida
y error muestral, a un nivel
de confianza del 95%

e ;Te gustaria actualmente estar mas delgada?

¢ Te ves o te sientes gorda a menudo

s Con tu imagen te sientes de forma general insatisfecha o

muy insatisfecha.

* La ropa te sentaria mejor con una talla menos
e A los chicos les gustan las chicas con menos peso que ti
¢ Has seguido alguna vez alguna dieta o restriccién de consumo de alimentos

para perder peso

» Has realizado alguna vez ejercicio fisico expresamente para perder peso
e Si te dijeran que has adelgazado un poco, te sentirias bien o muy bien
¢ Si te decidieras a perder peso en los proximos meses lo harias para mejorar

tu imagen fisica

e Si te dijeran que has engordado un poco, te sentirfas mal o muy mal
s Restringes en alguna manera el consumo de alimento o intentas comer menos

8% (+7,2)
59 % (:8,6)

46 % (:8,7)
75 % (+7,6)
73% (+7,8)

61 % (:8,5)
55 % (28,7)
3% (+7.8)

9% (+7,1)
68 % (:8,2)
66 % (28,3)

mas de 5 Kg el 25%; estar como ahora lo
piensan el 25% y engordar varios kilos el 1%
(Fig. 1). En el deseo de estar mas delgada la
respuesta afirmativa es del 73% de las
encuestadas de 15 anos, del 79% en las de
16 afnos y en las de 17 es del 83%.

En cuanto a los items de conductas
asociadas a estas actitudes y deseos, las
respuestas obtenidas fueron: el 19 % sefa-
lan que estan a dieta, proporciéon que se
incremento al 66 % si la pregunta se refiere
a la restriccién de ciertos alimentos que

Perder mas de 5 kilos
26%

Perder de 3 a § kilos
26%

engordan o al intento de comer menos. El
42% manifiesta que realiza ejercicio fisico
con intencién de perder peso, y sblo el
1,5% contesta que consume algtn tipo de
pastilla o producto adelgazante. Estos
datos son ligeramente diferentes si la pre-
gunta no es sobre las conductas actuales,
sino sobre si se han realizado alguna vez.
Asi, el haber hecho ejercicio para perder
peso alguna vez lo reconocen el 55%; el
61% han seguido alguna vez algin tipo de
dieta, y han consumido pastillas o produc-
tos adelgazantes el 8% (Fig. 2).

Estar como ahora
1%

Engordar varios kilos
1%

Perder 1 6 2 kilos
33%

Figura 1. Resultados del item: “Para los proximos meses te gustaria, con respecto a tu peso: ...".
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100

Ahora

B3 Alguna vez
anteriormente

Porcentaje

Dieta Restriccion  Consumo de Hacer mas
del consumo algan tipo de  ejercicio
de alimentos, pastilia o fisico

o comer producto
menos. adelgazante.

Figura 2. Porcentaje de la muestra que manifiesta cierta conducta para perder peso ahora o alguna
vez anteriormente.

DISCUSION

Existen varios modelos explicativos de
los elementos que influyen en la creacién
de la imagen corporal, uno de los maés
complejo es el de Slade® cuya adaptacion
puede verse en la figura 3. En estos mode-
los se proponen como elementos sustan-
ciales, entre otros, las normas sociales y

Explorando la importancia del refuerzo
social en dos items, se encontré que el
34% de las adolescentes encuestadas se
sentirian muy bien si alguien les dijera que
han adelgazado; un 39% se sentirian bien;
un 25% afirma que no les afectaria y les
sentaria mal o muy mal a un 2%. Sin embar-
go, si les dijeran que han engordado se

sentirfan muy bien el 2%, el 3% se sentirian
bien, al 27% no les afectaria, se sentirian
mal el 48% y muy mal el 20%.

culturales, las variables cognitivas y afec-
tivas, y las actitudes individuales hacia el
peso y la forma. Estos dltimos factores son

Actitudes individuales hacia el
peso v la forma

Normas sociales y
culturales

l

Historia de los estimulos sensoriales
sobre la experiencia del cuerpo

IMAGEN CORPORAL Variables cognitivas y
“Amplia representacion afectivas
mental del cuerpo” | <]

Historia de
fluctuaciones de peso

Variables biolégicas Psicopatologia
Individual

Figura 3. Modelo de factores determinantes de la Imagen Corporal de Slade, tomado de Buendia 1996.
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el marco en el que se pueden incluir los
resultados de este trabajo.

Las respuestas obtenidas en la encues-
ta se ajustan a la teoria de las distorsiones
cognitivas de Beck, segtin la cual, las ado-
lescentes interpretan/procesan mal la
informacion que les rodea referente a su
peso e imagen. Cuando sélo el 3% piensa
que hay chicas de su edad mas gordas que
ellas, claramente es un andlisis de la reali-
dad muy sesgado y erréneo, y tampoco el
59% de las chicas adolescentes hoy en dia
padecen obesidad, sin embargo ellas se
ven gordas. Ambas respuestas correspon-
derian, a la utilizacion del mecanismo
“atencion selectiva”, pues las chicas al
parecer solo se fijan en las chicas que les
rodean que son mas delgadas que ellas y
por tanto “no ven” que la mayoria son
como ellas. O cuando se autoobservan
sOlo recogen aquella informacién que con-
firma la idea de estar totalmente gordas,
por ejemplo, que sus nalgas son un poco
gordas. En este aspecto también se utiliza
otra distorsién cognitiva que la de la
“generalizacion excesiva”, por el cual una
adolescente puede sentirse gorda porque
una parte de su cuerpo no sea delgada.
Algunos autores han sistematizado estas
distorsiones cognitivas en el ambito de la
autoimagen'*.

Lo importante de todo esto no es la
comprobacion elemental de que las ado-
lescentes utilizan formas de pensamiento
errdneas en este campo, sino que de esos
procesamientos se derivan pensamientos
concretos que pasan a ser valores en su
vida, y que por ello aparece una actitud de
cambio para intentar ser como el modelo
de belleza delgado, que impera en el ideal
social.

El 78 % indica que les gustaria cambiar
su imagen para estar mas delgadas. Este
dato sobre el deseo de adelgazar varia
segln los estudios, si bien en muestras
espanolas mas grandes el valor ha sido
inferior al obtenido por Morande" y
Raich®.

En otros estudios, Dwyer y col® y Tan-
nenhaus' obtuvieron resultados que se
aproximaban mas a la proporcion obtenida
en este trabajo, encontrando que el 80% de
las muchachas deseaban adelgazar.
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De los resultados obtenidos podemos
concluir que el grupo de chicas adolescen-
tes encuestado:

. Tiene una autoimagen claramente
negativa en los aspectos referentes a su
peso.

2. Manifiesta una clara actitud y deseo
de cambiar su imagen.

3. Incorpora una serie de conductas
con objeto de perder peso.

Estamos quizd ante la base de gran
parte de los trastornos alimentarios, y
debe ser objetivo prioritario su estudio y
la realizacion de propuestas para reducir
el impacto, de tal forma que no tengamos
tan alta proporcidén de adolescentes pen-
dientes de su imagen, que no esté tan liga-
da al peso y que la creacién de la misma no
esté tan mediatizada por distorsiones cog-
nitivas.

En esta misma linea algunos autores
recomiendan que “..una de las mejores
formas de prevenir los trastornos alimen-
tarios, por los menos en las chicas que son
las méas afectadas, es la de desarrollar un
sentido critico hacia la presién a la esbel-
tez propuesta por la moda e intentar la
desaparicion de las dietas de adelgaza-
miento™®.

Ciertos procedimientos psicoldgicos"
se han demostrado eficaces en el trata-
miento de la distorsiéon de la imagen cor-
poral, y en su adecuacidn a la realidad y la
autoaceptacion. Pero el reto no esta en el
tratamiento de determinados grupos clini-
cos o subclinicos, sino en conseguir las
oportunas modificaciones en los valores
sociales y en su endoculturacién, para evi-
tar en poblacion general estos datos apun-
tados aqui.

Quedan planteadas en este trabajo
varias dudas, que pueden ser lineas futu-
ras a explorar por la investigacion, como
son las siguientes: ;Existe estabilidad tem-
poral en la forma de ver la propia imagen?
(Como afecta la edad a los errores cogniti-
vos que se ponen de manifiesto en la forma
de ver la propia imagen por estas adoles-
centes? ;Existen diferencias significativas
segan el sexo, en cuanto a la autoimagen,?
(Podria determinarse un nivel de deterioro
de la autoimagen como criterio de pronds-
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tico de futuros trastornos de la alimenta-
cion? ;Como evoluciona la autoimagen en
el grupo de poblacién cuando se instaura
un trastorno de la alimentacién, se mantie-
ne igual, empeora, mejora... y cuando se
supera?
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ANEXO 1. ltems de la encuesta.

1.- ;Te gustaria actualmente estar mas delgada?
a) Si b) No

2.- Cuando te miras al espejo, con respecto a tu imagen te sientes de forma general
a) Muy satisfecha
b) Satisfecha
¢) Insatisfecha
d) Muy insatisfecha

3.- ;Te ves o te sientes gorda, a menudo?  a) Si b) No

4.- {Has seguido alguna vez en tu vida (aunque s6lo sea una vez), algin tipo de dieta o restricciones
de consumo de alimentos, con el objetivo de perder peso?
a) St b) No

5.- (Estas ahora a dieta?  a) Si b) No

6.- Crees que el resto de chicas de tu edad, por lo general
a) Estan mas delgadas que ti
b) Estan igual que tt
¢) Estan méas gordas que t

7.- ;Has consumido alguna vez (aunque sélo sea una vez) algtn tipo de pastilla o producto adelga-
zante, con objeto de perder peso?
a) Si b) No

8.- ;Has realizado alguna vez ejercicio fisico expresamente para perder peso?
a) Si b) No

9.- ;Piensas que la ropa te sentaria mejor si pudieras utilizar alguna talla menos?
a) St b) No

10.- Aunque no estés a dieta, intentas restringir en alguna manera el consumo de ciertos alimentos
“que engordan”, o intentas comer menos
a) Si b) No

11.- Segtin lo que ta piensas, a los chicos les gustan las chicas que tienen
a) El mismo peso que ti
b) Mas peso que ta
¢) Menos peso que td

12.- Crees que ponerse una misma una dieta muy rigida es
a) Muy positivo
b) Positivo
c) Peligroso
d) Muy peligroso

13.- jAlguna vez te has propuesto algan plan para adelgazar a la vez que otra amiga o amigas?
a) Si b) No

14.- ;Consumes ahora algin tipo de pastilla o producto adelgazante?
a) St b) No

15.- Si te decidieras a perder peso en los proximos meses, lo harias por

a) Mejorar mi salud.
b) Mejorar mi imagen fisica.
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16.- Si hoy te pesaras, y la bascula te indicara que pesas 1,5 kilos mas de lo que ti crefas que pesa-
bas , eso para ti:
a) Lo veria positivo
b) No me afectaria nada
¢} Lo veria muy negativo
d) Seria un verdadero disgusto

17.- ;Cuél es la Gltima vez que te pesaste?
a) Ayer u hoy
b) Hace 2 6 3 dias
¢) Hace de 3 a 6 dias
d) Hace dos semanas
e) Hace varias semanas
f) No me acuerdo

18.- Si alguien te dijera “ jParece que has engordado un poco, eh! “ ;Como te sentirias?
a) Me sentiria muy mal.
b) Me sentiria mal
c¢) No me afectaria
d) Me sentiria bien
e) Me sentiria muy bien

19.-; Estas ahora intentado perder peso, haciendo maés ejercicio fisico?
a) Si b) No

20.- Si alguien te dijera “ ;Has adelgazado, eh? “. ;C6mo te sentirias?
a) Me sentiria muy mal.
b) Me sentiria mal
c¢) No me afectaria
d) Me sentiria bien
e) Me sentiria muy bien

21.- Para los préximos meses te gustaria, con respecto a tu peso
a) Estar como ahora
b) Engordar varios Kg
c) Perder162Kg
d) Perderde3a5Kg
e) Perder mas de 5Kg

22.- Hoy en dia, para que una chica esté bien vista o tenga éxito en la vida debe estar delgada, ;Crees
que la gente piensa esto?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Aveces
d) Pocas veces
e) Nunca
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