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RESUMEN

Entre 1985 y diciembre de 2000 se diagnosticaron
2.395 nuevos casos de infeccién por el VIH en Navarra.
El ano 1987, con 250 casos y el aio 1991 con 232 fueron
los que presentaron la incidencia mas alta. A partir del
ano 1993 se observa un descenso progresivo hasta los
35 casos del afio 2000.

En el mismo periodo, 1985-2000, se diagnosticaron
690 casos de SIDA entre residentes de Navarra. Los
casos de SIDA han disminuido igualmente en los alti-
mos afos, pasando de una media en torno a los 60
casos anuales en el primer quinquenio de los 90 a los
19 casos del ano 2000. Esta tendencia, evidente a par-
tir de 1996 en la mayoria de los paises de nuestro
entorno se atribuye, al menos en parte, a la utilizacion
de tratamientos mas eficaces para la infeccién por el
VIH.

En Navarra, la categoria de transmisién mas fre-
cuente entre los pacientes con SIDA fue el consumo de
drogas por via parenteral, practica que fue referida por
el 71,2% de las personas diagnosticadas entre 1985-
2000. El 20,7% de los casos se atribuyeron a transmi-
sion sexual (el 7% a préacticas homosexuales y el 14% a
heterosexuales) y el 2,5% a otros mecanismos (madre-
hijo, hemoderivados y transfusiones).

Aunque los casos de SIDA y VIH disminuyen en
Navarra en los tltimos anos, los datos de los laborato-
rios de microbiologia y de los servicios hospitalarios
que tratan a las personas con infeccién por el VIH indi-
can que contindan produciéndose un nimero conside-
rable de nuevas infecciones que justifica la necesidad
de mantener los programas de prevencién.

Palabras clave: SIDA/VIH. Vigilancia epidemiologi-
ca. Incidencia.

ANALES Sis San Navarra 2001; 24 (2): 213-218.

ABSTRACT

Between 1985 and December 2000, 2,395 new
cases of HIV infection were diagnosed in Navarra. The
years showing the highest incidence were 1987 with
250 cases, and 1991 with 232 cases. Starting in 1993 a
progressive decline can be observed, reaching 35
cases in the year 2000.

In the same period, 1985-2000, 690 cases of AIDS
were -diagnosed amongst residents in Navarra. The
cases of AIDS have undergone a similar decline in
recent years, dropping from an average of about 60
cases per year in the first half of the 1990s to the 19
cases diagnosed in the year 2000. This tendency, which
became evident from 1996 onwards in most countries
of our area, can be attributed, at least in part, to the
employment of more efficient treatments for HIV infec-
tion.

In Navarra, the most frequent category of trans-
mission between patients with AIDS was the use of
drugs by intravenous means, a practice referred to by
71.2% of the persons diagnosed between 1985 and
2000. Twenty point seven per cent of the cases were
attributed to sexual transmission (7% to homosexual
practices and 14% to heterosexual practices) and
2.5% to other mechanisms (mother-child, hemoderi-
vatives and transfusions).

Although the cases of AIDS and HIV have declined
in Navarra in recent years, the data from microbiology
laboratories and the hospital services that treat per-
sons with HIV infection indicate that a considerable
number of new cases will continue to occur, which jus-
tifies the need to maintain the prevention programmes.
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INTRODUCCION

Los datos sobre los nuevos diagnoésticos
de infeccién por el VIH proporcionan una
imagen mas actual de la situacién del VIH
que los datos sobre SIDA. En los paises
donde los antirretrovirales estidn disponi-
bles, el SIDA ya no constituye un indicador
fiable de la transmisién del VIH. Sin embar-
go, los datos de la declaracion de las infec-
ciones por el VIH deben ser interpretados
con prudencia porque ellas no representan
la incidencia del VIH, estando fuertemente
influidas por las modalidades de despistaje
y declaracién. Tanto en Estados Unidos'?
como en Europa® se ha alcanzado el con-
senso para complementar la notificacion de
casos de SIDA con sistemas de notificacion
de infecciones por el VIH. En comparacion
con la notificaciéon de SIDA, la vigilancia de
las infecciones por el VIH da una visién mas
reciente de la epidemia, proporciona infor-
macion de las personas que necesitan cui-
dados e informacion del estadio clinico-bio-
l6gico en que se realiza el diagnéstico.

La notificacién de los datos de los
pacientes que han desarrollado SIDA (vigi-
lancia del SIDA) ha sido hasta ahora la pie-
dra angular para monitorizar y caracteri-
zar la epidemia® en Espana. Sélo La Rioja,
Asturias y Navarra disponen de un doble
sistema de informacién que aporta datos
tanto de los pacientes VIH como de los que
han desarrollado SIDAS. Este informe pre-
senta los datos sobre los nuevos casos de
SIDA e infeccién por el VIH diagnosticados
hasta diciembre del 2000 en Navarra.

MATERIAL Y METODOS

Cuando una persona es diagnosticada
de SIDA, el médico debe cumplimentar un
documento en el que se recogen el nombre
completo del paciente, fecha de nacimien-
to, sexo, fecha y enfermedad indicativa de
SIDA, categoria de transmision del VIH,
fecha y causa de defuncion. El Registro
Nacional de SIDA del Centro Nacional de
Epidemiologia coordina las actividades de
vigilancia de las Comunidades Auténomas
y publica informes trimestralmente.

El sistema de vigilancia de los nuevos
diagnosticos de infeccién por el VIH de
Navarra, registra las pruebas de confirma-
cion de la infeccion por el VIH que han sido
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solicitadas por los médicos de los centros
de Atencion Primaria y Especializada (intra
y extrahospitalaria) en su actividad asisten-
cial. Los datos proceden fundamentalmente
de los laboratorios que realizan la prueba
de confirmacién, “western blott”, y de los
servicios hospitalarios que atienden a los
casos. El sistema permite la eliminacion de
duplicados y la conexién con los registros
de SIDA y de mortalidad, garantizando la
confidencialidad de los datos. Este registro
de casos de VIH, al igual que el de SIDA, se
cred al amparo de la legislacién sanitaria
del Estado y Navarra y por contener datos
personales e individualizados se somete a
la Ley Orgéanica de Regulacién del Trata-
miento Automatizado de los Datos de
Caracter Personal (LORTAD).

RESULTADOS

Infecciéon por el VIH

Entre 1985 y diciembre de 2000, el sis-
tema de vigilancia registr6 2.395 personas
con infeccion por VIH. Los datos disponi-
bles indican que de ellos, 1.940 son resi-
dentes en Navarra segin el registro de tar-
jeta sanitaria y el padroén. El grupo restante
estad constituido por personas residentes
transitoriamente en esta comunidad pero
que no estan censadas o residentes en
comunidades terapéuticas, fundamental-
mente. El nGmero anual de casos presenta
dos picos maximos en los anos 1987 (250
casos) y el ano 1991 (232 casos). A partir
del ano 1993 se observa un descenso pro-
gresivo del namero de casos diagnostica-
dos hasta llegar a cifras en torno a 40-60
casos en los ultimos afios (Fig. 1). El 72%
son varones y el 28% mujeres.

Se dispone de la variable categoria de
transmisién para 1.777 casos. Globalmente
para todo el periodo, las categorias de
transmision predominantes fueron: el 83%
(1.474) usuarios de drogas de inyeccion,
10,5% (187) heterosexuales y 4,2% (75)
homo/bisexuales. Un pequefio porcentaje
se debib a la recepcion de hemoderivados
y transfusiones.

Los datos presentados demuestran un
descenso progresivo y pronunciado del
namero de nuevos diagnésticos de infec-
cion por el VIH entre 1991 y 2000 en Nava-
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Figura 1. Nuevos casos de infeccion por el VIH. Navarra 1985-2000.

rra, descenso que también ha sido obser-
vado en comunidades como Asturias y La
Rioja. En varias regiones de Europa occi-
dental (Suiza, Aquitania en Francia, y Tren-
to y Lazio en Italia), todas ellas con un ele-
vado porcentaje de usuarios de drogas
inyectadas, se han descrito también des-
censos en el nimero de nuevos diagnosti-
cos de infeccién por VIH desde principios
de los noventa®.

A pesar de la disminucion de nuevos
diagnosticos por VIH, la tasa anual en el afio
2000 ascendi6 a 66 nuevos casos por millén
de habitantes en Navarra. Las estimaciones
para la Europa del Oeste, utilizando dife-
rentes métodos sitlian a Espaiia entre los
paises con mayor incidencia dentro de la
Unidn Europea (Tabla 1). En el otro extremo
se encuentran paises como Alemania (21,8
casos por millén) o Finlandia.

Tabla 1. Infecciones por VIH y tasas por millén de habitantes en diferentes paises de Europa del

Oeste.
Area geogrifica Aio Casos Tasa/millon
Alemania 1999 1793 21,8
Bélgica 1999 795 78,3
Dinamarca 1999 269 50,9
Espaiia (Asturias, La Rioja, Navarra) 1998 303 164,1
Finlandia 1999 142 27,5
Irlanda 1999 186 50,2
Italia (dos regiones) 1998 611 108,1
[slandia 1999 12 43,0
Luxemburgo 1999 28 65,7
Noruega 1999 137 30,8
Suecia 1999 212 23,8
Suiza 1999 600 81,7
Reino Unido 1999 2992 50,9
Navarra 1998 62 118,0
Navarra 1999 42 82,1
Navarra 2000 35 66,8

Fuente:European Centre for the Epidemiological Monitoring of AIDS. HIV/AIDS Surveillance in Europe.

Mid-year report 2000.2000; N° 63.
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SIDA

Entre 1985 y diciembre de 2000 se han
notificado y confirmado 690 casos de SIDA
en residentes de Navarra. La figura 2 des-
cribe la evolucién del ntimero de casos de
SIDA por sexo y afno de diagnodstico,
pudiendo observarse un descenso en el
numero de casos a partir de 1996. La figu-
ra permite apreciar igualmente el mayor
nimero de casos en el sexo masculino a lo
largo de todos los afos. Este descenso de
casos se observo igualmente en Espaiia,
un 64% en los dltimos cinco afos, y se
atribuye al conjunto de los avances de la
lucha contra el SIDA, tanto en la preven-
cién como en la asistencia sanitaria, pero
fundamentalmente es atribuible a los nue-
vos tratamientos antirretrovirales®. En el
afio 2000, Navarra con una tasa de inciden-
cia de 35,8 casos por millon de habitantes,
se sit@la en el 92 lugar por comunidades
auténomas a gran distancia de las comuni-
dades con tasas de incidencia mas altas:
Baleares (100,8), Madrid (71,4), Pais Vasco
(74,1), o Cataluiia (61,1).

En Europa del oeste la incidencia de
SIDA ha disminuido en todos los paises
excepto en Portugal donde se observan
actualmente las tasas de incidencia de
SIDA maés alta. Las nuevas asociaciones de
antirretrovirales introducidas en 1996
explicarian los descensos maximos obser-

vados en los anos 1996 y 1997 y la dismi-
nucién progresiva a partir de esta fecha®.

Del total de casos de SIDA diagnostica-
dos en Navarra, el 72,7% son hombres y el
81,4% tenian en el momento del diagnosti-
co una edad comprendida entre 20 y 40
anos. Los menores de 14 afos (casos
pediatricos) suponen menos del 1% de los
casos.

Entre los hombres la categoria de
transmisiéon méas frecuente es el uso de
drogas de inyeccién en el 68,6% de los
casos, evidenciando el uso compartido de
jeringuillas. El 14,1% son debidos a trans-
mision por contactos heterosexuales y el
9,8% a practicas homosexuales. Entre las
mujeres, el 79,9% se deben al uso compar-
tido de jeringuillas y el 13,6% a contactos
heterosexuales (Tabla 2). Los casos atri-
buidos a transmisién sexual aunque no
muestran variaciones importantes en el
namero de casos, siguen aumentado en
porcentaje respecto al total.

En el &mbito estatal, aproximadamente
una tercera parte de los casos de SIDA
diagnosticados en 2000 no conocian su
infeccion por VIH hasta que desarrollaron
el SIDA, y este porcentaje supera el 50%
entre los casos que adquirieron la infec-
cion por transmisién sexual’. En Navarra,
en 8 de los de los 19 casos del afo 2000
(42%), el diagnostico de SIDA y VIH fue
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Figura 2. Casos de SIDA en Navarra por afio de diagndstico y sexo. Navarra 1985-2000,
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Tabla 2. Casos de SIDA por ano de diagndstico, sexo y categoria de transmision. Navarra 1985-2000.

Homo/ UDVP  Hemoder. Transfusion Madre- Hetero- Otros/ Total
bisex hijo sexual N.C.
Hombres

1985 2 2

1986 3 1 4

1987 1 8 1 10
1988 1 17 1 2 1 22
1989 15 1 16
1990 4 25 2 2 33
1991 2 23 4 2 31
1992 5 25 1 12 3 46
1993 4 42 1 5 2 54
1994 8 48 1 7 2 66
1995 6 43 1 9 3 62
1996 6 33 1 11 5 56
1997 3 22 1 5 31
1998 5 16 1 4 2 28
1999 2 13 7 4 26
2000 2 6 6 14
Total 49 341 9 2 1 69 30 501

Mujeres

1987 2 2

1988 3 3

1989 2 1 3

1990 10 10
1991 14 2 2 18
1992 10 1 3 2 16
1993 22 1 4 1 28
1994 21 2 23
1995 22 7 1 30
1996 16 3 19
1997 9 1 1 2 13
1998 8 3 11
1999 7 7

2000 4 1 5

Total 150 1 4 25 8 188

Homo/bisex = Hombres homo y bisexuales; UDVP = Usuarios de drogas por via parenteral; Hemoder. = Receptores
de hemoderivados; Transfusion = Receptores de transfusiones sanguineas; Heterosexual = Relaciones heterosexua-
les de riesgo; Otros/N.C.= Otras exposiciones de riesgo o no conocidas.
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