Programas por areas de actuacion

Programs by areas of action
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Si bien el Plan de Salud de Navarra 2001-
2005 va dirigido a la intervencién por Pro-
gramas para los procesos patologicos
determinados como prioritarios, aseguran-
do los cuidados continuos de las personas
segun el grado de desarrollo de la enferme-
dad, debemos considerar también las
actuaciones por Programas comunes, cuan-
do las intervenciones son coincidentes en
varias patologias, o el esfuerzo se desarro-
lla en la misma area temaética. En este senti-
do se han venido formulando intervencio-
nes en: vigilancia epidemiolégica;
prevencion primaria; deteccion precoz de
enfermedades; asistencia clinica y rehabili-
tacion (prevencion terciaria); u otras mono-
graficas como docencia, investigacion, o de
gestiébn, que requieren una consideraciéon
mas alla de los cuidados individuales y asis-
tenciales a las personas afectadas.

En este sentido las intervenciones y
objetivos conjuntos, y coordinados, que se
desarrollan en areas tematicas susceptibles
de ser aplicados en programas integrados y
especificos se desarrollan a continuacién.

AREA DE PREVENCION PRIMARIA

Objetivos de Intervencion

m [ncorporar y desarrollar el Plan Foral
de accidn sobre el tabaco.
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m FEstablecer una estrategia poblacio-
nal de caracter permanente sobre nutri-
cion y habitos alimentarios.

= Crear un registro poblacional estable
sobre infarto agudo de miocardio.

m Realizar un estudio transversal
sobre prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular en poblacién general en el
ano 2003.

m Establecer acciones y programas de
ocio y tiempo libre, dirigidos a desarrollar
la capacidad cognitiva en la poblacién
adulta y anciana.

m Efectuar estudios poblacionales de
prevalencia, y niveles cognitivos, necesida-
des asistenciales y sociales y grado de
incapacidad de las enfermedades neurode-
generativas en el periodo de 2002-2004.

m Mejorar los sistemas de informacién
epidemioldgica de accidentes de trabajo,
accidentes y ocio.

m Exigir a todas las empresas de Nava-
rra la implantacién de su propio plan de
prevencion de riesgos laborales.

m FEstablecer programas de seguimien-
to de prevencion de riesgos laborales en
empresas de alta siniestrabilidad.

m Promover habitos preventivos de los
accidentes en poblaciéon vulnerable.
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AREA DE DETECCION PRECOZ

Objetivos de Intervencién

m Aplicar la deteccién precoz del can-
cer de mama, a través de screenig colecti-
vo por llamamiento a poblacién de mayor
riesgo.

m Aplicar programa de deteccién pre-
coz del cancer de cérvix a través de scree-
nig ocasional a poblacion en riesgo y en su
caso por llamamiento en personas de alto
riesgo.

m Desarrollar los criterios de aplica-
cion de un programa de deteccién precoz
de cancer colorrectal y evaluaciéon de la
efectividad de su aplicacion.

m Extender la implantacion del Proto-
colo “Valoracion del riesgo cardiovascular
global en Atencién Primaria” de manera
sistematica y extensiva y analizar sus
resultados.

m Desarrollar el consejo individual
sobre factores de riesgo cardiovascular y
de enfermedades oncolégicas en consultas
especificas de Atencién Primaria (tabaco,
ejercicio, nutrici6n humana y dietética), a
personas expuestas de padecer tales pro-
Cesos.

ASISTENCIA CLINICA

Objetivos de Intervencién

m Establecer guias de practica clinica y
protocolo consensuado para: los canceres
de mayor prevalencia; cardiopatia isqué-
mica coronaria; ictus, trastornos mentales
y demencia.

m Establecer registros hospitalarios y
realizar andlisis de los resultados terapéu-
ticos para: las enfermedades oncolégicas;
el ictus cerebral; y el infarto agudo de mio-
cardio.

m Asegurar la continuidad de cuidados
en los enfermos oncolbgicos; y enfermos
mentales graves.

m Desarrollar atenciones de cuidados
paliativos para los enfermos oncolégicos y
enfermos con procesos neurodegenerati-
VOS.
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m Establecer intervenciones clinicas a
domicilio para enfermos mentales y enfer-
medades neurodegenerativas.

REHABILITACION CLINICA Y
FUNCIONAL

Objetivos de Intervencién

m [nstaurar la rehabilitaciéon clinica
temprana para los enfermos: con infarto
agudo de miocardio y accidentes de traba-
jo.

m Incrementar recursos para reducir
tiempo de espera; nimero y gravedad de
secuelas y tiempos de incapacidad por
accidentes traumaéticos e ictus cerebral.

= Implantar servicios de apoyo técnico
y asesoramiento a las familias y cuidado-
res de: enfermos mentales y de procesos
neurodegenerativos.

m Establecer programas de asistencia
a quienes realizan cuidados y orientaciéon
de gestion de casos a los enfermos menta-
les y neurodegenerativos que requieran
ademads atencién social.

AREA DE DOCENCIA

Objetivos de Intervencion

m Desarrollar programas docentes res-
pecto a técnicas para la elaboracién de
guias de practica clinica, del manejo de
informacion cientifica y de la aplicaciéon de
la medicina basada en la evidencia.

m Asegurar la continuidad de la forma-
cion del personal sanitario en los Puntos
de Atenciéon Continuada para urgencia
vital y reanimacion cardiovascular.

= Formar a los profesionales de Aten-
cion Primaria en la detecciéon precoz opor-
tunista u ocasional de la depresién y del
suicidio, asi como el manejo terapéutico
farmacoldgico y no farmacolégico de los
trastornos mentales.

ARFA DE INVESTIGACION APLICADA

Objetivos de Intervencion

m Favorecer el desarrollo de equipos
de investigacion y fomentar el desarrollo
de lineas estables de investigacion clinica.
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m Crear un banco de criopreserven-
cion de material biologico y desarrollar
técnicas de identificacién molecular apli-
cables a la investigacion clinica del diag-
nostico, pronodstico y tratamiento de la
enfermedad oncoldgica y neurodegenerati-
va.
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PROGRAMAS POR AREAS DE ACTUACION

m Desarrollar un sistema de informa-
cion que permita a los profesionales sani-
tarios acceder facilmente a la informacion
relevante en su labor asistencial, investiga-
dora o de gestion sanitaria, como base
indispensable para la aplicaciéon de la
medicina basada en la evidencia.
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