Anexo 1. Escalas.
Escala Actitud frente al Consumo Episódico Excesivo de Alcohol
Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	Pros
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	1. Beber 4/5 vasos o más de alcohol me ayuda a pasarlo bien con mis amigos
	
	
	
	
	

	2. Beber 4/5 vasos o más de alcohol me da más energía y me ayuda a seguir
	
	
	
	
	

	3. Beber 4/5 vasos o más de alcohol me ayuda a relacionarme más fácilmente con otras personas
	
	
	
	
	

	4. Si bebo 4/5 vasos o más de alcohol, ligo más fácilmente
	
	
	
	
	


(1) Total acuerdo, (2) De acuerdo, (3) Ni acuerdo ni desacuerdo, (4) En desacuerdo, (5) Total desacuerdo.
	Contras
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5. No me gusta como soy cuando bebo 4/5 vasos o más de alcohol
	
	
	
	
	

	6. Beber 4/5 vasos o más de alcohol me provoca conflictos con otras personas 
	
	
	
	
	

	7. Si bebo 4/5 vasos o más de alcohol, tengo la sensación de perder el control
	
	
	
	
	

	8. Después de beber 4/5 vasos o más de alcohol, a menudo me siento mal al despertar 
	
	
	
	
	


(1) Total desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni acuerdo ni desacuerdo, (4) De acuerdo,(5) Total acuerdo.

Escala Modelo Social Alcohol y Consumo Episódico Excesivo de Alcohol
Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	¿Con qué frecuencia…
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	(1)…bebe tu madre (o tutora legal) alcohol?
	
	
	
	
	

	(2)…bebe tu madre (o tutora legal) 4 vasos o más de alcohol en una sola ocasión?
	
	
	
	
	

	(3)…bebe tu padre (o tutor legal) alcohol?
	
	
	
	
	

	(4)…bebe tu padre (o tutor legal) 5 vasos o más de alcohol en una sola ocasión?
	
	
	
	
	


(1) No tengo, (2) Nunca, (3) Casi Nunca, (4) A veces, (5) A menudo

5. ¿Cuántos de tus hermanos/as beben alcohol? Indica un número:

6. ¿Cuántos de tus hermanos/as beben 4 vasos o más de alcohol en una sola ocasión? Indica un número:

Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	¿Con qué frecuencia…
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	(7)… beben uno o más de tus hermanos/as alcohol?
	
	
	
	
	

	(8)… beben uno o más de tus hermanos/as 4 vasos o más de alcohol en una sola ocasión?
	
	
	
	
	


(1) No tengo, (2) Nunca, (3) Casi Nunca, (4) A veces, (5) A menudo

Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	¿Con qué frecuencia…

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	(9)…bebe tu mejor amigo/a alcohol?
	
	
	
	
	

	(10)...bebe tu mejor amigo/a 4/5 vasos o más de alcohol en una sola ocasión?
	
	
	
	
	

	(11)…beben tus amigos/as alcohol?
	
	
	
	
	

	(12)…beben tus amigos/as 4/5 vasos o más de alcohol en una sola ocasión?
	
	
	
	
	

	(13)…bebe tu novio/a alcohol?
	
	
	
	
	

	(14)…bebe tu novio/a 4/5 vasos o más de alcohol en una sola ocasión?
	
	
	
	
	


(1) No tengo, (2) Nunca, (3) Casi Nunca, (4) A veces, (5) A menudo

Escala Norma Social Consumo Episódico Excesivo de Alcohol
Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	¿Qué opinarían otras personas sobre lo que puedes hacer?
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	Padres

	1. Mi madre (o tutora legal) opina…
	
	
	
	
	
	

	2. Mi padre (o tutor legal) opina…
	
	
	
	
	
	

	Iguales

	3. Mi(s) hermano(s)/hermana(s) opina(n)
	
	
	
	
	
	

	4. Mis amigos/amigas opinan
	
	
	
	
	
	

	5. Mi mejor amigo/mejor amiga opina
	
	
	
	
	
	

	6. Mi novio/novia opina
	
	
	
	
	
	


(1) Que definitivamente no debería consumir 4/5 vasos o más de alcohol, (2) Que no debería consumir 4/5 vasos o más de alcohol, (3) Que tal vez no debería o tal vez debería consumir 4/5 vasos o más de alcohol, (4) Que debería beber 4/5 vasos o más de alcohol, (5) Que definitivamente debería consumir 4/5 vasos o más de alcohol, (6) No tengo

Escala Presión Social Consumo Episódico Excesivo de Alcohol
Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	¿Te has sentido alguna vez presionado por...

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	Padres

	1. tu madre (o tutora legal) para beber 4/5 vasos o más de alcohol?
	
	
	
	
	
	

	2. tu padre (o tutor legal) para beber 4/5 vasos o más de alcohol?
	
	
	
	
	
	

	Iguales

	3. tu(s) hermano(s)/n(as) para beber 4/5 vasos o más de alcohol?
	
	
	
	
	
	

	4. tus amigos/amigas para beber 4/5 vasos o más de alcohol?
	
	
	
	
	
	

	5. tu mejor amigo/amiga para beber 4/5 vasos o más de alcohol?
	
	
	
	
	
	

	6. tu novio/novia para beber 4/5 vasos o más de alcohol?
	
	
	
	
	
	


(1) No tengo, (2) Nunca, (3) Casi Nunca, (4) A veces, (5) Casi siempre (6) Siempre


Escala Autoeficacia
¿Crees que eres capaz de no beber 4/5 o más de alcohol?
Puedes consumir alcohol en diferentes situaciones. ¿Cómo de fácil o difícil es para ti NO beber más de 4 (si eres chica) o 5 (si eres chico) vasos de alcohol en las siguientes situaciones?
Por favor seleccione la opción más apropiada para cada afirmación:
	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	Factores internos/Introversión

	1. Si te sientes emocionalmente mal
	
	
	
	
	

	2. Cuando estás en un bar
	
	
	
	
	

	3. Si estás trastornado/a o alterado/a
	
	
	
	
	

	4. Si estás en casa (la tuya o la de otros) y los padres también están
	
	
	
	
	

	5. Si estás en casa (la tuya o la de otros) y los padres no están en casa
	
	
	
	
	

	Factores externos/Extroversión

	6. Si otras personas de tu entorno te ofrecen alcohol
	
	
	
	
	

	7. Si te sientes genial/de maravilla
	
	
	
	
	

	8. Si estás de un humor excelente
	
	
	
	
	

	9. Cuando estás en una fiesta
	
	
	
	
	

	10. Si las personas a tu alrededor beben 4/5 vasos o más de alcohol
	
	
	
	
	


(1) Es muy fácil, (2) Es bastante fácil, (3) No es fácil o es difícil, (4) Es bastante difícil, (5) Es muy difícil.
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