Consumo de alcohol en alumnos de educacion secundaria obligatoria

Alcohol consumption in pupils of Compulsory Secondary Education

T. Dura

RESUMEN

Fundamento. El consumo de sustancias adictivas
por los adolescentes constituye un creciente proble-
ma con un impacto social y sanitario considerables,
siendo el alcohol la droga mas consumida. El objetivo
de este trabajo es analizar el consumo de alcohol en
los alumnos de Educaciéon Secundaria Obligatoria
(ESO) de nuestro entorno asistencial para conocer la
dimension del problema en nuestro medio.

Material y métodos. Se efectiia una distribucion
aleatoria y estratificada por cursos de un cuestiona-
rio semicuantitativo de frecuencia de consumo de
bebidas alcohélicas a 406 alumnos de ESO: 194 varo-
nes y 212 mujeres, con edades comprendidas entre 13
y 16 anos.

Resultados. El consumo de alcohol se incremen-
taba con el curso escolar (p < 0,05), existiendo dife-
rencias entre ambos sexos. De unas cifras de consu-
mo, en 12 de ESO, del 27,8% en varones y 11,4% en
mujeres (p < 0,05), se llegaba a cifras, en 4° de ESO, de
81,5% en varones y 54,7% en mujeres (p < 0,05). El
consumo habitual de alcohol (al menos una vez a la
semana), en los varones pasaba del 8,4% (1° ESO) al
53,7% (4° ESO); y en las mujeres, del 5,8% (12 ESO) al
24,6% (4° ESO). En 4° de ESO, de los varones que con-
sumian alcohol, el 18,2% lo hacia a diario, el 47,7% en
fin de semana y el 34,1% restante ocasionalmente; y
de las mujeres, el 6,9% lo hacia a diario, el 37,9% en fin
de semana y el 55,2% restante ocasionalmente. En 4°
de ESO, la cantidad media de alcohol ingerida por los
varones en fin de semana era de 130,7 gramos, y por
las mujeres de 98,8 gramos. En ambos sexos, la con-
tribucion proporcional a la ingesta total de alcohol
era mayoritariamente por consumo de licores (46,1%
en varones y 55,4% en mujeres) y cerveza (30,9% en
varones y 31,6% en mujeres).

Conclusiones. La prevalencia del consumo de
alcohol entre los estudiantes de ESO es muy elevada,
especialmente a partir de 3° en los varones y de 4° en
las mujeres. Al finalizar los estudios de ESO existe un
consumo generalizado de alcohol entre nuestros ado-
lescentes que se circunscribe preferentemente a los
fines de semana, aunque existe un nimero importan-
te relevante de escolares que refieren un consumo
diario,
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ABSTRACT

Background. The consumption of addictive
substances by adolescents is a growing problem with a
considerable social and health impact, with alcohol
being the drug of greatest consumption. The aim of this
paper is to analyse the consumption of alcohol in pupils
attending Compulsory Secondary Education in our
health care milieu in order to understand the dimension
of the problem in our context.

Methods. Randomized distribution, stratified by
school year, of a semi-quantitative questionnaire on
the frequency of consumption of alcoholic drinks.
Distributed to 406 pupils in Compulsory Secondary
Education: 194 males and 212 females, with ages
between 13 and 16 years.

Results. Alcohol consumption increased with
school year (p<0.05), with differences existing between
the two sexes. From figures for consumption in the 1t
year of Compulsory Secondary Education of 27.8% in
males and 11.4% in females (p<0.05), figures were
reached in the 4th school year of 81.5% in males and
54.7% in females (p<0.05). The regular consumption of
alcohol (at least once a week) in males rose from 8.4%
(18t school year) to 53.7% (4th school year%' and in
females from 5.8% (15t school year) to 24.6% (4 h school
year). In the 4th year of Compulsory Secondary
Education, amongst the males who consumed alcohol,
18.2% did so on a daily basis, 47.7% at the weekend, and
the remaining 34.1% occasionally; and amongst the
females, 6.9% did so on a daily basis, 37.9% at the
weekend, and the remaining 55.2% occasionally. In the
4t year of Compulsory Secondary Education, the
average quantity of alcohol ingested by the males at the
weekend was 130.7 grams, and by the females 98.8
grams. In both sexes, the proportional contribution to
the total ingestion of alcohol was in the majority of cases
by consumption of spirits (46.1% in males and 55.4% in
females) and beer (30.9% in males and 31.6% in females).

Conclusions. The prevalence of alcohol
consumption amongst Secondary School pupils is very
high, especially starting in the 3¢ year of Compulsory
Secondary Education in males and the 4! school year in
females. On the completion of studies in Compulsory
Secondary Education, there is a generalised consumption
of alcohol amongst our adolescents that is mainly
circumscribed to the weekend, although there is an
important and relevant number of pupils who refer to
daily consumption.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias adictivas por
la poblacion adolescente constituye un cre-
ciente problema de origen multifactorial,
que excede al ambito cientifico, con un
impacto social y sanitario considerables y
unas connotaciones legales, educativas,
politicas, etc., que exigen un desarrollo
prioritario de modalidades preventivas y
terapéuticas especificas™.

El alcohol se ha convertido en la droga
mas consumida por los adolescentes; y a
ello contribuyen tanto factores sociales,
como la enorme tolerancia y/o aceptacion
social respecto a su consumo y, en conse-
cuencia, su facil accesibilidad; como facto-
res individuales, ya que el alcohol permite
la adquisicion de habilidades sociales que
facilitan las relaciones de los adolescentes.
De tal modo que la asociacién entre con-
sumo de alcohol y diversién tiende a esta-
blecerse como referente cultural para
muchos adolescentes®''.

Los resultados del Programa Nacional
de Encuestas sobre Drogas a Poblacién
Escolar ha puesto de manifiesto la existen-
cia de un proceso de progresivo rejuvene-
cimiento de los bebedores abusivos de
alcohol* lo que justificaria, la alarma e inte-
rés social suscitados y, la necesidad de
conocer los patrones de consumo de alco-
hol en nuestros adolescentes.

El objetivo del presente trabajo consis-
te en realizar un estudio descriptivo del
consumo de bebidas alcoholicas en los
alumnos de Educacién Secundaria Obliga-
toria (ESO) de nuestro entorno asistencial
que nos permita conocer la dimensién del
problema en nuestro medio.

MATERIAL Y METODOS

El Area de Salud de Estella (Navarra)
comprende una poblacién total de 59.778
habitantes, de los que 2.673 (4,5%) corres-
ponden al grupo de poblacién en edad de

cursar ESO; es decir, con edades compren-
didas entre 13 y 16 anos. Aunque existen
pequeiios nicleos industriales, se trata de
una zona geografica de predominio agrico-
la y de caracter preferentemente rural. El
marco muestral considerado lo formaban
estos 2.673 adolescentes (1.429 varones y
1.244 mujeres). Para calcular el tamafio de
la muestra se ha tomado la hip6tesis mas
desfavorable (0,50), un nivel de confianza
del 95% y una precisién del 0,05, resultan-
do el tamaiio 6ptimo de la muestra de 336.

La muestra se obtuvo mediante la distri-
bucién aleatoria y estratificada por cursos
de 425 cuestionarios entre los alumnos de
ESO del Instituto de Ensefianza Secundaria
Tierra-Estella (IES) en el segundo trimestre
del curso académico 1999/2000, con el con-
sentimiento informado del Consejo Escolar
del centro educativo. Se rechazaron 19
encuestas (4,2%) por no estar debidamente
cumplimentadas; siendo, por tanto, 406 el
namero total de cuestionarios incluidos en
el estudio: 194 varones (47,8%) y 212 muje-
res (52,2%). En la tabla 1 se exponen la dis-
tribucién de la muestra estudiada por curso
escolar (edad) y sexo.

El método utilizado para la estimacion
de la ingesta de alcohol fue un cuestionario
semicuantitativo de frecuencia de consumo
previamente validado'**. Se prepard un lis-
tado de bebidas alcohdélicas que incluia
vaso de vino, jarra de cerveza y copa de
licores (destilados/combinados). Para cada
item se estableci6 previamente el tamafo
estdndar de la consumicién considerada
(vaso de vino: 100 ml, jarra de cerveza: 330
ml, copa de licores: 50 ml). A los participan-
tes se le pregunto sobre la frecuencia y pro-
medio de consumo diario, semanal (fin de
semana) o mensual (esporadico) de cada
una de las bebidas alcohélicas considera-
das durante el Gltimo semestre. Los cues-
tionarios fueron cumplimentados por los
alumnos en sus aulas, de forma anénima y
voluntaria. Se consideraba como bebedor

Tabla 1. Distribucion de la muestra estudiada por curso escolar (edad) y sexo.

Curso escolar (edad) Varones Mujeres Total
12 ESO (13 anos) 43 51 94
22 ESO (14 anos) 48 49 97
32 ESO (15 afos) 47 55 102
4° ESO (16 anos) 56 57 113
Total (13-16 afios) 194 212 406
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habitual de alcohol a aquellos alumnos que
referian consumir bebidas alcohélicas al
menos una vez a la semana®"®",

Los resultados se expresan como
medias, desviaciones estandares, porcen-
tajes e intervalos de confianza (IC del
95%). El anélisis estadistico (t de Student,
Chi-cuadrado y comparacion de propor-
ciones) y la representacion grafica se reali-
zaron mediante los programas informati-
cos Sigma-Plus (Hardware, 97) y Microsoft
PowerPoint, respectivamente.

RESULTADOS

En la tabla 2 se exponen y comparan las
tasas de prevalencia del consumo de bebi-
das alcohélicas por curso escolar y sexo. El
consumo de bebidas alcohodlicas se incre-
mentaba significativamente con la edad y/o
curso escolar (p < 0,05), existiendo diferen-

cias significativas entre ambos sexos. De
unas cifras de consumo de alcohol, en 1° de
ESO, del 27,8% en varones y 11,4% en muje-
res (p < 0,05), se llegaba a cifras, en 4° de
ESO, del 81,5% en varones y 54,7% en muje-
res (p < 0,05). El consumo de bebidas alco-
hoélicas en 12 y 22 de ESO, en ambos sexos,
era mayoritariamente esporadico (men-
sual) mientras que en 3° y 42 de ESO, los
varones consumian bebidas alcohodlicas
mayoritariamente los fines de semana, pero
el consumo en las mujeres seguia siendo
mayoritariamente esporadico.

El consumo habitual de bebidas alco-
hélicas (al menos una vez a la semana) se
incrementaba significativamente (p < 0,05)
en los varones a partir de 32 de ESO y, en
las mujeres, a partir de 4° de ESO; aunque
el consumo habitual de alcohol siempre
era significativamente superior (p < 0,05)
en los varones (Fig. 1). En los varones, de

Tabla 2. Prevalencia (%) del consumo de bebidas alcohélicas en relacion con el curso escolar y sexo

(IC del 95%).

12 ESO 22 ESO 32ESO 42 ESO
Var6n  Mujer Var6n Mujer Var6n Mujer Varén Mujer
Nunca 72,2 88,6 72,3 89,6 34,9 46,3 18,5 453
a3 08 a2 08 a9 13 a0 a3
Mensual 19,4 4,5 19,1 8,3 18,6 46,3 27,8 30,2
an - (0,6 an 08 an a3 a2 1.2
Semanal 5,6 4,5 6,4 2,1 30,2 5,6 389 20,8
©7 (06 0n OH a3y 09 a3 an
Diario 2,8 2,3 2,1 — 16,3 1,9 14,8 3,8
05 04 obH an o0 09 05
Prueba Chi-cuadrado (p < 0,05)
[ Mujeres Varones
60 -
P <0,05
40
20
0 T T T
12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO

Figura 1. Prevalencia del consumo habitual de alcohol (al menos una vez a la semana) en relaciéon con

el curso escolar y sexo.

ANALES Sis San Navarra 2002, Vol. 25, N° 3, septiembre-diciembre

283



T. Durd

unas cifras de consumo habitual de alco-
hol, en 1° de ESO (8,4%) se llegaba a unas
cifras del 46,5% en 3° de ESO, y de 53,7% en
42 de ESO. En las mujeres, de unas cifras de
consumo habitual de alcohol en 12 de ESO
del 6,8%, se llegaba a unas cifras del 24,6%
en 4° de ESO.

De los varones que cursando 3¢ de ESO
consumian bebidas alcohélicas, el 25% lo
hacia a diario, el 46,4% durante el fin de
semana y el 28,5% restante ocasionalmen-
te (mensual). Mientras que de las mujeres
que cursaban 3° de ESO consumian bebi-
das alcohélicas el 3,4% lo hacia a diario, el

10,3% durante el fin de semana y el 86,2%
restante ocasionalmente (p < 0,05) (Fig. 2).

De los varones que cursando 4° de ESO
consumian bebidas alcohoblicas, el 18,2% lo
hacia a diario, el 47,7% durante el fin de
semana y el 34,1% restante ocasionalmen-
te (mensual). Mientras que de las mujeres
que cursando 4° de ESO consumian bebi-
das alcohdlicas, el 6,9% lo hacia a diario, el
37,9% durante el fin de semana y el 55,2%
restante ocasionalmente (p < 0,05) (Fig. 2).

En la tabla 3 se exponen y comparan las
tasas de prevalencia del consumo habitual

M Dpiario Semanal [ ] Mensual
100
=

80 -

60 -

P
40 | f ]
20 ~ [ ]
32ESO 4?ESO 32ESO 4°ESO
Varones Mujeres

Figura 2. Tipo de frecuentacion (%) del consumo de alcohol en los alumnos de 3% y 4° de ESO de

ambos sexos.

Tabla 3. Prevalencia (%) del consumo habitual de cerveza, vino y licores en relacion con el curso

escolar y sexo.

12 ESO 22 ESO 32ESO 42 ESO
Varén  Mujer Varén Mujer Var6n Mujer Varén Mujer

CERVEZA

Semanal 5,6 2,3 6,4 — 23,3 1,9 37,0 11,3
Diario 2,8 2,3 — — 11,6 1,9 7,4 3,8
VINO

Semanal 5,6 2,3 2,1 — 13,9 — 20,4 5,7
Diario —_ —_ —_ —_ 9,3 1,9 7,4 1,9

LICORES

Semanal 2,8 4,5 2,1 2,1 30,2 7,4 27,8 17,0
Diario — — — — 2,3 — 9,3 1,9

Prueba Chi-cuadrado (p < 0,05)
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(al menos una vez a la semana) de cerveza,
vino y licores en relacién con el curso
escolar y sexo. El consumo habitual de
cada una de las bebidas alcohdlicas consi-
deradas se incrementaba significativamen-
te (p < 0,05) en los varones a partir de 3° de
ESO y, en las mujeres, a partir de 4° de
ESO; aunque el consumo habitual de cer-
veza, vino y licores era significativamente
superior en los varones (p<0,05). El consu-
mo habitual de cada una de las bebidas
alcohélicas consideradas se producia
mayoritariamente con una frecuencia
semanal (fin de semana).

En la tabla 4 se expone el consumo
medio de alcohol (gramos) y la contribu-
cién porcentual de las distintas bebidas
alcohdlicas al valor total de alcohol ingeri-
do en los consumidores habituales de
alcohol durante los fines de semana. En 3°
de ESO, la cantidad media de alcohol inge-
rida por los varones era de 108 gramos, y
por las mujeres de 49,7 gramos. En ambos
sexos, la contribucién proporcional de los
licores al consumo total de alcohol era
mayoritaria (47,6% en varones y 100% en
mujeres). En 42 de ESO, la cantidad media
de alcohol ingerida por los varones era de
130,7 gramos, y por las mujeres de 98,8
gramos. En ambos sexos, la contribucion
proporcional de los licores al consumo
total de alcohol era mayoritaria (46,1% en
varones y 55,4% en mujeres).

DISCUSION

Los cuestionarios autoadministrados
de frecuencia de consumo estan conside-
rados como instrumentos fiables para
recoger informacién valida sobre la inges-
ta de alcohol en la poblacién juvenil* y
han sido ampliamente utilizados*". No
obstante, aunque se garantizaba explicita-
mente el anonimato y la confidencialidad
de los resultados, teniendo en cuenta que
factores académicos, familiares, morales,
sociales, etc., podrian condicionar, en gran
medida, la sinceridad de las respuestas se
incluyeron las preguntas relativas al con-
sumo de alcohol en un cuestionario de fre-
cuencia de consumo alimentario con el
propésito de que éstas pasaran relativa-
mente inadvertidas. La eleccion de este
IES para realizar el presente estudio estu-
vo condicionado porque este centro edu-
cativo aglutinaba en sus aulas a una
amplia mayoria de los alumnos de ESO de
la merindad de Estella.

Los resultados obtenidos ponen en evi-
dencia como en nuestro medio, al igual
que sucede en otras comunidades®*'"*'" la
prevalencia del consumo de alcohol entre
los estudiantes de ESO es muy elevada,
especialmente a partir de 3° en los varones
y de 4° en las mujeres. De tal modo que se
podria hablar de la existencia de un con-
sumo generalizado de alcohol entre nues-
tros adolescentes, puesto que cuando
estan cursando 4° de ESO el 81,5% de los

Tabla 4. Consumo medio de alcohol (gramos) y contribucién porcentual de las distintas bebidas alco-
holicas respecto al valor total (%VT) durante el fin de semana en relacién con curso escolar

y sexo.

32 ESO (15 anos)

Bebidas alcohdlicas Varones Mujeres

Unidad Gramos (%VT) Unidad Gramos (%VT)
Cerveza (jarra) 2,2 33,3 30,9 —_ —_ —_
Vino (vaso) 1,8 23,2 21,5 — — —
Licores (copa) 2,5 51,4 47,6 2,4 49,7 100

42 ESO (16 anos)

Bebidas alcohdlicas Varones Mujeres

Unidad Gramos (%VT) Unidad Gramos (%VT)
Cerveza (jarra) 2,7 40,4 30,9 2,1 31,2 31,6
Vino (vaso) 2,3 30,1 23,0 1,0 12,9 13,1
Licores (copa) 2,9 60,2 46,1 2,7 54,7 55,4
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varones y el 54,7% de las mujeres lo han
consumido alguna vez. No obstante, lo
mas preocupante de esta situacién seria
que el 53,7% de estos varones y el 24,6% de
estas mujeres, con apenas 15-16 anos de
edad, refieren consumir bebidas alcohdli-
cas de manera habitual; es decir, al menos
una vez a la semana. El inicio del consumo
de alcohol tiene lugar a edades muy tem-
pranas y, al menos en nuestro medio, tam-
bién existen diferencias entre ambos
sexos”'*618  siendo la adquisicion de los
hébitos del consumo de alcohol méas pre-
coz en los varones que en las mujeres Yy,
ademads, la prevalencia, tanto del consumo
esporadico como habitual de bebidas alco-
hélicas al terminar la Educaciéon Secunda-
ria, seria significativamente superior en
los varones respecto a las mujeres.

Si se analiza el perfil de los varones de
42 de ESO consumidores de alcohol se
pone de manifiesto como el consumo de
bebidas alcohdlicas se circunscribe prefe-
rentemente al intervalo del fin de semana,
aunque existe un namero relevante de
escolares que refieren un consumo diario.
Se trataria, por tanto, de un patréon de con-
sumo supuestamente recreativo; de tal
manera que para estos adolescentes el
alcohol podria estar convirtiéndose en un
elemento central de su ocio, y conviene
recordar que, ademas de sus consecuen-
cias sociales, orgéanicas, etc., el consumo
de alcohol aumenta considerablemente la
probabilidad de consumir otras sustancias
adictivas™'%'**? Una vez mas, habria que
recalcar que el patrén de consumo en las
alumnas de 42 de ESO, al menos en nuestro
medio, es significativamente distinto al de
los varones, teniendo un caracter prefe-
rentemente esporadico y/o mensual.

Segtin la OMS, cualquier consumo de
alcohol en estas edades seria abusivo.
Pero, aunque fuéramos menos estrictos y
consideraramos como bebedores abusi-
vos solamente a aquellos adolescentes
que ingieren alcohol al menos una vez a la
semana tendriamos que admitir que, en
nuestro medio, al finalizar los estudios de
Educacién Secundaria una parte significa-
tiva de estos adolescentes, sobre todo
varones, refieren tener un consumo abusi-
vo de alcohol, especialmente en los fines
de semana cuando ingieren grandes canti-

286

dades de bebidas alcohodlicas. La cerveza
y, especialmente los licores (whisky,
coiac, ron, ginebra, etc.) y/o combinados
de alta graduacién, constituyen las bebi-
das alcohdlicas de mayor prevalencia de
consumo entre estos adolescentes, mien-
tras que la contribucién porcentual del
vino respecto al valor total de la cantidad
de alcohol ingerido durante el fin de sema-
na apenas supone el 23% en los varones y
el 13,1% en las mujeres.

Conviene advertir que el alcohol es una
parte integral de nuestra cultura y, en con-
secuencia, su consumo entre los adoles-
centes es practicamente inevitable. Por
tanto, dentro de una politica de promocion
de la salud se deberian elaborar progra-
mas educativos entre cuyos objetivos
especificos estuviera el desarrollo de valo-
res, capacidades y habilidades que permi-
tieran a estos adolescentes adquirir una
serie de habitos saludables (nutricion,
actividad fisica, actividades culturales,
etc.) para modificar determinados patro-
nes de ocio y tiempo libre, asi como con-
trolar y/o manejar sus habitos de consumo
que, obviamente, incluiria la reduccién del
abuso del consumo de alcohol. En la pro-
mocion de habitos de vida saludables de
nuestros adolescentes, el entorno familiar
y escolar junto con los poderes pablicos y
los profesionales sanitarios que general-
mente atienden a este grupo de poblacion,
como son los pediatras, comparten la
grave responsabilidad de la educacion y/o
asesoramiento de estos jovenes que les
permita lograr un entorno fisico, social,
cultural y econdémico saludables para
afrontar las distintas situaciones de la vida
sin necesidad de recurrir a comportamien-
tos que puedan afectar su salud, como
seria el abuso del consumo de bebidas
alcohdlicas.

En suma, al finalizar los estudios de
Educacién Secundaria entre los adolescen-
tes de nuestro entorno, sobre todo los
varones, parece existir un consumo abusi-
vo de alcohol muy relacionado con las acti-
vidades de ocio y tiempo libre de los fines
de semana. Dados los resultados obteni-
dos y la gravedad de los efectos asociados
al consumo de alcohol***'"* seria precep-
tivo un mayor control social frente al
hecho de que los adolescentes, con ape-
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nas 15 6 16 anos, permanezcan hasta altas
horas de la madrugada de los fines de
semana consumiendo alcohol.
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