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EDITORIAL

Anatomía patológica y genética: un futuro compartido

Pathology and Genetic Anatomy: a shared future

J.C. Cigudosa*

En estos días parece más que evidente que las diferentes
disciplinas biomédicas, como la histopatología, la inmunolo-
gía, la bioquímica, la oncología o la genética, están desdibu-
jando sus límites y convergemos hacia un concepto integra-
dor de medicina molecular. El viejo axioma, con cierto
predicamento entre los patólogos, de “las alteraciones genéti-
cas son un epifenómeno en el cáncer” está, afortunadamente,
desterrado. De esta simbiosis entre las diferentes especialida-
des están surgiendo nuevas clasificaciones de los tipos tumo-
rales. La Organización Mundial de la Salud continua renovan-
do los criterios diagnósticos de los diferente tipos de tumores,
incluyendo, siempre que es posible, las alteraciones genéticas
como uno de los elementos esenciales en esos criterios. Los
resultados se han reflejado en el avance, tanto de la esperan-
za de vida, como las tasas de curación de los pacientes onco-
lógicos. Al margen de los descubrimientos y avances de la
investigación farmacéutica, nunca está de más recordar que
un diagnóstico acertado es la piedra angular del éxito de la
terapia.

Sin duda alguna, uno de los mayores avances es la genera-
ción de tecnologías que permiten el análisis masivo de la
expresión de miles de genes. Estas herramientas, conocidas
como microarrays de expresión o biochips, y sus derivadas,
como los microarrays de tejidos (o tissue-arrays) nos conduci-
rán hacia la medicina individualizada. Sin embargo, y siendo
realistas, hará falta bastante tiempo para que ese tipo de tec-
nología se incorpore a la realidad hospitalaria. No porque la
tecnología no sea robusta, que lo es, sino porque la cantidad
de datos que produce es de tales dimensiones que la normali-
zación y homogeneización de los resultados necesitará de
bastante tiempo para su validación experimental y clínica.
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¿Qué haremos durante este tiempo? En este número de la
revista aparecen dos revisiones sobre una tecnología que
incorpora elementos de la genética, las alteraciones cromosó-
micas y/o genéticas, y los localiza en células identificadas
mediante marcadores inmunohistoquímicos. La técnica se
denomina FICTION y consiste en identificar mediante anti-
cuerpos un tipo celular de interés y aplicar posteriormente
sondas genéticas para determinar si esas células, previamen-
te identificadas, son portadoras de alteraciones genéticas.
Una de las revisiones se centra en neoplasias hematológicas y
demuestra, con resultados sorprendentes, su utilidad para la
clasificación de linfomas. La otra revisión apunta la posibili-
dad de utilizar esta técnica en el diagnóstico precoz del cán-
cer de pulmón, una necesidad clínica y terapéutica de primer
orden.

La técnica de FICTION es altamente reproducible y no
necesita un equipamiento diferente del habitual en un servicio
de Anatomía Patológica. Sí que requiere, como es de esperar,
un equipo multidisciplinar de genetistas y patólogos para su
interpretación. Quizá éste sea uno de los mayores logros de la
técnica, que permita, por fin, que los problemas de diagnósti-
co sean abordados de forma global entre todos los profesio-
nales que se dedican a la biomedicina.
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