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La neurología ha experimentado un continuo desarrollo en las
últimas décadas gracias al avance en los procedimientos diagnósti-
cos y terapéuticos. En este contexto, el rápido reconocimiento de los
signos y síntomas neurológicos indicativos de una enfermedad neu-
rológica grave y la decisión sobre la aplicación de medidas terapéu-
ticas, a veces invasivas, y no exentas de riesgos se ha convertido en
una parte fundamental de la atención neurológica. Las urgencias neu-
rológicas suponen un alto porcentaje de las consultas en urgencias
en un hospital. Hay estudios que han calculado que este porcentaje
asciende al 7,78% respecto al total de urgencias médicas1. El impacto
del manejo del paciente neurológico por el neurólogo en urgencias es
un tema poco estudiado. Sin embargo, diversos estudios en los últi-
mos años inciden en que la existencia de un neurólogo de guardia,
que pueda ser requerido en urgencias, mejora en términos cualitati-
vos la atención del paciente neurológico y reduce el número de ingre-
sos innecesarios en términos cuantitativos de coste sanitario2.

El ictus es la urgencia neurológica más frecuente y por este moti-
vo se le han dedicado tres capítulos en este suplemento1. La impor-
tancia del ictus en urgencias no sólo radica en su frecuencia numéri-
ca sino también en la importancia de la realización por el neurólogo
de estudios neurosonológicos urgentes (lo cual es crucial para esta-
blecer el diagnóstico etiológico correcto) y por la importancia del
factor tiempo para instaurar un tratamiento adecuado y en el ictus
isquémico, la posibilidad administrar tratamiento trombolítico2. Pero
la atención especializada es también útil en los pacientes con ictus a
los que no se les realiza tratamiento fibrinolítico, y que constituyen
la gran mayoría en la actualidad. Una atención especializada realiza-
da por neurólogos especialistas en enfermedades cerebrovasculares
mejora la evolución de los pacientes con ictus y reduce los costes del
proceso. En un estudio realizado en 18 hospitales de España se evi-
denció cómo la evaluación por un neurólogo dentro de las 6 prime-
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ras horas desde el inicio de la clínica se asociaba con 5 veces menor
riesgo de mala evolución3. En el estudio PRACTIC4, realizado en el
año 2005, y en el que participaron 88 hospitales españoles, se
demuestra cómo la atención neurológica reduce de forma estadísti-
camente significativa la mortalidad y las complicaciones intrahos-
pitalarias, incrementando el porcentaje de pacientes que quedan
independientes después de haber sufrido un ictus. Estos buenos
resultados se mantienen después de 6 meses, periodo durante el
cual se observa que los pacientes que han sido atendidos por un
neurólogo tienen una mejor situación funcional y una menor pro-
babilidad de sufrir una recurrencia de ictus u otro episodio vascu-
lar. Estos resultados de nuestro país son similares a los obtenidos
en otros países. Ello demuestra una vez más la necesidad de una
atención especializada y urgente al ictus.

El siguiente motivo neurológico de consulta en urgencias son las
crisis epilépticas, seguidas de las pérdidas de conciencia, las cefa-
leas, los cuadros confusionales, las meningitis y meningoencefalitis,
las enfermedades del sistema nervioso periférico y por último los
trastornos cognitivos y de la marcha1,5.

En este suplemento se detallarán, en primer lugar, los datos epi-
demiológicos de las urgencias neurológicas. Los siguientes capítu-
los estarán específicamente destinados a abordar el diagnóstico y
tratamiento de varias de las urgencias neurológicas más comunes
en la práctica diaria. Nuestra intención ha sido dar a esta revisión
un enfoque actualizado y a la vez práctico que resulte útil a todos
los interesados en su lectura. Deseamos hacer llegar nuestro agra-
decimiento a los autores de los diversos capítulos de este suple-
mento, por el esfuerzo que les ha supuesto la revisión y puesta al
día de cada uno de los temas, pero además y de un modo especial
queremos agradecer a todos aquellos profesionales de urgencias y
de otras especialidades que diariamente afrontan el manejo de los
pacientes neurológicos en urgencias.
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