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La neurologia ha experimentado un continuo desarrollo en las
altimas décadas gracias al avance en los procedimientos diagnosti-
cos y terapéuticos. En este contexto, el rapido reconocimiento de los
signos y sintomas neurolégicos indicativos de una enfermedad neu-
rolbgica grave y la decision sobre la aplicacion de medidas terapéu-
ticas, a veces invasivas, y no exentas de riesgos se ha convertido en
una parte fundamental de la atencién neurolégica. Las urgencias neu-
rologicas suponen un alto porcentaje de las consultas en urgencias
en un hospital. Hay estudios que han calculado que este porcentaje
asciende al 7,78% respecto al total de urgencias médicas'. El impacto
del manejo del paciente neurol6gico por el neurélogo en urgencias es
un tema poco estudiado. Sin embargo, diversos estudios en los tlti-
mos aios inciden en que la existencia de un neurélogo de guardia,
que pueda ser requerido en urgencias, mejora en términos cualitati-
vos la atencion del paciente neurologico y reduce el nimero de ingre-
sos innecesarios en términos cuantitativos de coste sanitario®.

El ictus es la urgencia neurolégica mas frecuente y por este moti-
vo se le han dedicado tres capitulos en este suplemento'. La impor-
tancia del ictus en urgencias no sélo radica en su frecuencia numéri-
ca sino también en la importancia de la realizacién por el neur6logo
de estudios neurosonolégicos urgentes (lo cual es crucial para esta-
blecer el diagnéstico etiolégico correcto) y por la importancia del
factor tiempo para instaurar un tratamiento adecuado y en el ictus
isquémico, la posibilidad administrar tratamiento trombolitico®. Pero
la atencion especializada es también (til en los pacientes con ictus a
los que no se les realiza tratamiento fibrinolitico, y que constituyen
la gran mayoria en la actualidad. Una atencién especializada realiza-
da por neurélogos especialistas en enfermedades cerebrovasculares
mejora la evolucién de los pacientes con ictus y reduce los costes del
proceso. En un estudio realizado en 18 hospitales de Espaia se evi-
dencidé cémo la evaluaciéon por un neurdlogo dentro de las 6 prime-

Junta de la Sociedad Navarra de Neurologia Correspondencia:

Coordinacion: M.E. Erro.

Maria Elena Erro Aguirre

Servicio de Neurologia

Hospital de Navarra

C/Irunlarrea, 3

31008 Pamplona

Tino. 848422292

Fax. 848422303

E-mail: elena.erro.aguirre@cfnavarra.es

An. Sist. Sanit. Navar. 2008 Vol. 31, Suplemento 1 5



J. Gallego-Culleré y otros

ras horas desde el inicio de la clinica se asociaba con 5 veces menor
riesgo de mala evolucion®. En el estudio PRACTICY, realizado en el
ano 2005, y en el que participaron 88 hospitales espanoles, se
demuestra cémo la atencién neurologica reduce de forma estadisti-
camente significativa la mortalidad y las complicaciones intrahos-
pitalarias, incrementando el porcentaje de pacientes que quedan
independientes después de haber sufrido un ictus. Estos buenos
resultados se mantienen después de 6 meses, periodo durante el
cual se observa que los pacientes que han sido atendidos por un
neuroélogo tienen una mejor situaciéon funcional y una menor pro-
babilidad de sufrir una recurrencia de ictus u otro episodio vascu-
lar. Estos resultados de nuestro pais son similares a los obtenidos
en otros paises. Ello demuestra una vez mas la necesidad de una
atencion especializada y urgente al ictus.

El siguiente motivo neurologico de consulta en urgencias son las
crisis epilépticas, seguidas de las pérdidas de conciencia, las cefa-
leas, los cuadros confusionales, las meningitis y meningoencefalitis,
las enfermedades del sistema nervioso periférico y por altimo los
trastornos cognitivos y de la marcha'”.

En este suplemento se detallaran, en primer lugar, los datos epi-
demiologicos de las urgencias neuroldgicas. Los siguientes capitu-
los estaran especificamente destinados a abordar el diagnoéstico y
tratamiento de varias de las urgencias neurolégicas mas comunes
en la préactica diaria. Nuestra intencion ha sido dar a esta revision
un enfoque actualizado y a la vez practico que resulte util a todos
los interesados en su lectura. Deseamos hacer llegar nuestro agra-
decimiento a los autores de los diversos capitulos de este suple-
mento, por el esfuerzo que les ha supuesto la revisiéon y puesta al
dia de cada uno de los temas, pero ademas y de un modo especial
queremos agradecer a todos aquellos profesionales de urgencias y
de otras especialidades que diariamente afrontan el manejo de los
pacientes neuroldgicos en urgencias.
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