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Edad Altura Peso HADS HADS EQ5D

Paciente (afios) Enfermedad Sexo cm) (kg) IMC " 5 A 3L EAV
1 52 IAM Hombre 1,77 89 284 5 2 1 70
2 48 severa3d |\ hre 1,75 966 315 5 8 1 75
Vvasos

3 79  several \ibre 17 88 304 4 5 0914 75
vaso

4 71 IAM Hombre 1,75 73,6 240 3 4 0932 80

5 80 severad ., hre 17 587 203 8 8 091 70
vasos

6 71 severad |\ hre 1,85 1494 437 7 6 0932 75
vasos

7 76 SeveraZ e 17 866 300 1 0 1 70
vasos

8 77 IAM Mujer 1,63 71 267 2 3 0818 75

9 61 V€3 iier 165 759 279 1 0 1 90
vasos

10 45 severa3d ., hre 178 808 255 1 0 1 90
Vvasos

11 71 several  \iijer 167 77.3 277 7 7 0769 70
Vvaso

12 72 several o bre 1,72 829 280 1 2 091 85
vaso

13 39 Se\)’aesrgl Hombre 1,8 1016 314 4 7 0932 50

14 59 several |\ bre 1.84 923 273 0 0 1 65
vaso

15 57 IAM Hombre 183 952 284 1 5 1 90

16 79 several  \ijer 153 61,1 261 8 8 0711 50
vaso

17 76 IAM Mujer 1,61 56,6 21,8 6 5 0849 70
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severa 1

18 66 Hombre 164 666 248 2 8 0857 80
vaso

19 61 several \imbre 174 96 317 1 0O 091 85
vaso
severa 2

20 56 VA2 Hombre 17 70 242 2 3 1 65

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

IMC: indice de masa corporal; HADS-D: Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion,
variable Depresion; HADS-A: Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion, variable
Ansiedad; EQ5D-3L: Cuestionario de Calidad de Vida Relacionada con la Salud
EuroQoL-5D con tres niveles de respuesta; EAV: Escala Analogica Visual del estado

general de salud; IAM: Infarto agudo de miocardio.



Tabla 2. Parametros recogidos en la valoracion

. FC Sat O; (%) PA
Paciente
pre post pre post pre post
1 60 67 97 97 102/65 110/70
2 79 98 97 99 111/74 136/92
3 60 68 97 98 125/73 96/71
4 72 73 98 97 132/69 145/72
5 79 96 99 98 127/91 160/102
6 61 67 96 98 132/76 155/84
7 84 88 94 93 106/71 118/62
8 70 79 98 99 130/68 157/73
9 62 66 99 99 118/76 117/71
10 64 79 99 99 137/92 141/94
11 74 77 97 97 114/68 129/83
12 57 61 97 98 108/55 129/62
13 60 69 99 99 130/81 151/86
14 49 73 98 96 129/74 134/76
15 54 68 97 98 105/70 112/72
16 60 65 96 96 147/59 146/59
17 69 71 98 99 117/61 131/71
18 74 81 100 99 100/73 123/74
19 71 87 97 97 116/69 116/61
20 89 91 98 98 134/78 134/82

FC: Frecuencia cardiaca, expresada en latidos por minutos; Sat O2: Saturacién de

oxigeno; PA: Presion arterial, expresada en mmHg.



Tabla 3. Resultados, en metros, obtenidos en el test de marcha de los 6
minutos y en la App PODOMETRO

FCM
Paciente  6MM APP Escala
Bo FOm
Tedrica* Alcanzada %
1 420 412,65 2 168 69 41,07
2 380 372,59 2 172 105 61,05
3 366 344,38 2 141 68 48,23
4 569 587,76 2 149 85 57,05
5 616,05 564,72 2 140 96 68,57
6 435 468,48 3 149 71 47,65
7 396,03 398,33 2 144 95 65,97
8 472,7 469,26 2 143 79 55,24
9 536,1 509,54 2 159 67 42,14
10 721,5 674,92 4 175 90 51,43
11 431,1 454.8 3 149 88 59,06
12 597,3 595,3 3 148 67 45,27
13 644,75 608 4 181 69 38,12
14 622,5 596 2 161 73 45,34
15 621 618 3 163 70 42,94
16 399,5 393,2 4 141 65 46,10
17 346,3 351 2 144 80 55,56
18 469,5 494,32 2 154 81 52,60
19 578 570 2 159 87 54,72
20 550 535 2 164 91 55,49

6MM: Test de marcha de los 6 minutos; APP: Metros obtenidos con la app; Escala
Borgm: Escala de Borg modificada; FCM: Frecuencia cardiaca maxima; *: FCM

obtenida mediante la formula 220-edad (afos).



