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Resefa

Este libro, producto de un esfuerzo colectivo del grupo de investigacion
Antropologia, Diversidad y Convivencia (GINADYC) de la Universidad
Complutense de Madrid, recoge, visibiliza y reivindica un campo de in-
vestigacion tan importante (y controvertido a nivel social en la actuali-
dad) como es el de la diversidad de cuerpos. Mds alld de contentarse con
un analisis descriptivo, el volumen entrelaza, de forma plausible, los con-
ceptos «diversidad» y «cuerpos»; desafiando tanto los estigmas como las
limitaciones impuestas por las normas sociales hegemonicas. En palabras
de las editoras (Médnica Cornejo Valle y Maribel Blazquez Rodriguez), la
diversidad se vincula de manera estrecha con la corporalidad y con las
creencias sociales alrededor del cuerpo (p.10). Esto implica que los cuer-
pos estan sujetos a normas sociales y, por lo tanto, a ser juzgados por su
conformidad con tales normas o por su «desviacion»; es decir, a ser, por
un lado, divinizados por cumplir la hegemonia y, por otro lado, a ser
sentenciados por estar fuera de esta. Ya expresaba Turner (1980) que el
cuerpo es un recetario en el cual convergen las distintas dinamicas de
socializacion. Igualmente, la apariencia fisica en toda su plenitud, no solo
en el plano corporal sino también en lo relacionado con la indumentaria,
es un elemento primordial en la organizacion social. Dichas visiones, y
expresiones, del cuerpo no son estaticas en el tiempo, sino que van cam-
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biando en funcion de las necesidades y la posicion que ocupe la persona
en la estructura social (Lewis, 2003).

Como resultado de este cardcter dindmico, en la actualidad nos en-
contramos en un momento histdrico en el que las discusiones sobre diver-
sidad, derechos humanos y justicia social estdn en el centro del debate
publico, un debate al que este libro hace grandes aportaciones desde su
énfasis en lo corporal.

Comenzaré destacando el que, en mi opinidn, es uno de los aportes
principales del volumen: el entrecruzamiento entre diversidad y cuerpos,
que no es una cuestion sencilla o algo que se deba simplificar. Esta nece-
saria union, tal y como el titulo del libro expresa, supone en si misma un
desafio que sus autoras y autores han sabido abordar desde un enfoque
interdisciplinar en el que el centro de gravedad se sitta en la perspectiva
antropoldgica.

El libro cuenta con un amplio elenco de autoras y autores que conver-
gen en su interés por la imbricacion entre la diversidad y las diferentes
expresiones de la corporalidad. Sus ochos capitulos, mas una introduc-
cién, se complementan los unos a los otros para ofrecer una vision integral
y multidimensional sobre las realidades corporales. De manera panordmi-
ca, a continuacién se enumeran los diferentes temas abordados en el libro
con sus respectivas autorias: (1) El concepto de diversidad y su vincula-
cién con el cuerpo desde un enfoque tedrico (Monica Cornejo Valle,
Maribel Blazquez Rodriguez y Luis Puche Cabezas); (2) El aspectismo
como vehiculizacién de la discriminacion (José Ignacio Pichardo Galan,
Diego Albarracin y Julieta Vartabedian); (3) La gestacion en cuerpos trans
(Julieta Vartabedian, Virginia Murialdo y Juana Ramos); (4) La violencia
sobre las comunidades LGTBIQ+ y su impacto corporal (Jaime Barrientos
y Sebastian Collado); (5) La concepcién del cuerpo en el génesis del ad-
ventismo Sabatista Whiteano (Borja Martin-Andino Martin y Monica
Cornejo Valle); (6) La transformacion y transcendencia del cuerpo en los
cambios de forma de la Edad Media nérdica (Mario Martin Pdez); (7) El
cuerpo y la ecoansiedad (Olga Mancha Caceres y Susana Ramirez Garcia);
v, (8) La representacion de la/s persona/s en el audiovisual antropoldgico
(José Carmelo Lison Arcal y Enrique Garcia Pérez).

Una vez planteado este breve trazado de las tematicas principales del
libro, me gustaria detenerme en algunas de sus principales contribuciones
trasversales. Una de ellas, sugerida al comienzo de la resefia, es la impor-
tancia de la nocion de «cuerpo» para las ciencias sociales. El libro transi-
ta a través de este concepto aparentemente sencillo y se adentra en sus
diferentes aspectos. Destacaré, a continuacion, los que considero mds
relevantes.
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El primero de ellos, seria el cuerpo como materia que construye so-
ciedades y culturas. En palabras de Csordas (1990, p.5), «el cuerpo como
el territorio de la cultura». Otro pilar fundamental que aflora constante-
mente a lo largo de la lectura es el entendimiento de los cuerpos como
poderosos portadores de significados sociales que, en los casos expuestos,
desafian las convenciones sociales hegemonicas. Esta dualidad cuerpo/
significado conlleva subrayar el poder politico de los cuerpos. Expreso
Foucault (2021) que, en el cuerpo, lo bioldgico se vuelve politico; siendo
la piel el vinculo que conecta a las personas con las influencias sociales
que las rodean (Strathern, 1975). Si hilamos con el entramado principal,
el cuerpo es un instrumento central para las personas que admite diferen-
tes expresiones en un mismo contexto social; y tanto las técnicas corpo-
rales acogedoras/facilitadoras como las represivas van mutando con el
paso del tiempo. Reitero esta idea ya que estas técnicas, catalizadoras o
represivas, estan asociadas, la mayoria de las veces, a un entramado poli-
tico concreto. Ademds, es importante no pararnos simplemente en el
cuerpo, sino extender la mirada a las cuestiones (y reclamos politicos) que
se construyen alrededor del mismo. En este sentido, Arthur (1999) resalta
que a través de la vestimenta (ese modo tan humano de cubrir y desvelar
los cuerpos) se puede controlar y definir la identidad. Por ultimo, el libro
es innovador en cuanto a las realidades corporales que se van analizando
a lo largo de sus paginas, como la de los hombres trans, la «ecoansiedad»
encarnada o la no-presencia de los/as participantes en la investigacion
etnografica.

No deja de ser destacable, por otra parte, como los autores y autoras
abren nuevos caminos en la creacion de repertorios conceptuales y meto-
dologias de caricter «encarnado». Se destaca su compromiso por propi-
ciar un cambio en el desarrollo de herramientas conceptuales y metodolo-
gias. Por ejemplo, se defiende la necesidad de encontrar formas novedosas
de indagar en los cuerpos violentados, resaltando que estos cuerpos se
expresan musicalmente. Por lo tanto, se han de crear instrumentos capaces
de interpretar, reconocer y comprender dicha musica (capitulo 4).

Una de las constataciones que atraviesan el libro es lo incipiente de
las investigaciones académicas que abordan el dinamismo y multiplicidad
de las realidades corporales contemporaneas. Su lectura deja ver todo lo
que queda por hacer y decir en el ambito de la diversidad de expresiones
corporales. A pesar de ser un tema actual, y con gran influencia politica,
la literatura académica es todavia escasa. Esta falta de andlisis innovado-
res hace que los sesgos y discriminaciones se perpettien (a menudo tam-
bién en la literatura cientifica) y se sigan reproduciendo las desigualdades
sociales (Rhode, 2010).
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Actualmente, nos enfrentamos a una problemadtica sociocultural vin-
culada al poder y la injustica que se ejercen sobre los cuerpos (Butler,
1990). En este contexto, el libro nos brinda una gran oportunidad para
reflexionar en torno a ellos reconociendo y poniendo en valor su diversi-
dad. El volumen no solo nos ofrece un marco analitico riguroso para
comprender estas cuestiones, sino que también se posiciona como una
herramienta de reflexion critica. El libro lucha por liberar la expresion
«cuerpos desviados» de sus (pre)juicios y desvincularla de sus estigmas.
Igualmente, se centra en dar visibilidad y reivindicar experiencias corpo-
rales felices, alejadas del autorrechazo. Tal y como expresan sus autoras,
es necesario despojarse de la «miopia social», que debe ser «contrarresta-
da» con la normalizacion y difusién de cuerpos diversos, alejados de la
hegemonia. En las representaciones de los cuerpos que se dibujan en las
sucesivas pdginas del libro, estos aparecen como agentes activos y no
objetos pasivos. Considero que esta forma de representacion es otra de
sus grandes contribuciones. Es necesario que la antropologia, como dis-
ciplina, se centre y arroje luz en estos campos de estudio, orientando
nuevas representaciones para continuar avanzando en la construccion de
sociedades mds equitativas.

En conclusion, Cuerpos y diversidades. Desafios encarnados consti-
tuye una valiosa aportacion a la antropologia (y a las ciencias sociales en
general), ya que revitaliza, visibiliza y reafirma algunos de los pilares fun-
damentales de la disciplina y subraya la necesidad de seguir investigando
las expresiones corporales diversas. Esto es especialmente necesario en un
contexto global donde las luchas por los derechos humanos estdn en el
centro del debate publico. En este sentido, el libro nos recuerda que los
cuerpos son tanto escenarios de opresion como herramientas de resisten-
cia. Por lo tanto, este libro no solo es una contribucién académica signi-
ficativa, sino también una invitacién a la accién. Su lectura nos enfrenta
a preguntas fundamentales sobre como entendemos y valoramos la diver-
sidad en nuestras sociedades. Mas alld de los anilisis tedricos, la obra nos
anima a reflexionar sobre nuestras propias percepciones del cuerpo y a
cuestionar las normas que perpetian la exclusion y la desigualdad.

Es por todo ello que este libro es una celebracion tanto para nuestra
disciplina, la antropologia social y cultural, como para la sociedad, y su
lectura amena puede ser fuente de inspiracion y reflexion. Una reflexion
para pensar, avanzar y seguir explorando las diversidades corporales. Su
enfoque interdisciplinar, su sensibilidad hacia las experiencias humanas y
su compromiso con la justicia social lo convierten en una lectura impres-
cindible para cualquier persona interesada en comprender la complejidad
de las dindmicas corporales en el mundo contemporaneo.
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