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EXTRANJEROS EN CASA: RACIALIZACION EN PERSONAS ADOPTADAS EN ESPANA

RESUMEN

Este articulo explora las experiencias de racializacién y discriminaciéon que enfrentan las
personas adoptadas transnacionales y transraciales en Espaia debido a su fenotipo «no
blanco». A través de un enfoque etnogréfico, basado en entrevistas y conversaciones infor-
males con 18 personas adoptadas entre 18 y 36 afios, se analiza el impacto del racismo en
sus sentidos de pertenencia y sus procesos de identificacion. El principal objetivo es eviden-
ciar las tensiones entre discursos inclusivos de la adopcion y las pricticas sociales excluyen-
tes. Los resultados muestran que, a pesar de haber crecido y socializado en contextos espa-
fioles, enfrentan constantemente situaciones que refuerzan su sensacion de «no pertenencia»
al entorno social que habitan. Se concluye cuestionando los discursos hegeménicos sobre la
integracion en la adopcion transracial.

PALABRAS CLAVE
Adopcién transnacional, racializacién, discriminacién, pertenencia, racismo estructural,
Espana.

FOREIGNERS AT HOME: RACIALIZATION IN ADOPTED PEOPLE IN SPAIN

ABSTRACT

This article explores the experiences of racialization and discrimination faced by transna-
tional and transracial adoptees in Spain due to their “non-white” phenotype. Using an
ethnographic approach, based on interviews and informal conversations with 18 adoptees
between the ages of 18 and 36, it analyzes the impact of racism on their sense of belonging
and identification processes. The main objective is to highlight the tensions between inclu-
sive discourses of adoption and exclusionary social practices. The findings show that, de-
spite having grown up and socialized in Spanish contexts, they constantly face situations
that reinforce their sense of “non-belonging” to the social environment they inhabit. The
article concludes by questioning the hegemonic discourses on integration in transracial
adoption.
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1. Introduccion

Podria haber sido una tarde cualquiera de febrero en el metro de Barcelona.
De repente, unos gritos irrumpieron el ambiente. Me quito los auriculares para
entender la situacion. Una mujer de mediana edad vocifera: «jChinos, cerdos,
iros a vuestro pais!». Me sobrecogi. Quiza porque la antropologia ya formaba
parte de mi vida o tal vez porque esas palabras podrian haber estado dirigidas
a mi. Ningun pasajero intervino. Un silencio incémodo invadié el vagén cuan-
do una joven de origen asidtico respondid, con un tono sereno pero firme: «Yo
no elegi, me fueron a buscar. No tengo la culpa de estar aqui». Sus palabras me
impactaron profundamente. Senti una conexién inmediata con ella, pues deja-
ba entrever que habia sido adoptada. La mujer continué murmurando comen-
tarios despectivos, pero la joven la ignor6 hasta que llegd a su parada (21 de
febrero de 2023, notas de campo).

Esta escena refleja como las diferencias fenotipicas marcan la vida coti-
diana de las personas adoptadas. En Espaiia, aunque existen discursos ins-
titucionales que se presentan como antirracistas (Consejo para la Eliminacién
de la Discriminacién Racial o Etnica, 2025), el racismo estructural hacia las
personas «no blancas» rara vez se aborda abiertamente (Escudero Zabala,
2023). Estas practicas discriminatorias se sostienen en estructuras sociales,
politicas y econdémicas que normalizan la exclusion de personas racializadas
y distribuyen de manera desigual poder y privilegios (Wade, 2012).

En Espafia, la investigacion sobre adopcion ha priorizado temas como
la composicion familiar y las tecnologias de reproduccién asistida
(Rodriguez Jaume, San Romdn y Marre, 2022), la relacion entre parentes-
co, movilidad social y marcos juridicos (Marre y Briggs, 2009) o la bus-
queda de origenes (Clemente-Martinez, 2022; Clemente-Martinez y Marre,
2025; Salvo Agoglia, Gesteira y Clemente-Martinez, 2023), dejando en
segundo plano el analisis del racismo estructural y su impacto en la expe-
riencia adoptiva (Leinaweaver, 2014; Martinez Chicén y Muriedas Diez,
2019; San Roman, 2015; San Roman y Marre, 2013). Este articulo visibi-
liza y analiza criticamente las experiencias de discriminacion racial en
personas adoptadas en Espafia, explorando cémo los procesos de raciali-
zacion afectan sus identidades y sentidos de pertenencia. Se examinan las
formas en que el racismo se manifiesta en su vida cotidiana, las tensiones
entre discursos inclusivos y practicas excluyentes, y la necesidad de inte-
grar raza, parentesco y ciudadania en el debate sobre adopcion. Aunque
sus vivencias comparten aspectos con las de otros colectivos migrados o
racializados, sus realidades han sido histéricamente invisibilizadas, lo que
exige una mirada critica que las sitie como actores clave para comprender
la adopcion transracial en el contexto espafiol contemporaneo.
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2. Metodologia

Este estudio se basa en tres investigaciones etnograficas cualitativas desa-
rrolladas entre 2014 y 2025 sobre adopcion en Espafial. En estas investi-
gaciones abordaron diversos aspectos del fendmeno adoptivo, pero la
identidad racial y los sentidos de pertenencia emergieron como temas
significativos a lo largo del trabajo del campo y se convirtieron en un eje
central de andlisis para este articulo. El trabajo de campo se amplié en
distintas fases, combinando entrevistas semiestructuradas y conversacio-
nes informales para recoger relatos complejos y matizados. Se realizaron
33 entrevistas a personas adoptadas entre 18 y 36 afios. Para este articu-
lo, se seleccionaron 18 testimonios que trataban explicita o implicitamen-
te la racializacién, priorizando la diversidad de trayectorias y la riqueza
narrativa. El estudio identificé patrones recurrentes y contrastes que evi-
dencian el peso transversal del racismo estructural.

El acceso a las personas participantes se realiz6 mediante muestreo
en cadena (bola de nieve) y contacto con asociaciones de familias adopti-
vas (AFNE, Institut Diversitas, AFAM, CORA), ademads de convocatorias
en redes sociales. La muestra incluye personas nacidas en Nepal, China,
Etiopia, Colombia, Ucrania, México, Rusia, Chile, Nicaragua y Republica
Dominicana, adoptadas por familias espafiolas blancas de clase media-
alta y residentes en distintas comunidades autonomas (Tabla 1). Desde
una perspectiva etnografica, esta diversidad territorial permitié observar
cémo el racismo estructural atraviesa distintas experiencias adoptivas, sin
que el objetivo fuera comparar regiones, sino identificar patrones comunes
de exclusion y discriminacion racializada.

Nombre Edad en momenlo Pais de origen Residenc_ia _actual
de entrevista (Provincia)
Alba 22 China Alicante
Carolina 25 Chile Barcelona
Daniella 29 Etiopia Barcelona
Durga 23 India Madrid
Eugeni 24 México Tarragona
Irene 35 Espafia Barcelona

1 La publicacion de este articulo es parte del tltimo proyecto ID2020-112692RB-C21 de
la Universitat Autonoma de Barcelona, «Reproductive governance and mobilities in Europe,
North Africa and Latin America: questioning reproductive justice and rights in a context of
austerity and fertility decline».
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Nombre Edad en mo[nento Pais de origen Residenc.ia _actual
de entrevista (Provincia)
Julia 22 Rusia Barcelona
Laura 36 Espafia Barcelona
Lucia 22 Dzii)ifl?c”;:a Barcelona
Marcelo 26 Nicaragua Girona
Meena 24 Nepal Mélaga
Myke 27 Ucrania Barcelona
Radha 23 Nepal Madrid
Rocio 26 China Granada
Sara 21 Vietnam Barcelona
Senait 25 Etiopia Barcelona
Shanti 22 Nepal Barcelona
Silam 26 Etiopia Barcelona

Tabla 1. Caracteristicas de las personas entrevistadas. Fuente: Elaboracién propia.

Todas las personas fueron informadas de los objetivos del estudio y
dieron su consentimiento informado, garantizando anonimato, confiden-
cialidad y derecho a retirarse. Las entrevistas fueron grabadas y transcri-
tas respetando la legislacion vigente en materia de ética en investigacion
social y antropolégica®. Ante relatos sensibles, se ofrecié la posibilidad de
revisar o retirar fragmentos.

Finalmente, cabe senalar que un aspecto distintivo de esta investiga-
cién es que la investigadora también es una persona adoptada transnacio-
nalmente. Este posicionamiento situado implicé una reflexién constante
sobre las dinimicas de poder, las afinidades emocionales y la tension entre
cercania y distancia etnografica. Siguiendo a autoras como Twine (2000),
la dicotomia entre «insider» y «outsider» se entiende como relacional y
contextual. En este caso, la vivencia compartida de la adopcidn facilitd
vinculos de confianza y apertura emocional, especialmente con mujeres
jOvenes con trayectorias similares. Asi esta investigacion reivindica la le-
gitimidad epistemoldgica de la subjetividad situada. Desde esta perspec-

2 Este estudio fue desarrollado bajo los principios éticos de la investigacion cualitativa,
garantizando el consentimiento informado, el anonimato y la confidencialidad de los parti-
cipantes. Es por ese motivo que el nombre de las personas son pseudénimos. Asimismo, se
siguieron las recomendaciones del Comité d’Etica en la Recerca de la Universitat Autdbnoma
de Barcelona. Se han eliminado o modificado detalles de lugar y fechas que pudieran com-
prometer la privacidad de las personas participantes.
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tiva, la emocionalidad no se neutraliza, sino que se integra como parte del
proceso de produccién de conocimiento.

3. Antecedentes y horizontes tedricos

3.1. La adopcion transnacional: una «migracion silenciosa»
y racializada

La adopcion transnacional puede entenderse como una forma de migra-
cién no voluntaria, a la que Weil denominé «migracién silenciosa» (1984,
p.276). Implica el traslado de nifios y nifias sin su consentimiento, bajo
marcos legales humanitorios que despolitizan sus causas estructurales y
ocultan relaciones de poder. Historicamente ha estado vinculada a con-
flictos bélicos, dictaduras, crisis econdémicas o desastres naturales, inser-
tdndose en dindmicas de desigualdad global que afectan sobre todo a
paises del Sur Global (Briggs, 2003; Cawayu y Sacré, 2024). De esta for-
ma, mds alld de la retdrica altruista, la adopcion transnacional responde
a logicas de blanqueamiento, nacionalizacion y civilizacién, reproducien-
do jerarquias coloniales que presentan al Norte como garante del bienes-
tar y al Sur como espacio deficitario (Briggs, 2003; Marre y Leinaweaver,
2023). En este marco, la infancia se convierte en recurso global, regulado
por la oferta y la demanda, el deseo parental y las instituciones interna-
cionales (Dorow, Stevenson y Mirzahi, 2023; Marre y Leinaweaver, 2023;
McKee, 2019; Yngvesson, 2012).

En Espafia, el auge de adopciones transnacionales entre 1998 y 2004
situd al pais entre los de mayor tasa per cipita (Leinaweaver, 2014;
Medina Rodriguez, Gallego Molinero, y Clemente-Martinez, 2024). Rusia,
China, Guatemala y Etiopia fueron los principales paises de origen.
Aunque las cifras cayeron tras nuevas regulaciones, el deseo adoptivo se
mantuvo en discursos, medios y agencias. Durante ese periodo se observd
una preferencia por menores de Europa del Este, asociando su «similitud
étnica» con una adaptacién mads sencilla, mientras que la adopcion desde
América Latina, Asia o Africa estuvo atravesada por exotizacién y racia-
lizacién (Sancha Vidal, 2022; San Roman, 2013b).

La adopcién no solo implica un traslado legal de custodia, sino una
reconfiguracion del parentesco, la identidad y la pertenencia. Como apun-
ta Wade (2012), la adopcién transnacional y transracial reconfigura la
diferencia racial a partir de su insercion en estructuras de parentesco blan-
co y occidental. Por lo tanto, aunque las personas adoptadas crecen, se
educan y se socializan en contextos espafioles, su fenotipo «no blanco»
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actua como marcador de extranjeria, lo que limita sus posibilidades de
integracion plena y su reconocimiento pleno como ciudadania (San
Roman, 2013b; Wills, Hiibinette y Willing, 2020). Esta condicién sitta
sus sentidos de pertenencias en una «liminalidad identitaria» (Turner,
1977), un espacio de ambigiiedad estructural entre inclusion y exclusion.

3.2. Parentesco y racializacion: ensamblajes desiguales

El parentesco es una construccion social, cultural y politica que articula
tecnologias, afectos y regulaciones (Carsten, 2004; Clemente-Martinez y
Marre, 20285; Strathern, 1992). En la adopcion transnacional y transracial,
se cruzan dimensiones de raza, clase, nacion, cultura y deseo. Este ensam-
blaje funciona como una «tecnologia reproductiva de raza» (Castafieda,
2011; Wade, 2012; Wills, Hubinette y Willing, 2020), que sirve para «en-
tender la adopcion no solamente como un ‘reflejo’ de formas existentes de
categorizacion y atribucién racial, sino también como uno entre muchos
otros aspectos que ‘hace’ raza de formas particulares» (Castafieda, 2011,
parr. 2). Wade (2012) describe estas tecnologias como dispositivos que,
aunque desafian légicas tradicionales de parentesco, también reproducen
dindmicas de poder racial. Asi insertan cuerpos «no blancos» en estruc-
turas familiares e institucionales en las cuales se absorbe la diferencia sin
transformar dichas estructuras, manteniendo la blanquitud como norma
hegemonica.

La blanquitud opera como una estructura invisible y permite a las
familias adoptivas considerarse neutrales, universales y moralmente supe-
riores (De Graeve y Cawayu, 2016; Leinaweaver, 2014). Esto genera ten-
siones con las personas adoptadas, quienes viven una disonancia entre la
pertenencia afectiva y la exclusion simbolica. Esta paradoja se traduce en
lo cotidiano en cuestionamientos, sospechas y discriminaciones, que ero-
sionan sus sentidos de pertenencia.

Howell (2003) describe en Noruega procesos de «transubstanciacion
simbdlica» que buscan transformar la subjetividad interna de las personas
adoptadas para asumir una supuesta blanquitud, sin reconocer su diferen-
cia racial. Familias blancas integran cuerpos racializados como «propios»
sin necesariamente cuestionar los privilegios estructurales de la blanquitud
(Dorow, 2006; Idzik, 2025; Marre y Leinaweaver, 2023; Wyver, 2020). El
amor y la integracion familiar, sin un reconocimiento explicito del racis-
mo, pueden convertirse en mecanismos de silenciamiento.

El deseo adoptivo, inscrito en légicas coloniales, convierte el paren-
tesco adoptivo en una forma de reproduccion simbélica de la nacién blan-
ca (Briggs, 2003; Idzik, 2025). Esto genera una tension estructural para
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las personas adoptadas, quienes deben habitar una identidad asignada
que, al mismo tiempo, les niega el reconocimiento pleno (Leinaweaver,
2014; Rodriguez-Jaume, 2019). El monoculturalismo afectivo exige la
renuncia a los propios referentes. Como sefialan voces criticas de movi-
mientos de personas adoptadas, el amor no basta si no se acompafa de
justicia y reconocimiento (CCMA, 2023). En este sentido, el presente ar-
ticulo cuestiona los marcos normativos de la adopcion y propone una
mirada que articule raza, parentesco y ciudadania como dimensiones in-
disolubles en el analisis de las trayectorias adoptivas.

3.3. El racismo estructural: un sistema de opresion interconectado

Las intersecciones entre migracion, parentesco y raza no pueden enten-
derse como hechos aislados, sino como expresiones de un entramado es-
tructural mas amplio: el racismo, entendido como un sistema de poder
que jerarquiza la sociedad segtin origen, fenotipo y relacion con la norma
blanca. Este sistema esta arraigado en las relaciones de poder globales que,
como plantea Grosfoguel (20135, p.10), conforman una «jerarquia global
de superioridad e inferioridad» sostenida por el capitalismo, el patriarca-
do, el cristianismo y la colonialidad. Y, lejos de limitarse a prejuicios in-
dividuales, se manifiesta en un entramado de estructuras politicas, econo-
micas, epistémicas y culturales que organizan la vida social, y distribuye
de forma desigual el acceso a recursos y derechos (Mullings, 2005). Estas
estructuras también operan transnacionalmente, dando lugar a lo que
Thomas y Clarke denominan «racializacion transnacional» (2013, p.307).

Su cardcter estructural implica que se reproduce de manera persisten-
te y adaptativa, insertdndose en nuevas formas de gobernanza y gestion
social. Esta reproduccion ocurre en distintas dimensiones interconectadas:

a) Dimension material: El racismo tiene consecuencias tangibles en
la distribucion de bienes y oportunidades. Se refleja en desigual-
dades en educacion, salud, empleo y vivienda, asi como en ma-
yores tasas de pobreza y precariedad en colectivos racializados.
Bajo el neoliberalismo, estas desigualdades se consolidan median-
te mecanismos que limitan derechos fundamentales, generando
una «subciudadania» (Thomas y Clarke, 2013): una ciudadania
incompleta con menor proteccion social y capacidad de inciden-
cia politica.

b) Dimensién epistémica: La colonialidad del saber (Mignolo,
2003) y el racismo epistémico (Sousa Santos, 2007; Walsh, 2018)
imponen una visién hegemonica del conocimiento que privilegia
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lo occidental y deslegitima los saberes indigenas, africanos y asia-
ticos. Esta jerarquizacion no solo margina otras formas de en-
tender el mundo, sino que las convierte en «inferiores», perpe-
tuando la idea de que el conocimiento valido emana de contextos
eurocéntricos.

¢) Dimensién simbdlica y discursiva: Los medios, la cultura popular
y los discursos institucionales producen y reproducen represen-
taciones estereotipadas de las personas racializadas. Estas narra-
tivas incluyen exotizacion —que reduce la diferencia cultural a
folclore—, criminalizacién —que asocia fenotipo con desvia-
cion— e invisibilizacién —que omite su presencia en los relatos
nacionales— (Olmos-Alcaraz y Martin-Godoy, 2024). Como
advirtieron Said (1978) y Hall (1997), estas representaciones le-
gitiman politicas excluyentes y represivas.

d) Dimension institucional: Las leyes y procedimientos se presentan
como neutrales, pero en la practica reproducen desigualdades
raciales (Buraschi y Aguilar, 2017). Ahmed (2012) mostré como
las politicas de diversidad institucional, en lugar de transformar,
a menudo mantienen intactas las estructuras. Esta supuesta «neu-
tralidad» encubre barreras que dificultan a las personas raciali-
zadas el acceso igualitario a recursos, desde la contratacion la-
boral hasta el sistema judicial.

Estas dimensiones se refuerzan mutuamente: la discriminacién mate-
rial se legitima mediante narrativas simbdlicas; el racismo epistémico di-
ficulta reconocer experiencias y saberes; y las instituciones mantienen
practicas excluyentes mientras declaran compromiso con la igualdad. En
este sentido, Kundnani (2023) subraya que el racismo debe entenderse
como una «proyeccion sobre la piel» de estructuras histéricas como la
esclavitud y el colonialismo, capaz de reconfigurarse en cada coyuntura.
Su persistencia no es anomalia, sino elemento constitutivo del sistema.

Para las personas adoptadas transnacional y transracialmente, estas
logicas se expresan de forma particular. Las categorias impuestas por la
sociedad —que las sittian en una «otredad» permanente— reconfiguran
sus vinculos familiares, sociales y afectivos. El analisis de testimonios y
experiencias mostrard como estas dinamicas se traducen en exclusion co-
tidiana, microagresiones y asimilacion forzada, afectando profundamente
identidad, pertenencia e integracion, y evidenciando la urgencia de des-
mantelar las estructuras que las sostienen.
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4. Habitar la discriminacion y el racismo

Partiendo de este marco, los resultados que se presentan a continuacion
muestran como el racismo estructural se materializa en la vida cotidiana
de las personas adoptadas transnacional y transracialmente. A través de
sus testimonios, se evidencian las formas en que las ldgicas descritas —ma-
teriales, simbodlicas, epistémicas e institucionales— se traducen en expe-
riencias concretas: desde la interpelacién constante sobre el origen hasta
la invisibilizacion de la dimensién racial en el dmbito familiar, pasando
por dindamicas de exclusion en la escuela y en otros espacios publicos. Lejos
de ser hechos aislados, estas vivencias constituyen patrones que revelan la
persistencia de jerarquias raciales y sus efectos en la identidad, la perte-
nencia y la integracion social.

4.1. Racismo social: el constante cuestionamiento del origen

Las personas adoptadas transnacionales, ademas de ser percibidas como

«otras» por su fenotipo, enfrentan un cuestionamiento constante sobre su

origen que afecta a su sentido de pertenencia. La pregunta «¢de donde

eres?» es una forma de extranjerizacion simbdlica (Ahmed, 2000) que

exige justificar una y otra vez su lugar en la comunidad (Baden, 2016).
Shanti describe esta experiencia:

Cuando conozco a alguien parece que no basta con preguntarme «¢de déonde
vengo?», sino que la gente suele seguir preguntindome «Oh, ¢tus padres tam-
bién son de Nepal?» a lo que respondo que mis padres son espafoles. Aqui
comienza la diversion: «¢Y como es eso posible?» «¢Tienes familia aqui?»
«¢Donde esta tu familia?», y asi sucesivamente. La gente se sorprende cuando
les cuento que fui adoptada cuando tenia cinco afios. Y parece que lo entienden
todo. Se les abre un nuevo horizonte. Dios, ¢por qué es tan dificil entenderlo?
(Entrevista a Shanti, 2015).

Eugeni, adoptado de México, describe la mezcla de incomodidad y
cansancio que causa esta insistencia: «Hay dias que lo explico con natu-
ralidad, pero otras pienso: ¢por qué tengo que dar detalles de mi vida a
desconocidos? Es como si mi cara fuera un cartel que autorizara a cual-
quiera a preguntarme lo que quiera» (Entrevista a Eugeni, 2016).

Estas interpelaciones reiteradas no solo desgastan el sentido de per-
tenencia, sino que generan una carga emocional acumulativa. Como se-
fiala Baden (2016), el impacto de las microagresiones raciales reside tan-
to en su repeticion y ambigiiedad como en la dificultad de responder sin
ser percibido como excesivamente susceptible. Leinaweaver (2014), ob-
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serva que las personas adoptadas desarrollan estrategias para enfrentar
estas preguntas, aunque ello implique negociar constantemente su identi-
dad. Presentarse como personas adoptadas es una estrategia para anticipar
la incomodidad de las preguntas: «He llegado a presentarme diciendo que
soy adoptado para evitar que me pregunten. Es como cortarles el paso.
Asi ya saben por qué no me parezco a mis padres y no tengo que entrar
en todo el interrogatorio» (Entrevista a Myke, 2015).

La dificultad para ser reconocidas plenamente como parte de la so-
ciedad adoptiva se intensifica al visitar el pais de origen, donde tampoco
son aceptadas del todo.

A veces solia pensar: «Ojald fuera mas occidental». Pasé por una etapa que
queria ser como todos los demads. Solia pensar: «Ojald pudiera ir a Nepal y no
sentirme diferente». Pero somos muy diferentes unos de otros porque los ne-
paleses tienen caracteristicas distintas a las mias. Por eso, cuando estoy alli
también siento que vivo entre «dos mundos». Nunca seré lo «suficientemente
espafiola o nepali». Voy a estar dividida por siempre (Entrevista a Meena,
2016).

La distincién entre quienes «pertenecen» y quienes son percibidos
como «forasteros» plantea un dilema identitario. Aunque crezcan in-
mersos en la cultura del pais de adopcion, su fenotipo las ubica simbo-
licamente en una posicion de exterioridad (San Roman, 2013a). La co-
nexion con el pais de origen suele estar marcada por una aceptaciéon
parcial, generando una doble desconexién y una incertidumbre sobre su
lugar en la familia y en la sociedad. Sacré, Cawayu y Clemente-Martinez
(2023) sefialan que estas trayectorias estan marcadas por un doble de-
sarraigo, donde la busqueda de los origenes se entrelaza con una pérdi-
da estructural —cultural, lingiiistica y comunitaria— inscrita en dina-
micas coloniales y globales de desigualdad. Esto refleja lo que Gandarias
Goikoetxea y colaboradores (Gandarias Goikoetxea, Montenegro
Martinez y Pujol Tarrés, 2019) describen como identidad fragmentada
situada, caracterizada por alternar entre aceptaciéon condicional y ex-
clusion abierta.

Estos relatos evidencian que el racismo social no se limita a insultos
o agresiones explicitas: también se expresa en interacciones aparentemen-
te inofensivas que, por su reiteracion, minan el sentido de pertenencia. El
cuestionamiento constante sobre el origen no es solo una curiosidad mal
entendida; es un recordatorio cotidiano de que, para la mirada social, la
nacionalidad legal o la crianza no bastan para «ser de aqui».
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4.2. Racismo simbdlico: el «racismo dalténico» en familias adoptivas

En el ambito familiar, la racializacién adopta formas sutiles que a menu-
do se perciben como inofensivas —comentarios, bromas o alusiones al
origen—, pero que revelan las dificultades para lograr una inclusiéon plena
(Wade, 2012). Para gestionar la diferencia fenotipica y preparar a sus
hijos e hijas frente al racismo, las familias adoptivas suelen adoptar diver-
sas estrategias que la literatura en contextos euroamericanos clasifica en
tres enfoques principales (Castafieda, 2011; Hiibinette, Lundstrom y
Wikstrom, 2023; Marre, 2007; San Romdn y Marre, 2013): la asimilacion
cultural, que minimiza la relevancia de la raza y despolitiza la adopcion;
la ceguera a la diferencia colourblindness, que ignora el fenotipo como
marcador identitario y fundamenta la pertenencia en vinculos afectivos;
y el acto de equilibrio, que incorpora elementos culturales del pais de
origen para promover una identidad bicultural con mayor autoestima y
capacidad para enfrentar el racismo.

No obstante, incluso las estrategias que buscan el reconocimiento
pueden reproducir logicas de racializaciéon simbélica (Hiubinette,
Lundstrom y Wikstrom, 2023). Bajo discursos de amor, origen o cultura,
el racismo se vuelve invisible y sigue operando como principio estructural.
El «racismo daltonico» ejemplifica esta dindmica: niega la relevancia so-
cial de la raza bajo el pretexto de igualdad formal, lo que, en adopciones
transraciales, se traduce en la invisibilizacion de las experiencias raciali-
zadas de las personas adoptadas (Rabaddn, 2022).

Los testimonios muestran que el amor familiar, aunque fundamental,
no basta para validar las vivencias vinculadas a la raza y al racismo:

El amor no es suficiente. Mi familia me quiere, pero eso no borra las diferencias
que existen por mi origen o mi piel. [...] También hace falta que te reconozcan,
te respeten y que entiendan el racismo que enfrentamos (Entrevista a Rocio,
2023).

Mi familia me quiere mucho, pero no comprende el racismo que sufro. Me
gustaria hablar de esto sin miedo a parecer desagradecida. Pero es duro cuan-
do hacen que tu experiencia no sea real solo porque no la comparten (Entre-
vista a Daniella, 2025).

A esta ceguera racial se suma, con frecuencia, el mandato de gratitud
que dificulta la exploracién o reivindicacion de un origen distinto al pa-
radigma blanco occidental, reforzando modelos asimilacionistas que in-
visibilizan la diversidad:
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Mi familia no me considera una persona racializada; creen que el racismo no
me afecta porque me he criado aqui y soy como ellos. Piensan que han hecho
una buena obra trayendo a alguien de un pais «pobre». Me parece injusto que
debamos dar las gracias por algo que ha significado la pérdida de muchas cosas,
como la conexion con mis raices (Entrevista a Marcelo, 2024).

En contextos mayoritariamente blancos, la ausencia de referentes cul-
turales y raciales acentua la sensacion de alienacion identitaria (Yngvesson,
2010), a veces incluso mediante la negaciéon o difuminacién de la propia
racializacion. Expresiones como «negro por fuera, blanco por dentro»
(Mufioz, 2023; San Romdn, 2013b) cristalizan esta fractura entre aparien-
cia y subjetividad moldeada por pardmetros de blanquitud.

Laura ilustra esta escision profunda en la experiencia del ser:

Durante los primeros 30 afios de mi vida ignoré que mi apariencia reflejaba
ciertos significados. Creci en un entorno que me cuidé mucho, pero nadie me
explicé qué significaba ser «negra». Asi, creci pensando que era blanca. Estos
tultimos afios he aprendido a valorar mis raices y a cuestionar los estereotipos
que me rodean (Entrevista a Laura, 2022).

La internalizacién de la blanquitud como condicién de pertenencia y
el modelo familiar hegemonico limitan la elaboraciéon de una identidad
racial afirmativa. Negar la dimension racial no neutraliza su eficacia es-
tructural; la disfraza, dificultando el reconocimiento de identidades racia-
les complejas y desautorizando las experiencias de quienes las habitan.
Esta negacion también genera tensiones intrafamiliares cuando las perso-
nas adoptadas comienzan a desarrollar una conciencia critica sin hallar
eco ni validacion familiar:

Mi familia es catalana, burguesa, de toda la vida. No se ha preocupado por
entender el racismo porque creen que no importa. Para mi, la adopcion es
politica, asi que seguiré insistiendo y validando mis experiencias, dentro y
fuera de mi familia (Entrevista a Marcelo, 2024).

Muchas personas adoptadas asumen un rol de educadoras raciales
en sus familias, cargando con la tarea emocional y pedagdgica de expli-
car, y a veces justificar, sus vivencias racistas en entornos que no las re-
conocen.

Mi familia cree que hablar de racismo es crear problemas. Cuando digo que
me siento fuera de lugar, que hay miradas o palabras que duelen, se ponen a la
defensiva. Me dicen que ya soy de aqui, que no deberia pensar tanto en el color
de piel. Pero soy casi negra y eso no se apaga (Entrevista a Durga, 2022).
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Cuando empecé a interesarme por mi pais de origen, lo vivieron como un re-
chazo. Me dicen que ya soy «uno mds», que no cambia nada. A veces siento
que vivo entre dos mundos: el que me dieron y el que me falta. No han queri-
do ver que la diferencia pesa, y que el racismo no se cura con amor (Entrevista
a Eugeni, 2016).

Yo también me considero una persona racializada porque mi familia no me
trata igual que a sus hijos bioldgicos. [...] Hay diferencias en el trato, en las
expectativas y en la manera en que me perciben, como si yo siempre fuera un
poco distinta 0 una extrafia dentro de mi propia casa (Entrevista a Julia, 2024).

En conjunto, estos testimonios y marcos tericos muestran que el
racismo simbolico y dalténico no constituye una simple ausencia de reco-
nocimiento racial, sino una forma activa de exclusion. Mediante discursos
afectivos que niegan la diferencia, imaginarios que blanquean la experien-
cia adoptiva y exigencias de gratitud o integracion acritica, se configura
una «violencia simbélica» que obstaculiza la construccion de identidades
raciales afirmativas. Sancha Vidal (2022) sefiala que muchas familias
adoptivas imponen expectativas monoculturales, aceptando solo una di-
ferencia exotizada que no cuestione la hegemonia blanca. Asi, la ceguera
racial de las familias adoptivas actiia como un dispositivo de borrado que
refuerza el privilegio blanco, legitima desigualdades estructurales y res-
tringe las posibilidades de una pertenencia reconocida.

4.3. Racismo institucional: la escolarizacion

El sistema educativo actia como un aparato ideoldgico del Estado, socia-
lizando a sujetos dentro de estructuras de opresion racializadas. En el caso
de adopcidn transracial, las escuelas reproducen estereotipos mediante la
discriminacion, la falta de representacion y la construccion curricular
eurocéntrica (San Romadn, 2021). Este fendmeno no solo afecta el rendi-
miento académico de las personas adoptadas, sino que incide de manera
profunda en su autoestima y en su capacidad para desarrollar una iden-
tidad propia. Por ello, es esencial que las instituciones educativas imple-
menten enfoques antirracistas y generen espacios inclusivos donde se re-
conozca y valore la diversidad de origenes y trayectorias familiares (San
Roman, 2021).

El racismo institucional impacta particularmente a las personas adop-
tadas a través de politicas educativas y pricticas escolares que desconocen
sus trayectorias identitarias y afectivas. La escuela, como espacio central
en la socializacion, carece con frecuencia de herramientas pedagogicas y
marcos interpretativos adecuados para abordar las complejidades raciales
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presentes en estos procesos (San Roman, 2021). El racismo educativo se
manifiesta no solo en agresiones directas, sino también en omisiones, si-
lencios y respuestas institucionales insuficientes.

Los testimonios ilustran diversas facetas de esta problemadtica. Lucia,
adoptada de origen dominicano, recuerda:

Al principio, como cualquier nifio, no sabes mucho de las cosas. Te ves de la
misma manera que todos los demds porque todavia no tienes la capacidad de
ver la intromisién de una persona o un insulto. Pero es verdad que cuando
creci y fui a diferentes escuelas, me encontré en situaciones en las que no habia
problemas relacionados con la adopcidn, pero si con el racismo... Se metian
con el color de mi piel, cuestionaban si mis padres eran realmente mis padres,
si mis padres eran asi, ¢por qué yo era diferente? Pensaba: «¢Sera que tengo el
pelo feo?» Entonces me alisaba el pelo. Empecé a sentirme mds aceptada cuan-
do lo llevaba liso que cuando lo llevaba natural. Me sentia mds segura, sentia
que estaba mds a su nivel (Entrevista a Lucia, 2022).

Este relato muestra cémo la discriminacion racial afecta en la forma-
cién de la autoestima y en la construccion del cuerpo racializado. La
presién por modificar la apariencia fisica revela que el entorno escolar no
solo falla en prevenir el racismo, sino que lo legitima mediante su inaccion.

Radha, adoptada de Nepal, aporta otra perspectiva:

Aun hay mucho por hacer. Seria ttil una campaiia en las escuelas para hablar
sobre racismo y adopcion. No sé si en otros casos es igual, pero yo me senti
abandonada, como si fuera mi culpa no poder abrirme a los demas [...]. Todo
iba bien hasta que cambié de curso. Empecé con otra tutora que no sabia ni
quién era. Me orientaba hacia formacion profesional y yo le decia que no,
que queria seguir estudiando bachillerato y universidad. Luego descubri que me
estaba confundiendo con otra persona (Entrevista a Radha, 2023).

Este sentimiento de abandono institucional evidencia la ausencia de
politicas escolares que acompanen las complejidades identitarias de las
personas adoptadas. La experiencia de aislamiento refleja un silenciamien-
to colectivo frente a las multiples dimensiones del racismo. Julia recuerda
con rabia esa etapa:

Me hicieron bullying desde Primaria hasta la E.S.O. Encontré trabajos mios en
la basura, me tiraban del pelo. Todo eso lo callé porque senti que nunca me
acompaiiaron. Cuando hablé con mis profesores, me dijeron que era cosa de
nifios. Nadie me crey6 cuando més lo necesitaba (Entrevista a Julia, 2024).

Algunos docentes desconocen la experiencia racializada de sus alum-
nos: «No entienden lo que significa ser negro. Creen que mi color de piel

413



414

EXTRANJEROS EN CASA: RACIALIZACION EN PERSONAS ADOPTADAS EN ESPANA

es como llevar unas ‘chupas’ o una chaqueta militar, y que te paran y te
pide identificacion. No se puede comparar...» (Entrevista a Silam, 2025).

El racismo se suele minimizar bajo el argumento de «inmadurez infan-
til». Lucia, hoy madre de un hijo biolégico, relata un episodio con su hijo:

Mi hijo y un compaifiero gritaron «jNegro, negro!» a un hombre que pasaba
con un carrito. Fui a hablar con la profesora, pero la tnica respuesta que ob-
tuve fue que, si esto hubiera pasado en otro curso, habrian hecho algo, pero
como estaban en Infantil, los nifios no entendian lo que decian. Me senti com-
pletamente desamparada. El sistema me dejo sola. Si la escuela no se prepara
para abordar el racismo, no puede garantizar un ambiente seguro para todos
(Entrevista a Lucia, 2022).

Este relato revela la negligencia institucional ante situaciones de ra-
cismo en las primeras etapas educativas, lo que refuerza la exclusién sim-
bolica desde edades tempranas. La infantilizacion de los actos racistas
impide reconocer su efecto en quienes los sufren, reproduciendo una es-
tructura de impunidad. La falta de una respuesta institucional efectiva
evidencia una complicidad pasiva por parte del sistema educativo.

El énfasis en el rendimiento académico por encima del bienestar emo-
cional constituye otra forma de exclusion. Las personas adoptadas suelen
portar historias de abandono o trauma que no siempre son comprendidas
ni abordadas por el profesorado. Myke, de origen ucraniano, comenta:

Los profesores no tienen en cuenta el origen del nifio, su historia de adopcion,
ni sus problemas emocionales. Simplemente rechazan al alumno porque no
sigue el curriculum o las normas de conducta. Sé que no todos son asi, pero me
ha tocado vivir lo mas dificil (Entrevista a Myke, 2015).

Estos testimonios subrayan la necesidad de una formacion docente
especifica sobre adopcién y racismo. Si bien algunos profesionales estan
cada vez mas sensibilizados con la diversidad, la adopcion implica sepa-
raciones de figuras de referencia y vulnerabilidades emocionales que re-
quieren atencion diferenciada (San Roman, 2021). La escolarizacion, lejos
de ser un espacio neutral, actia como campo de reproduccion del racismo
institucional cuando no reconoce ni atiende estas complejidades.

4.4. Racismo simbélico: la invisibilizacién de la adopcion

La experiencia de las personas adoptadas debe situarse también en un
entramado estructural donde el racismo opera de manera transversal.
Aunque el parentesco adoptivo transracial ofrece inclusion legal y afecti-
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va, las marcas fenotipicas permanecen como signos visibles de diferencia
(De Graeve y Cawayu, 2016; Leinaweaver, 2014). En este contexto, la
invisibilizacién de las personas adoptadas como sujetos racializados es
una forma de racismo discursivo que reproduce jerarquias de pertenencia
basadas en ideales raciales y de clase normativos.

Discursos institucionales, mediaticos y cotidianos construyen una
ficcion de integracion que, en la practica, impone formas de exclusion
simbolica y limita el acceso a una ciudadania relacional plena (Ahmed,
2012). La adopcioén transracial se presenta como un proceso inacabado
donde la diferencia racial opera como un recordatorio constante de la
alteridad (Wade, 2012). Lejos de facilitar una inclusién, la exigencia de
«asimilacion cultural» funciona como un mecanismo normativo que im-
pone a las personas adoptadas la tarea de atenuar su diferencia para ser
aceptadas, aunque esta asimilacion sea inalcanzable, ya que sus cuerpos
siguen interpretindose como marcadores de extranjeria. Eso genera una
escision ontologica entre el ser legalmente «hijo/a» o «ciudadano/a», y el
ser socialmente «otro/a» (Wade, 2012).

Un ejemplo claro de esta ambivalencia es la distincion entre personas
adoptadas y personas migrantes. Aunque las primeras hayan sido sociali-
zadas en familias blancas de clase media o alta, su fenotipo continda
asocidndolas a un origen extranjero, activando los mismos mecanismos
de sospecha e hipervisibilidad similares a las de los colectivos migrantes.
Sin embargo, el discurso publico y familiar tiende a excluir a las personas
adoptadas del marco migratorio, precisamente porque su inclusién sim-
bélica opera a través del blanqueamiento y la clase social. Se presupone
que han sido «rescatadas» del destino migrante, una narrativa que oculta
las estructuras comunes de racializaciéon que comparten con otros colec-
tivos, negando asi su experiencia de discriminacion.

Recuerdo que una vez asisti a un congreso sobre adopcién. En el turno de
preguntas, una madre adoptiva decia que no entendia por qué su hija se habia
empezado a definir como «migrante». jLa chica nacié en Guinea Ecuatorial!
Supongo que para mi es algo tan obvio y que me costé entender el plantea-
miento de la mujer. Hay familias que viven de espaldas lo que significa la
adopcion mds alld de crear su deseada familia (Entrevista a Irene, 2025).

Esta supuesta distincion se reproduce en los discursos familiares y
medidticos, que construyen a las personas adoptadas como sujetos «in-
tegrados» por haber sido criadas dentro de la «normalidad» nacional, en
contraste con los hijos de personas migradas, a quienes se les atribuye una
identidad cultural «heredada» (Anzil, 2013; Yngvesson, 2010). Sin em-
bargo, como sefiala Carolina: «Un chino que haya nacido aqui puede
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sentirse mds chino que yo chilena porque él crece con sus padres chinos y
puede mantener contacto con familiares de China» (Entrevista a Carolina,
2016). Este testimonio evidencia que, incluso sin vinculos culturales con
su pais de origen, las personas adoptadas siguen siendo percibidas como
«extranjeras» (Marre, 2009; Rodriguez-Jaume, 2019). Su desvincula-
cién cultural no impide su racializacion, pero se usa para excluirlas de los
marcos de andlisis sobre discriminacion estructural.

Negar la adopcion como una forma de migracién internacional man-
tiene la ficcion de integracion y protege un imaginario nacional blanco de
clase media, donde la alteridad racial se gestiona de forma individual y
apolitica. Asi, la invisibilizacion de la adopciéon como fenémeno raciali-
zado se sostiene en la interseccion de raza y clase. La adopcion transna-
cional se representa a menudo como una historia de «movilidad social»,
narrando el transito del Sur global al Norte blanco como una «oportu-
nidad» o «mejora de vida» (Briggs, 2012). Esta narrativa romantiza las
desigualdades globales y exime a las familias adoptivas de responsabili-
dades en los procesos de racializacion que enfrentan sus hijas e hijos.
Mientras los hijos de personas migradas son vistos como portadores de
diferencias culturales y como miembros de una clase «inferior», las per-
sonas adoptadas acceden a una «aceptacion condicionada» basada en su
supuesta desvinculacién del mundo migrante y en su integracion en la
clase media blanca. No obstante, esta inclusion estd atravesada por pro-
fundas contradicciones: sus cuerpos contintian siendo objeto de exotiza-
cidn, vigilancia y sospecha, y rara vez se reconocen sus trayectorias rara
vez en los discursos publicos sobre diversidad o justicia racial.

Un ejemplo ilustrativo son las personas adoptadas de origen asiatico,
especialmente aquellas procedentes de China, que constituyen uno de los
grupos mayoritarios en Espafia (Selman, 2009). Su inclusion social ha
estado marcada por contradicciones y estereotipos ligados al llamado
«modelo de minoria», una percepcién que asocia a este grupo con valores
como obediencia y productividad, presentandolos como «mds aceptables»
que otras personas racializadas (Kim, 2023; Wu y Nguyen, 2022). Esta
percepcion no supone una inclusion real, sino una forma diferenciada de
racismo que reproduce jerarquias internas entre grupos racializados
(Castafieda, 2011; Dorow, 2006). La sinofobia opera sutilmente, vincu-
lando a la comunidad china con practicas culturales estigmatizadas o una
integracion «insuficiente» (Beltran Antolin, 2018).

Como expresa Alba:

La raza asidtica estd mucho mas aceptada que otras, como la negra o la latina.
Parece que nos ven como muy «trabajadoras» y «disciplinadas», mientras que
a los negros se les ve como pobres y a los latinos como salvajes o rebeldes [...].
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A la gente se le olvida que soy china o adoptada. Se me olvida incluso a mi. En
verdad, de china, no tengo ni los andares (Entrevista a Alba, 2016).

Aunque percibida positivamente en apariencia, Alba sigue siendo lei-
da como «otra», encasillada en estereotipos como el de la «auténtica
china que tiene un restaurante o un bazar». Su testimonio evidencia que
el mito del «modelo de minoria» oculta las desigualdades estructurales
que enfrentan las personas asidticas adoptadas (Beltran Antolin, 2018).
Estas formas diferenciadas de racializacion refuerzan la extranjerizacion
de los cuerpos adoptados, incluso sin vinculos culturales con el origen. La
sorpresa o exotizacion ante el aprendizaje de la lengua de origen muestra
coémo su identidad sigue siendo interpretada desde fuera, como si nunca
pudieran «pertenecer del todo».

En suma, la experiencia de las personas adoptadas transracialmente
en contextos como Espafa revela que la inclusion legal o afectiva no
basta para desactivar las l6gicas de exclusion racial. La racializacion con-
diciona el reconocimiento social, reconfigurando la adopcién como una
pertenencia siempre incompleta. La negacion de su condicion racializada,
asi como su exclusion de los debates sobre diversidad perpetian un orden
simbélico que privilegia la blancura como norma y marca sus cuerpos
como ajenos, aunque hayan sido socializados «desde dentro». Reconocer
esta realidad implica desmontar la ficcion de la neutralidad racial en el
parentesco adoptivo y visibilizar coémo el racismo se reproduce también
en los espacios supuestamente inclusivos.

4.5. De opresiones y privilegios

La falta de reconocimiento por parte de las familias adoptivas y de las
instituciones puede configurar una subjetividad adoptiva marcada por la
ambivalencia: entre el deseo de ser aceptadas plenamente y la necesidad
de silenciar o borrar la diferencia racial. Esta ambivalencia resulta clave
para comprender por qué algunas personas pueden llegar a reproducir, de
forma consciente o no, mecanismos de exclusion racial hacia otros colec-
tivos. Aunque a menudo sean objeto de discriminacion, también pueden
participar de dindmicas que refuerzan privilegios y jerarquias raciales,
sobre todo cuando la «integraciéon» pasa por la adhesién a los codigos
afectivos, culturales y sociales del modelo blanco europeo.

Esta complejidad solo puede entenderse situdndola en la interseccion
entre estructuras raciales, formas transnacionales de parentesco y los re-
gimenes afectivos y econémicos que las sostienen (Marre y Briggs, 2009).
En este marco, algunas personas adoptadas desarrollan estrategias iden-
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titarias que incluyen el distanciamiento simbdlico de otros grupos racia-
lizados con quienes, paraddjicamente, comparten experiencias de raciali-
zacion. La presion por encajar en entornos mayoritariamente blancos —ya
sea en la familia, la escuela o el trabajo— puede llevarlas a marcar esa
distancia como mecanismo de autoproteccion y pertenencia.

Los siguientes testimonios dan cuenta de esa tension interna, donde
la basqueda de pertenencia se articula a través de la reproduccion de es-
tereotipos raciales:

Cuando era nifia, nunca hablé sobre mi origen nepali. No sabia cémo. Todos
mis amigos eran blancos, y me sentia diferente, como si mi historia no encaja-
ra. Llegué a creer que ser nepali era algo de lo que avergonzarme, porque los
otros nifios no entendian mi cultura (Entrevista a Shanti, 2016).

Cuando nos pedian hacer presentaciones sobre nuestros paises de origen en la
escuela, yo elegia cualquier otro pais antes que China. Me aterraba que los
demds pensaran que yo era como «ellos», como los chinos de los restaurantes
o los bazares. Preferia que creyeran que era espafiola; no tengo nada que ver
con ellos (Entrevista a Alba, 2021).

A veces, cuando veia a nifios africanos o latinos en la escuela, me sentia incé-
moda. Me di cuenta de que, aunque yo era diferente, habia algo en ellos que
me hacia sentir ain mds extrafia. Recuerdo que alguna vez, para encajar, me
unia a las bromas sobre ellos, como si al hacerlas, yo pudiera distanciarme de
mi propia diferencia (Entrevista a Sara, 2025).

Este tipo de estrategias no es exclusivo del contexto espafiol. En
Australia, por ejemplo, personas adoptadas vietnamitas han relatado ha-
ber crecido con sentimientos de vergiienza hacia su herencia, lo que en
algunos casos derivo en actitudes discriminatorias hacia otros colectivos
racializados (Willing, 2004). De forma similar, investigaciones en Noruega,
Suecia y Finlandia han mostrado c6mo muchas personas adoptadas pro-
curan diluir su diferencia para evitar ser asimiladas a la categoria de in-
migrante no occidental (Hogbacka y Ruohio, 2020; Howell, 2009;
Hubinette, 2005). En estos casos, la racializacion no se vive tnicamente
desde una posicion pasiva de marginalidad, sino que puede ser interiori-
zada y proyectada hacia otros, reproduciendo desde dentro los mismos
esquemas jerarquicos que sostienen el racismo estructural.

Estos relatos ilustran como el deseo de integracion puede funcionar
como una tecnologia de subjetivacion racializada: una forma de moldear
la identidad en funcién de normas sociales que exigen la negacion del otro
racializado como condicién para ser reconocido. No se trata de un pro-
ceso lineal ni plenamente voluntario, sino de una vivencia contradictoria,
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marcada por la tension entre el anhelo de pertenencia y el coste subjetivo
que implica renunciar a una parte de si. Por ello, es necesario recono-
cer que las subjetividades adoptivas se configuran en un terreno de poder,
deseo y afecto donde la opresién y el privilegio pueden coexistir. El racis-
mo no solo se padece: también puede ser reproducido en busca de valida-
cién social, incluso por quienes lo han sufrido.

Sin embargo, este circuito no es ineludible. La exposicion a narrativas
contrahegemonicas, la creacion de redes entre personas adoptadas y el
acceso a referentes culturales positivos pueden abrir grietas en el modelo
dominante, posibilitando la resignificacion identitaria y la reconstruccion
del vinculo con el origen. Como sefiala San Romdn (2013a), estos proce-
sos de rearticulacion identitaria se activan cuando se validan experiencias
como el duelo, el desarraigo o la ambivalencia. El parentesco adoptivo,
en este sentido, no debe pensarse como una relaciéon neutral ni naturali-
zada, sino como un espacio en disputa, atravesado por tensiones raciales,
afectivas y simbdlicas (Clemente-Martinez y Marre, 2025).

Esta resignificacion identitaria constituye, a su vez, una forma de
agencia politica. Al cuestionar las estructuras que condicionaron su sub-
jetividad —desde el racismo institucional hasta las narrativas familiares
de integraciéon—, muchas personas adoptadas elaboran nuevos lenguajes
y practicas relacionales que desafian el universalismo blanco del «amor
sin fronteras».

En suma, la experiencia adoptiva transracial evidencia que las jerar-
quias raciales también se reproducen dentro de los propios colectivos
racializados. Este fendmeno obliga a ampliar el andlisis del racismo mas
alla de las categorias tradicionales, para atender a cémo las opresiones y
los privilegios pueden coexistir y entrelazarse en una misma biografia.
Reconocer esta complejidad es imprescindible para repensar las alianzas
politicas y los marcos tedricos desde los que se estudian la adopcion y la
migracion, evitando las narrativas simplistas que reducen a las personas
adoptadas a meras victimas o beneficiarias de un supuesto «rescate».

5. Conclusiones

Este estudio muestra que la adopcion transracial, lejos de garantizar una
inclusién plena, estd atravesada por multiples formas de racializacion,
exclusion simbdlica y jerarquizacién afectiva. Incluso cuando las per-
sonas adoptadas han sido integradas legal y afectivamente en familias
mayoritariamente blancas, persisten experiencias de extranjerizacion,
microagresiones y obstdculos para el reconocimiento pleno de su ciuda-
dania relacional. La posicién que ocupan es ambivalente: no son consi-
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deradas plenamente blancas ni encuentran una aceptacion total en co-
munidades racializadas, lo que puede derivar en procesos de asimilacion
forzada o en la reproduccion de discursos racistas como estrategia de
autoproteccion.

Desde una perspectiva teérica, los hallazgos invitan a revisar el racis-
mo estructural en didlogo con los estudios sobre parentesco, ciudadania
y economia cultural, superando los enfoques puramente juridicos o hu-
manitarios. La adopcién transnacional debe entenderse como una practi-
ca politica que produce sujetos racializados y redefine las fronteras de
inclusion y exclusion. En este marco, el racismo actda como eje transver-
sal de las discriminaciones, tanto en sus formas mds explicitas como en
aquellas sutiles que se amparan en una supuesta neutralidad. La lucha
antirracista, por tanto, no puede limitarse a la visibilizaciéon simbdlica:
requiere la participacion activa de las personas adoptadas en la produc-
cién de conocimiento, la toma de decisiones y la transformacion de las
instituciones que regulan y sostienen estas practicas.

Finalmente, se identifican lineas de investigacion que merecen ser
desarrolladas: los efectos a largo plazo de la adopcién transracial, su in-
terseccion con las desigualdades de género, y la necesidad de repensar el
parentesco mds alld de los modelos asimilacionistas. Profundizar en estas
dreas no solo ampliara la comprension académica del fendmeno, sino que
también contribuird a un proyecto social mas plural, inclusivo y compro-
metido con el antirracismo.
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